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+ संम्पादकका निवेदन 


सत्य-छुलके विधातक जड़वाद्के इस चिकास-सयुगमे, हां 
ईश्वर और ईश्वरीय चचांको व्यर्थ चलाने और माननेका 
दुःसाहस किया जा रहा-है, जहां परछोकका सिद्धान्त कठ्पना- 
प्रयूत समझा जाता है, जहां छ्ान-वेराग्यः भ्रक्तिकी बातोंकी 
अनावश्यक और देश-जातिकी उन्नतिमें प्रतिवन्‍्धकरूप चतराया 
जाधा है, जहां भौतिक उन्नतिको दी मजुष्य-जीवनका परम ध्येय 
खममभा,जाने रूगा है, जहां केवल इन्द्रिय-खुख दी परम खुख 
माना जाता है और जहां प्रायः ससूचा साहित्य-प्षेत्र जड़- 
'उन्नतिके विधायक ग्रन्थों, मौज-शौकके उपन्यासों और गदपों 
पूर्व कुरुचि-उत्पादक शब्दाडस्वरपूर्ण रसीली फविताओंकी बाढ़- 
से वहा जाता है, वहां भक्ति, शान, पैराग्य और निष्काम कर्मयोग- 
विपयक तात्त्विक विषयोकी पुस्तकसे सबको सनन्‍्तोप होना 
बहुत द्वी कठिन है, तथापि गत तीन चर्षो'के अन्ुुभवले मुझे यह 
पता छगा है, कि नास्तिकताकी इस प्रवछू आँधीके आनिपर 
औकिपिश्मुनि-लेचित पुए्यभूमि भारतके सहृढ़ सूछ आध्यात्मिक 
सघन छायायक्त विशाल तरुवरकी जड़े अभी नहीं हिंली हैं और 
उसका हिलना भी वहुत ही कठिन भालठम होता है। इस समय 
भी भारतके आध्यिमिक जगतूर्में सच्चे जिशासुओं और साधु- 
स्वभांवके सुमुक्षुओंका अस्तित्व है, यद्यपि उन्नकी संख्या घट 
गयी ,है | &€स अवस्थामें यद आशा करना अथद्युक्त नहीं होगा कि 
इस'सैंरएल भाषामें.लिखी हुई तक्त्व-पूर्ण पुस्तकका अच्छा आदर 
होगा, और छोग इससे विशेष छाभ उठावेंगे |»- 


(२) 


श्न पंक्तियोंके लेखकक्ी दृष्टिमें इस भ्रग्थके र्वयिताका 
स्थान चहुत ही ऊँचा है। आध्यात्मिक जगतूमें इस प्रकारके 
महान पुरुप चहुत्त दी थोड़े हैं। देवर्षि चारदने कहा है-- 
महत्सब्स्तु दुल्भोध्गम्योज्मोपश्न ॥ 
« महापुरुषोंका संग डुर्लभ, अगस्थ और अप्रोघ है। यानी 
सच्चे सत्पुरुप सहजमें मिलते नहीं, मिल्नेपर पदचाने नहीं जाते, 
तथापि इनका संग कभी व्यर्थ नहीं जाता! इसी कथनके अज्जसार 
मेरी यह धारणा है कि छोगोंने इन्हें भलीभांवि समझा या 
पहचाना नदी है। बास्तवमें पहचानना है भी कठिन, एक सीधे 
सादे साधारण बोलचाहुमें अनपढ़से प्रतीत होनेवाले और 
शहसुथमें रहकर ध्यापारी-जीचन व्यतीत करनेवालेकी इस रूपमें 
पहचानना भी कठिन है । मैंने देखा है, जब अपनेको पढ़े लिखे 
लोग पहलेपहल इनसे मिलते हैं या इनका कोई 
भवचन सुनते हैं तो आरस्भमें इनकी हिन्दी भापा और शब्दोके 
उन्चारणमे दोप देखकर प्रायः समझ लेते हैं कि यहां क्‍या रक्‍्खा 
ग्रे छोग ऊबकर उठ भी जाते हैं, परन्तु जो धैर्य 


घारणकर कुछ समय तक चैठे रहते हैं, उन्हें इनका तात्त्विक 
विजेचन खुनकर चकित होना पड़ता है। छोगोंमें इस विपयकी 


ओर रुचि उत्पन्न हो, इसलिये बडे उत्साहके साथ 'कल्यपएछ ५४ 


( ३) 


अ्न्थमें प्रकाशित लछेखोंके सम्बन्धर्में भी ऐसा ही किया गया है! 
यथपि मैंने आपके भावोंकी रक्षाकी ओर पूरा ध्यान रखा है, 
तथापि में हृढ़तासे कह नहीं खकता कि सभी जगह में भावोंकी 
रक्षा कर पाया ह' | कारण, कई जगह तो मुझे ऐसे भाव 
मिले हैं, जिनके सममनेमें बहुत समय रूगाना पड़ा है। ऐसी 
स्थितिमें कहीं कहीं भावोंमें यत्किश्वचित्‌ परिवर्तन हो गया 
हो तोभी आश्चर्य नहीं है। घुर्के एक ऐसे सत्पुरुषके संग- 
का और उनके लेखोंके सम्पादनका खुअचसर प्राप्त हुआ 
इससे में अपने लिये बहुत ही सौभाग्य समझता हू । 

अ्न्थकारके सम्बन्धमें मैंने जो कुछ लिखा है, सो केवल मेरी 
अपनी तुच्छ धारणा है, में किसीसे यह नहीं कहना चाहता कि 
कोई भी मेरे इन शब्दींके अछ्ुसार ऐसा ही मान छें, न अन्थकार 
ही ऐसा चाहते हैं। इस निवेद्नमें मेंनें जो कुछ लिख दिया है, 
सो भी अ्न्थकारसे बिना पूछे ओर बतलाये ही लिखा है, यदि 
मैं उनसे पूछता तो मेरा विश्वास है! कि बे मुर्े इन उद्दारोंके 
प्रकाशनके लिये भी कभी अश्युमति नहीं देते ! अख्तु ! 

अब पाठक-पाठिकाओंसे यह निवेदन है कि थे इस अ्रन्थको 
मननपूर्वक पढ़ें और यदि इसमैसे उन्हें. अपने लिये कोई बात 
लाभजनक प्रतीत हो तो उसे अवश्य श्रहण करें | 


हि विनीत 
गोरखघुर | हजुमानप्रसाद पोद्दार 
विजयादंशमी १६८६ ( कल्याण-सम्पादक ) 


विनय 


यह कुछ छेखोंका संग्रद है। छेख फल्याणके लिये 
समय पाप लिखे गये थे और गठ तीन चोर्मे ये सब 
कल्याणमें प्रकाशित भी हो चुके हैं | बड़े घड़े विद्वान, और 
महात्माओंके सामने पारमार्थिक विपयोपर मेरा कुछ लिखना 
चास्तवमें शोभा नहीं देता,इन विपयोपर बड़े विद्यानोंकी भी कलम 
रुकती है, फिर मैं तो एक साधारण मलुष्य हु । ध्रीमक्षगवद्गीता 
और: श्रीमगवन्नामके प्रभावसे मैंने जो कुछ समभा हे, उसीका 
कुछ भाव इन छेखोंमें दिखलानेकी चेष्टा की गयी दै । इस पुस्तक- 
से थदि किसी पाठकके चित्तमं तनिक भी शान, वेराग्य और 
सदाचारका सार होगा, तनिकसी भी भगवद्धक्तिकी भावना 
जत्पन्न होगी, और मनके गम्भीर प्रश्नेमें दी एकका भी समाधान 
होगा तो बड़े आनन्द्की बात है । 
सैं नतो चिद्दान ह' और न अपनेको उपदेश-आदेश एवं 
शिक्षा प्रदान करनेका ही अधिकारी समझता ह'। मैंने तो 
अपने मनके विनोदके लिये कुछ समय भगवदच्चर्चाम रूगानेका 
प्रयलषमात्र किया है, अन्तर्यामीकी प्रेरणासे जो कुछ लिखा गया है 
सो उसीकी घस्तु है, मेरा तो इसमें भी कोई अधिकार नहीं है । 
इन लेखोंमें प्रतिपादित सिद्धान्तोंके लिये में यह नहीं कहता 
कि यह सबको मान लेने चाहिये या इनके विरुद्ध को! 
सिद्धान्त ठीक 22 केवल अपने हृदयके उन भावोंको 
कुछ कुछ प्रकट चैणा की है, जिनके सम्बन्धमें सुर्म 
कप कह करे आारित पर के मम 
मेरा सभी पाठकॉले सचिनय निवेदन है कि थे कृपाकः 
इन निवन्धोंको मनन लगाकर पढ़ें और इनमें रही हुई चुटिय 
मुझे चतलायें । विनीत, जयदयाल गौयन्दका 
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शक 5) स अकार असत्य, हिंसा और मैथुनादि कर्म 
जि बुद्धिमें बुरे निश्चित हो जानेपर भी उन्हें मन 

3 नहीं छोड़ता,, इसी प्रकार बुद्धि, विचारद्वारा 
एन संसारको कल्पित निश्चय कर लेती है परन्तु 
मन इस वातको नहीं मानता | साधककी एक 
ऐसी अवस्था होती है और इस अवस्थाको इस- 
' प्रकारसे व्यक्त किया जाता है कि 'मेरी 
बुद्धिके विचारमें संसार कल्पित है” इसके पश्चात्‌ जब आगे चलकर 
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मन भी इस बातको मान छेता है तब संसार कल्पित भाव हो जाता 
है। परन्तु यह भी केवछ कल्पना ही होती है। इसके वाद जब 
अभ्यास करते करते ऐसी सखिति प्रत्यक्षवत्‌ हो जाती है तब साधक- 
को किसी समय तो ससारका चित्र 'आकाझमें तिखरों! की तरह भास 
होता है और किसी समय वह भी नहीं होता । जैसे आकाशम तिरेर 
देखमेवालेको यह ज्ञान बना रहता है कि “बास्तवमें आका्में कोई 
बिकार नहीं है बिना हुए ही मास होता है? इसी प्रकार उस साधक- 
का भी भास होने और न होनेमें समान ही भाव रहता है, उसे संसार- 
की सत्ताका किसी कालम और किसी प्रकारसे भी सत्य भास नहीं 
होता। इस अवस्थाका नाम 'अकल्पित स्थिति! है। साधककी 
ऐसी अवस्था ज्ञानकी तीसरी भूमिका हुआ करती है परन्तु इस 
अवस्थामें भी, इस स्थितिका ज्ञाता एक धर्मी रू जाता है। इस 
तीसरी भूमिका साधनकी गाढ़ताके कारण साधकके व्यवहयरिक 
कार्योंमें भूलें होना सम्भव है। परल्तु 'प्राप्ति' की चौथी भूमिका 
प्राय. भूलें नहीं होतीं, उस अवस्थामे तो उसके द्वारा न्यायपुक्त 


समस्त कार्य सुचारुरूपसे स्वाभाविक ही बिना संकल्पके हुआ करते 
हैं। जैसे श्रीमगवानने गीतामें कहा है -- 


यस्य सर्वे समार8म्णा+ काससंकल्पवर्जिता। | 
ज्ञानाग्रिदग्धकमोर्ण तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 


(४।१९ ) 


_उन्‍न्‍्या 


ेृ जशानीकी अनिर्दचनीय स्थिति णु 

“जिसके सम्पूर्ण काये कामना और संकल्पसे रहित है उस 
ज्ञानरूप अग्निद्वारा भस्म हुए कर्मोंचाे पुरुषको ज्ञानीनन भी 
पण्डित कहते है |” पत्चम भूमिकामें व्यवहारिक कार्योमे भूलें हो 
सकती हैं परन्तु तीसरी भूमिकावाढेकी अवस्था साधनरूपा है और 
पाचवीं भूमिकावालेकी स्थिति खाभाविक है । तीसरी भूमिकाके 
वाद “साक्षात्कार” होता है, इसीको मुक्ति कहते हैं। कई 
जैन आदि अन्य धर्मी छोग तो मृत्युके बाद मुक्ति मानते 
है परन्तु हमारे वेदान्तके सिद्धान्तमें जीवन्मुक्ति मानी गयी * 
है, मृत्युके पहले भी ज्ञान हो सकता है। इस अवस्थामे 
उसका शरीर तथा शरीरके द्वारा होनेवाले कम केवल छोगोंके देखने- 
मात्रके लिये रह जाते हैं | उसमे कोई “घर्मी” नहीं रहता। यदि 
कोई कह्टे कि, जब उसमें चेतन ही नहीं रहा तो फिर क्रिया क्‍्यो- 
कर होती है ? इसके उत्तरमें कहा जाता है कि समष्टि चेतन तो 
कहीं नहीं गया, व्यष्टि भावसे निकलकर उसकी स्थिति शुद्ध चेतनमे 
हो गयी । समष्टि चेतनकी सत्ता-स्फ़ृर्तिसे क्रिया हुआ करती है इसमे 
कोई बाधा नहीं पड़ती । इसपर यदि कोई फिर यह कह्टे कि चेतन 
तो जड़ पदार्थ और मुर्देम भी है उनमें क्रिया क्यों नहीं होती ? इसका 
उत्तर यह है कि उनमें क्रिया न होनेका कारण अन्तःकरणका 
अभाव है, यदि योगीजन एक चित्तकी अनेक कल्पना करके मुर्दे या 
जड़ पदार्थमें चित्तका प्रवेश करवा दें तो उसमें भी क्रियाओंका होना 


। सम्भव है। 
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कोई पूछे कि ज्ञानी कौन है ? तो इसके उत्तरम कुछ भी 
नहीं कहा जा सकता | यदि भरीरको ज्ञानी) कद्दा जाय तो जढ़ 
शरीरका ज्ञानी होना संभव नहीं, [यदि जीवों ज्ञानी कहें तो 
ज्ञनोत्तरकाठमें उस चेतनकी जीव” सज्ञ नहीं रूती ओर यदि शुद्ध 
चेतनको ज्ञानी कहे तो शुद्धचेतन तो कभी अज्नानी हुआ ही नहीं | 
इसलिये यह नहीं बतछाया जा सकता कि ज्ञानी कान ह ! 

ज्ञानीकी कल्पना अज्ञानीके अन्त करणमें है झुद्ध चेननकी 
दृष्टिंम तो को£ दूसरा पदार्य है ही नहीं। ज्ञानीको जब टष्टि ही नहीं रही 
तो फिर सृष्टि कहा रहती * अज्ञानीजन इसग्रकार कल्पना किया 
करते हैं कि इस शरीर जो जीव था सो समष्टि-चेतनम मिल गया, 
समष्टि-चेतनके जिस अञमें अन्तःकरणका अध्यारोप है उस अन्त - 
करण सहित उस चेतनके अञका नाम ज्ञानी है। वास्तविक दृष्टिम 
ज्ञानी किसकी सज्ञा है यह काई भी चाणीद्वारा नहीं बतछा समता, 
क्योंकि ज्ञानीकी इष्टिमें तो ज्ञानीपन भी नहीं हैं। ज्ञानी ओर 
अज्ञानीकी सज्ञा केवल लोकश्िक्षाके लिये ह आर उन अज्ञानियोंकि 
अन्दर ही इसकी कल्पना है। जिसप्रकार गुणातीतके “लक्षण! 
बतलछाये जाते हैं। भछा जो तीनो गुणोसे अतीत है उसमे “लक्षण' 
कैसे * ढक्षण तो अन्त*करणंमें बनते हैं और अन्त“करणसे होनेवाली 
क्रिया त्रियुणात्मिका है। वात यह है कि गुणातीतको समझनेके लिये 
अन्त करणकी क्रियाओंके छक्षणोंका वर्णन किया जाता है। जैसे 
श्रीमद्भगवद्गीतामं कहा है:-- 


ज्ञानीकी अनिर्वचचनीय स्थिति हि 


प्रकाश च॒ग्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न देष्टि संग्रवत्तानि न निवत्तानि काह्नति ॥! 


(१४।२२ ) 


, इसीके आगे २३। २४ और रे छोकोंमें भी गुणातीतके 
रक्षण बतलाये गये हैं | उपर्युक्त २२वें छोकके 'प्रकाशा शब्दसे 
अन्तःकरण और इन्द्रियोमे उजियाछा, प्रवृत्तिसे चेष्ठा और मोहसे 
निद्रा आलस्य ( प्रमाद, या अज्ञान नहीं ) अथवा ससारके ज्ञानमें 
सुषुप्तितत्‌ अवस्था समझनी चाहिये | अन्तःकरणमें कोई “धर्मी न 
रहनेके कारण 'द्वेश” और आकाह्ला तो किसको हो * रागद्ेेष और 
हर्ष-शोकादि न होनेके कारण यह सिद्ध होता है कि उसमें कोई 
धर्मी! नहीं है | यदि जड़ अन्तःकरणके साथ समष्टि-चेतनकी 
लिप्तता होती तो जड अन्तःकरणमे रागंद्वेघादि विकारोका होना संभव 
होता । परन्तु समष्टि--चेतनका सम्बन्ध अन्तःकरणसे नहीं रहता, 
केवछ उसकी सत्ता-स्फ्ूर्तिसे चेश्ठ होती है। ये सब लक्षण भी वहीं- 
त्तक हैं जहातक ससारका चित्र है और ये साधकके लिये 
आदर उपायस्वरूप हैं, इसीलिये शात्रोंमे इनका उल्लेख है | 


गरुणातीतकी वास्तविक अवस्थाको कोई दूसरा न तो जान 
सकता है और न बतलछा ही सकता है, वह खसंवेद स्थिति है | 
'परन्तु यदि कोई इसग्रकार परीक्षा करे कि मुझमे ज्ञानीके लक्षण 
हैं या नहीं * तो जानना चाहिये कि इसे ज्ञान नहीं है, छक्षणोकी 
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खोजसे यह वात सिद्ध हो गयी कि उसकी स्थिति दारीरम है, 
ज्ञानीकी सत्ता बरह्मसे मिन्‍न है, नहीं तो सोजनयाठा फीन भीर 
स्थिति किसकी ? और यदि खोजना ही चाद्ने ता केब्रछ पारीर्म ही 
क्यो खोजे, पाषाण या वृक्षोंमे उसे क्यो न खोजे ? केंत्रठ वरीरमे 
दूढ़नेसे उसका अरीरमें अहमाव सिद्ध होता €। इससे तो बह 
अपने आप ही क्षुद्र बन जाता है। हा ! यदि साधक गरीरसे 
अलग होकर ( द्रष्टा बनकर ) पत्थर ओर वृक्षादिक साथ अपने 
शरीरकी साहश्यता करता हुआ विचार करे तो इससे उसे लाभ होना 
संभव है । जैसे श्रीगीताजीमें कहा है:-- 


नान्ये॑ गुणेस्य! कतोरं यदा द्रष्टाजुपच्याति | 
शुणेस्यश्र पर वोति मद्भाव सोडधिगच्छति ॥ 


( १४। १९ ) 


“जिस काहूमें द्रण तीनो ग्रुणोंके सिवाय अन्य किसीको 
कर्ता नहीं देखता है अर्थात्‌ गुण ही गुणोंमें बतते हैं, ऐसा देखता 
है और तीनों गुणोंसे अति परे सब्चिदानन्दखरूप मुझ परमात्माको 
तत्तस जानता है, उस कालमें चह पुरुष मेरे स्वरूपको प्राप्त 


होता है ।! 


परन्तु जो कहता है कि ,मक्षे ज्ञान नहीं हुआ” चह भी ज्ञानी 
नहीं है क्योकि वह स्पष्ट कहता है। जो कहता है कि "मुझे ज्ञान 


ज्ञानकी अनिवंचनीय स्थिति ६ 


््‌ 


हो गया? उसे भी ज्ञानी नहीं मानना चाहिये क्‍योंकि यो कहनेसे 
ज्ञाता ज्ञान और ज्ञेय तीन पदार्थ सिद्ध होते हैं और जो यह कहता 
है कि 'ज्ञान हुआ कि नहीं मुझे माछ्म नहीं? सो भी ज्ञानी नहीं 
है क्योंकि ज्ञानोत्तरकाठ्में इसप्रकारका सन्देह रह नहीं सकता। 
- तो ज्ञानी क्या कह्दे ? इसका उत्तर नहीं मिलता | इसीलिये यह 
स्थिति “अनिर्वचनीय” कह्दी गयी है | 





बतवपी दुलेमता 


ब->>जय5०रि2 ८ 





22२२०. 


».. सी श्रद्धालु पुरुषके सामने भी वास्तविक दृष्टिसे 
#/ महापुरुषोंके द्वारा यह कहना नहीं चन पड़ता 
0 कि हमको ज्ञान प्राप्त दै' क्योंकि इन गब्दोसे 
ज्ञानमें दोष आता है | वास्तव पूर्ण श्रद्धालुके 
लिये तो महापुरुषसे ऐसा प्रश्न ही नहीं बनता 
इक ] 28073 कि 'आप ज्ञानी है या नहीं ” जहा ऐसा प्रश्न 
किया जाता है वहां श्रद्धामे त्रुटि ही समझनी चाहिये और महापुरुषसे 
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इसप्रकारका, प्रश्न करनेमे प्श्चकर्ताकी कुछ हानि ही होती है । यदि 
महापुरुष यो कह दे कि में ज्ञानी नहीं हू तो भी श्रद्धा घट जाती है 
और यदि वह यह कह दे कि मैं ज्ञानी ह तो भी उनके मुंहसे ऐसे 
शब्द सुनकर श्रद्धा कम हो जाती है। वास्तवम तो मै अज्ञानी हूं या 
ज्ञानी इन दोनोंमेंसे कोईसी वात कहना भी महापुरुषके लिये नहीं 
चन पड़ता, यदि वह अपनेको अज्ञानी कहे तो मिथ्यापनका दोष 
आता है और यदि ज्ञानी कहे तो नानात्वका | इसलिये वह यह भी 
नहीं कहता कि मे ब्रह्मको जानता हूँ और यह भी नहीं कहता कि 
मैं नहीं जानता | वह ब्रह्मको जानता है ऐसा भी उससे कहना नहीं 
बनता | परन्तु वह नहीं जानता हो ऐसी बात भी नहीं है | 
श्रुति कहती है;--- 


नाह मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च । 
यो नर्तद्वेद तद्देद नो न वेदेति वेद च॥। 
यस्थाम्त तस्य मतं मत यस्य न वेद सः । 
अविज्ञातं विजानता विज्ञातमविजानताम्‌ ।) 


(केन २ । २-३ ) 


इसीलिये इसका नाम अनिवचनाय स्थिति है; इसीलिये वेदः 
दोनो प्रकारके शब्द आते है और इसीलिये महापुरुष यह नहं 
कहते कि सुझे प्राप्ति हो गयी । इस सम्बन्धमें वे स्वये अपनी ओर 
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लत 


कुछ भी न कहकर वेद शात्रोकी तरफ सकेत कर देते है। परन्तु 
ऐसा भी नहीं कहते कि मुझे प्राप्ति नहीं हुई । ऐसा कहना तो उत्तम 
आचरण करनेवाले आचार्य या नेता पुरुपोके लिये भी योग्य नहीं, 
क्योकि इससे उनके अनुयाग्रियोका त्रह्मकी प्राप्तिको अत्यन्त कठिन 
मानकर निराश होना सम्भव है। जैसे यदि आज कोई परम सम्मान- 
नीय पुरुष कह दे कि मुझे प्राप्ति नहीं हुई हे, मैं तो स्वय प्राप्तिके छिये 
उत्सुक हू तो ऐसा कहनेसे उनके अजुयायीगण या तो यह समझ 
बैठते हैं कि जब इनको ही प्राप्ति न हुई तो हमको क्योंक्र होगी या 
यों समझ लेते हैं. कि इतने अभमें सम्माननीय पुरुषके शब्द या तो 
अययार्थ हैं या असली स्थितिको छिपानेवाले है और इसप्रकारके 
दोपारोपसे उन छोगोकी श्रद्धांम कुछ कमी होना सम्भव है | अतएव 
इस विषयमें मौन ही रहना चाहिये | इन सब बातोंपर विचार करनेसे 
यही सिद्ध होता है कि महापुरुषके लिये ज्ञानी वा अज्ञानी किसी भी 
जब्दका प्रयोग उसके अपने सुखसे नहीं बनता | इतना होनेपर भी 
महापुरुष यदि अज्ञानी साधककोा समझानेके लिये उसे ज्ञानोपदेश 
करते समय उसीकी भावनाके अनुसार अपनेमें ज्ञानीकी कल्पनाकर 
अपनेको ज्ञानी शब्दसे सम्बोधित कर दे तो भी कोई हानि नहीं, 

चास्तव॒स उसका यों कहना भी उस साधककी दृष्टिम ही हे और ऐसा 
कहना भी उसी साधकके सामने सम्भव है जो पूर्णे श्रद्धाडु और परम 

विश्वासी हो, जो महापुरुषके शब्दोंकों सुनते ही स्वय वैसा बनता 
जाय और जिस स्थितिका वर्णन महापुरुष करते हों उसी स्थिति 
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स्थित हो जाय। इसपर ऐसा कहा जा सकता है कि श्रद्धा और 
विश्वास तो पूर्ण है परन्तु वैसी स्थिति नहीं होती इसके लिये 
चह विचारा श्रद्धालु साधक क्‍या करे ? यह ठीक है, परन्तु साधकके 
लिये इतना तो परमावश्यक है कि वह श्रवणक अनुसार ही एक अह्ममे 
विश्वासी होकर उसीकी प्राप्तिके लिये पूरीतरहसे तत्पर हो जाय, 
जबतक उसे प्राप्ति न हो तबतक वह उसके लिये परम व्याकुछ रहे। 
जैसे किसी मनुष्यको एक जानकारके द्वारा उसके घरमें गडा हुआ 
घन मार्म हो जानेपर वह उसे खोदकर निकाढनेके ढिये व्याकुछ 
डोता है, यदि उससमय उसके पास बाहरके आदमी बैठे हुए हो तो 
वह सच्चे मनसे यही चाहता है कि कब यह छोग हटे, कब मै अकेला 
रह और कब उस गड़े हुए धनको निकाछकर हस्तगत कर सकू। 
इसीग्रकार जो साधक यह समझता है कि मेरे साधनमें वाधा देने- 
चाले आसक्ति और अज्ञान आदि दोष कब दूर हों और कब मै अपने 
परमधन परमात्माको प्राप्त करूं) जितनी ही देर होती है उतनी ही 
उसकी ब्याकुलता और उत्कण्ठा उत्तरोत्तर प्रबल होती चली जाती है 
और वह उस विलम्बको सहन नहीं कर सकता | यदि इसम्रकारंके 
साधकके सामने महापुरुष स्पष्ट गब्दोमें भी अपनेको ज्ञानी स्वीकार 
कर छे तो भी कोई हानि नहीं, परन्तु इससे नीची श्रेणीके साधक 
आर अपूर्ण प्रेमियोके सामने यों कहनेसे उस महापुरुषकी तो कोई 
हानि नहीं होती परन्तु अनधिकारी होनेके कारण उस छुननेवालेके 
पारमार्थिक विषयमें हानि होना सम्भव है| यदि यह बात॑ सभीको 


कै] तत््व-चिन्तामणि 


स्पष्ट कहनेकी होती तो गात्रोंमें इसे परम गोपनीय न कहा जाता 
और केबल अधिकारीको द्वी कहनी चाहिये ऐसी विधि न होती । 


कोई यह कहे कि महापुरुषकी परीक्षा कैसे की जाय और 
यदि बिना परीक्षाके ही किसी अयोग्य व्यक्तिको गुरु वा उपदेशक 
मान लिया जाय तो शालोंमे उससे उल्टी ह्वानि होना कहा गया 
है। यह प्रश्न और शात्रोका कथन तो उचित ही है परन्तु जिसका 
सग करनेसे परमात्मा, उस महापुरुषमें और शात्षोमें श्रद्धा उत्पन्न 
हो जाय, उसे गुरु था उपदेशक माननेमें कोई हानि नहीं । यदि 
कोई पूर्ण न भी हो तो जहातक उसकी गम्य है. वहांतक तो वह 
पहुंचा ही सकता है, (इस दइष्टिसे महापुरुषकी सगति करनेवाले 
साधकोंका सग भी उत्तम और छामदायक है) आगे परमात्मा स्वर्य 
उसे निभा छेते हैं। साधकको आवश्यकता है उस परमात्माके 
परायण होनेकी । श्रीपरमात्माकी अरण लडेनेमात्रसे ही सब कुछ 
हो सकता है | भगवानने कहा है'-- 


अनन्याशिन्तयन्तो मां ये जनाः परयुपासते । 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षिम बहाम्यहम ॥ 
(गीता अ० ५ श्येक २२) 


अयीत्‌ जो अनन्य मावसे मेरेमे स्थित हुए भक्तजन मुन्न 
परमेग्वरकों निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्काम भावसे भजते हैं. 


शानकी दुर्लभता श् 


उन नित्य एकीमावसे मुझमें स्थित पुरुषोंका योगक्षेम मैं स्वये 
वहन करता हूं। संसारमें भी यही बात देखनेमें आती है कि यदि 
कोई किसीके परायण हो जाता है तो उसकी सारी संभाल वही 
रखता है, जैसे बचा जबतक अपनी माताके परायण रहता है 
तबतक उसकी रक्षाका और सबग्रकारकी , सभालका भार माता 
स्वयं ही अपने ऊपर लिये रहती है | जबतक बालक बड़ा होकर 
स्वतन्त्र नहीं होता तबतक माता-पिताके प्रति उसकी परायणता 
रहती है और जबतक परायणता रहती है. तबतक माता-पितापर 
ही उसका सारा भार है | इसी प्रकार केवछ एक परमात्माकी 
शरण छेनेसे ही सारे काम सिद्ध हो सकते हैं | परन्तु शरण 
डेनेका काम साधकका है। शरण होनेके वाद तो प्रभु स्वयं 
उसका सारा भार संभाल छेते हैं । अतएब कल्याणके प्रत्येक 
साधकको परमात्माकी शरण लेनी चाहिये । 


६ 





भ्रम अनादि ओर साब्त है 


त्मा खय ज्ञानखरूप होनेके कारण न्ञानकी 
;॒ प्राप्ति करनी नहीं पड़ती और न उसकी 
) प्राप्तिमि कोई परिश्रम या यत्नकी ही 
आवश्यकता है। किसी अभप्राप्त वस्तुको 
प्राप्त करनेंमे परिश्रम और यत्न करना पड़ता 
हैं परन्तु यहां तो केवल नित्यप्राप्त त्रह्ममें जो अप्राप्तिका श्रम 
दो रद्दा है उस श्रमको मिठा देना ही कतैब्य है | बास्तबर्मे यह 
भ्रम ब्रह्मको नहीं है । यह भ्रम उसीमें है जो इस ससारके 
विकारको नित्य मानता है | वास्तवम तो ब्रह्ममें भूल न द्ोनेके 
कारण उसे मिठानेके छिये परिश्रम करना भी एक श्रम ही है, 





भ्रम अनादि और सान्‍त है १७ 


परन्तु जबतक भूल है तवतक मूलकों मिठानेका साधन करना 
चाहिये, अवश्य ही उन छोगोको, जो इस भूछमे है | जो इस 
भूलको मानता है उसके लिये तो यह अनादि कालसे है । ऐसा 
कहा जाता है. कि अनादि कारूसे होनेवाली वस्तुका अन्त नहीं 
होता । पर यह ठीक नहीं, क्योकि भूल तो मिटनेवाली ही होती 
है, यदि भूछ है तो उसका अन्त भी आवश्यक है । यदि ऐसा 
माना जाय कि यह सान्‍्त नहीं है तो फिर किसीको भी ्राप्ति! 
नहीं हो सकती । इसलिये यह अनादि और सान्‍त अवश्य है । 
यदि यह माना जाय कि यह भूछ अनादि काठरूसे नहीं है पीछेसे 
हुई है तो इसमे तीन दोष आते है प्रथम तो आराप्त' पुरुषोका 
पुन, भूलमें पड़ना संभव है, दूसरे सृष्टिकर्ता ईश्वरपर दोष आता 
है और तीसरे नये जीवोका बनना सभव होता है । इस हेतुसे 
यह अनादि और सान्‍्त ही सिद्ध होती है | वास्तवमे कालकी 


कल्पना भी मायामे ही है क्‍योंकि ब्रह्म तो शुद्ध और 
काछातीत है । 


वेद, शात्र और तत्ततवेत्ता महापुरुषोका भी यह कथन हैं. 

कि एक झुद्ध बोध ज्ञानखरूप परमात्मा बत्रह्मके अतिरिक्त और 

कुछ भी नहीं है परन्तु किसी भी व्यक्तिके द्वारा 'ससार असत्‌ 

है? यो कहा जाना उचित नहीं क्योकि वास्तवमे यो कहना वनता 

नहीं । संसार्को असत्‌ माननेसे संसारके रचयिता सष्टिकर्ता 

इंश्वर, विधि-निषेधात्मक शाञत्र, छोक-परलोक और पाप-पुण्य आदि 
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समी व्यथ ठहरते है और इनको व्यथ कहना या मानना 
अनधिकारकी वात है । जिस वास्तविकता शुद्ध अद्मके 
अतिरिक्त अन्यका आत्यन्तिक अभाव है. उसमें तो कुछ कहना 
बनता नहीं, कहना भी वहीं बनता है कि जहा अन्नान है और 
जहां कहना बनता है बहा सृष्टिके रचयिता, संसार और थात्र 
आदि सब सत्य है और इन सबको सत्य मानकर ही शाख्रानुकूछ 
आचरण करना चाहिये | सात्त्िक आचरण और भगवानकी 
विज्ञुद्ध भक्तिसे अन्तःकरणकी जुद्धि होनेपर जिस समय भ्रम 
मिट जाता है उसी समय साधक कृतकृत्य होजाता है | यही 
परमात्माकी ग्राप्ति है ! 





निराकार-साकार-तत्त्त 





क शुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त और जो कुछ भी मासता 
/ ॥ है सो बास्तवमें नहीं है, केवल स्वप्रवत प्रतीति होती 
&॥| है। वेद, वेदान्त और उपनिषद्का यही सर्वोच्च 
| 220 00९26॥ सिद्धान्त है, यही स्वामी श्रीशड्डराचार्यजीका मत 
है और यही वास्तवमें न्यायसिद्ध सिद्धान्त है परन्तु यह बात इतनी 
ऊंची और गोपनीय है कि सहज हीमें सहसा इसका प्रकाश करना 
अनुचित है । इस सिद्धान्तको कहने और छुननेवाले बहुत ही थोड़े 
हुआ करते हैं, इसको कहनेका वही अधिकारी है कि जो स्वयं इस 
स्थितिमें स्थित हो और छुननेका भी वही अधिकारी है जो सुननेके 
साथ ही इस स्थितिंम स्थित हो जाय | जो इसप्रकारके नहीं हैं 
उनको न कहनेका अधिकार है और न छुननेका । जिनको राग- 
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द्वेप होता है, जो सासारिक हानि छाभभ दुखित और हर्षित होते 
है, जो दु ख और सुखका मिन्‍न भिन्‍्नरूपसे अनुभव करते हैं 
तथा जो विपयछोलुप और इन्द्रियाराम है उनको तो इस सिद्धान्तके 
उपंदेशसे उल्टी हानि भी हो सकती है | वे लोग मान बैठते हैं कि 
जब ससार स्वप्तवत्‌ हैं तो असत्य, व्यभिचार, हिसा और छल 
कपठ आदि पाप भी स्वप्नवत्‌ ही हैं। चाहे सो करो, कोई हानि 
तो होगी नहीं । यो मानकर वे छोग परिश्रमसाध्य सत्कर्मोंकों 
त्यागकर भिन्‍न भिन्‍्नरूपसे पापाचरण करने छग जाते हैं क्योकि 
सत्कर्मोके करनेकी अपेक्षा उन्हें छोड़ देना और पाप-कर्मोंमे छग 
जाना सहज है | इसीलिये अनधिकारियोंको इस सिद्धान्तका उपदेश 
न करनेके लिये जास्नोंकी आज्ञा है। क्योकि अनधिकारी छोग 
इस सिद्धान्तको यथाथरूपसे न समझकर सत्कर्मोको त्याग देते है, 
ज्ञानकी प्राप्ति उन्हें होती नहीं अतएवं उभयश्रष्ट हो जाते हैं । 
यह दोहा प्रसिद्ध ही है-- 


ब्रह्मत्षान उपज्यो नहीं, कर्म दिये छिटकाय । 
छघुलसी ऐसी आत्मा, सहज नरकमें जाय ॥ 
श्रीभगवानने गीतामें भी कहा है । 
न बुद्धिमेदें जनयेदज्ञानां कमेसद्षिनाम। 


जोपयेत्सवंकर्माणि विद्ान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ 
गीता ३ । २६ ) 


निराकार-साकार-तत्त्व २१ 


ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि कर्मोमे आसक्तिवाले अनानियो- 
की बुद्धिमे भेद अर्थात्‌ कमेंमें अश्रद्धा उत्पन्न न करें, किन्तु 
खय्यं परमात्माके स्वरूपमे स्थित हुआ सब कर्मोको अच्छी तरह 
करता हुआ उनसे भी वैसे ही कम करावे | 
ज्ञानी और अज्ञानीके कर्मोंमे यही अन्तर है कि ज्ञानीके 
कर्म अनासक्त भावसे खाभाविक होते है और अकज्ञानीके कर्म 
आसक्तिसहित होते है । श्रीगीतामे कहा हैं'-- 


सक्ता) कर्मण्यविद्वांसो यथा कुपेन्ति भारत । 
कुर्यादिद्धांस्तथासक्तश्रिकीषु लोकसंग्रहस॥ 
(गीता ३ २५ ) 
हे अर्जुन | करममे आसक्त हुए अज्ञानीजन जैसे कम 
करते हैं वैसे ही अनासक्त हुआ ज्ञानी भी छोकरिक्षाको चाहता 
हुआ कर्म करे । 
कहनेका तात्पय यह है. कि शुद्ध ब्रह्मकी चचों केवल 
अधिकारियोमें ही होनी चाहिये । है 
लोग कह सकते हैं कि' जब एक छझुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त 
और कुछ है ही नहीं तो इससे सृष्टि और सृष्टिकतो ईश्वरका भी 
न ढ्वोना दी सिद्ध होता है और यदि यही बात है तो फिर इनके 
प्रतिपादन करनेवाले प्रमाणभूत झात्र और ग्रत्यक्ष दीखनेवाली सृष्टि- 
जी क्‍या ढशा होगी ? इसका उत्तर यही है कि जैसे आकाण 
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निराकार है आकाणमे कहीं कोई आकार नहीं परन्तु की कमी 
आकाशमें बादलके टुकड़े दीख पडते है, वे बादलके टुकड़े 
आकाहमें ही उत्पन्न होते है, उसीमें दीख पडते है और अन्तर्मे 
उसी आकाममे शान्त हो जाते हैं। आकाशकी वास्तविक स्थितिमे 
कोई अन्तर नहीं पडता परन्तु आकागका जितना स्थान बादल से 
आइत होता है उतने अशमे उसका एक विशेष रूप दीखता है 
और उसमें चृष्टि आदिकी क्रिया भी होती है । 


इसी प्रकार एक ही अनन्त शुद्ध त्रह्ममं जितना अभ मायासे 
आच्छादित दीखता है. उतने अशका नाम सग्रुण ईश्वर है, वास्तवमे 
यह सगुण ईश्वर झुद्ध अक्से कमी कोई दूसरी मिन्‍न वस्तु नहीं 
किन्तु मायाके कारण भिन्‍न दीखनेसे सगुण ईश्वरकों छोग भिन्न 
मानते है| यही भिन्‍्नरूपसे दीख पड़नेवाढ्ा संगरण चैतन्य, 
सृष्टिकतो ईश्वर है, इसीको आदिपुरुष, पुरुषोत्तम और मायाविभिष्ट 
ईश्वर कहते हैं । आकाशके अशममे मेघोकी भाति इस सगुण चैतन्यमें 
जो यह सूष्टि दीखती है वह मायाका कार्य है। माया सृश्िकर्ता 
इंश्वरकी शक्तिका नाम है जैसे अग्नि और उसकी दाहिका भक्ति 
होती है उसीम्रकार सृध्टिकर्ता ईश्वर और उसकी शक्ति माया हैं । 
इसे ही प्रकृति कहते हैं. और इसीका नाम अन्नान है | 


यह माया क्या है और कैसे उत्पन्न होती है ? यह एक भिन्न 
विषय है अतएव इस बिपयपर यहां कुछ न लिखकर मूल विषयपर 
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डी छिखा जाता है। इस वर्णनसे यह समझना चाहिये कि निराकार 
आकागकी भाति उस सर्वव्यापी अनन्त चेतनका नाम तो छुद्ध 
अह्म है, वास्तवमे आकाशाका दृष्टान्त भी एकदेशीय ही है क्योंकि 
आकाशकी तो सीमा भी है और उसका कोई आकार न होनेपर 
भी उसमें शब्दरूपी एक गुण भी है परल्तु शुद्ध ब्रह्म तो असीम, 
अनन्त, निर्युण, केत्रछ और एक ही है इसीलिये वह अनिर्वेचनीय 
है और इसीलिये उसका उपंदेश केवल उसी अधिकारीके ग्रति किया 
जा सकता है जो उसे धारण करनेमे समर्थ है।यह तो शुद्ध 
बह्मकी बात हुई | 


इसी शुद्ध ब्रह्मका जितना अंश, (आकाशके मेधोंसे आइलत 
अंशकी भांति) अछ्ग दीखता है वही मायाविशिष्ट सृष्टिकती सगुण 
ईश्वर है और उसी परमात्माके एक अशमे सारे ब्रह्माण्डकी स्थिति 
है। अस्तु ! 


अब इसके बाद साकार ईश्वर यानी अवतारका विषय आता है, 
जब वह सगुण ईश्वर आवश्यकता समझते है. तभी वह अपनी माया- 
को अधीन करके जिस रूपमे कार्य करना होता है उसी रूपमें प्रकट 
हो जाते है। कभी मनुष्यरूपमे कभी वाराह और दृर्सिंहरूपमे, कभी 
मत्स्य और कच्छपरूपमें, कभी हंस और अश्वरूपमे, इसीग्रकार 
आवश्यकतानुसार अनेक रूपोमें ईश्वर साक्षात्‌ अवतीर्ण हो छोगो- 
को दर्शन देकर कृतार्थ करते है परन्तु उनका यों ससारमें प्रकट होना 
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अबनीण ३ 


प्राकृत जीवोंके सद्भ नहीं होता, इश्वरके अबतीर्ण होनेका समय और 
हेतु भगवानने श्रीगीताजीमे कहा हैं - 
यदा यदा हि धमेस्थ ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मेसेखापनाथाय सम्भवामि युगे युगे॥ 
(गीता ४ ।॥ ७-४८) 
हे अजुन ! जब जब वर्मकी हानि और अवर्भकी इद्धि होती 
है तब तव ही मैं अपने रूपको प्रकट करता हू, म साधु पुरुपाका 
उद्धार करनेके लिये और दूपित कम करनेवालोका विनाश करनेके 
ढिय तथा धर्मकी स्थापनाके डिये युग युगमें प्रकट होता ह । 
टससमय प्रथ्वीपर ऐसा कोई अवतार नहीं दीखता जो यों 
कह दे कि मेने साधुओका उद्धार करनेके लिये अबतार डिया है, 
ससारमें साधु अनेक मिल सकते है किन्तु उन साधुओंके उद्धारके 
लिये अवतीण होकर आनेव्राछा कोई नहीं ठीखता । भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी माति यों कहनेवाढा कि.-- 
सर्वंधमोन्परित्यज्य मामेके शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षयरिष्यामि सा शुच) ॥| 
(गीता १८। ६६) 
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धर्मों आश्रयकों छोडकर केवल एक मुझ वाझुदेवकी ही 
अनन्य गरण होजा,मे तुझको सारे पापोसे छुडा दूगा,व्‌ चिन्ता न कर ! 


यो एकमात्र अपनी गरणसे ही पापोंसे मुक्त कर देनेका बचन 
देनेवाला इससमय ससारमें कोड अवतार नहीं ! 


कुछ दिनो पहिले एक सज्जनने मुझसे पूछा था कि प्रध्वीपर 
पाप तो बहुत बढ़ गया है क्या भगवानके अवतार लेनेका समय अभी 
नहीं आया ? यदि आया है तो भगवान्‌ अवतार क्यो नहीं छेते ? मेने 
उनसे कहा था कि मुझे माछू्म नही, यह तो कोई बान ही नहीं कि 
में सभी बातोका जानकार होऊ, भगवान्‌ अवतार क्यों नहीं छेते इस 
बातको भगवान्‌ ही जानें । हा, यदि कोई मुझसे पूछे कि मगवानके 
अवतार छेनेसे तुम प्रसन्न हो या नहीं तो मे यही कहूंगा कि मे भगवान- 
के अबतार छेनेसे बहुत प्रसन्न हु क्योकि इससमय यदि सगवानका 
अवतार द्वो जाय तो मुझे भी उनके दर्चन हो सकते है। यद्वि कोई 
सरलतासे यद्द पूछे कि तुम्हारे अनुमानस भगवानूक अबदार हनक्ा 
समय अभी आया है या नहीं * नो मे अपने अनुमानस श्रष्ठी ऋद 
सकता ह कि वष्ट समय सम्मबत, अभी नहीं आया । यदि वह समस 
आया होता नो भगवान्‌ अबतीर्ण हो जाते ! कलियुग मेसा कुछ 
होना चाहिये अभीनक उससे कुछ अधिक नहीं हो रहा है | 
भगवानके अन्य अवतारोंके समय जैसा अत्याचार बढ़ा या, धर्म ओर 
धमग्राण ऋषियोयी जेसी दुदना इृट थी छेंसी अनी नहा 22 
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भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके समयमें तो राक्षसेंके द्वारा मारे हुए ऋषियो- 
की हड्डियोंके ढेर छंग गये थे | 


प्रश्ष-क्या ऋषियोमें राक्षतोंक बंध करनका सामर्थ्यथ नहीं 
था और यदि था तो उन्होने राक्षस्ोका वध क्यो नहीं क्रिया 


उत्तर-ऋषियोंमे राक्षतोके बध' करनेका सामय्य था, परल्तु 
वे अपना तपोबलर क्षीण करना नहीं चाहते थे | जिस समय 
श्रीविश्वामित्रजीने महाराज द्भरथके पास आकर यज्ञकी रक्षाके लिये 
श्रीरामलक्ष्मणको मागा, उस समय भी उन्होंने यही कहा था कि 
ययपि में राक्षत्रोंका वध खय कर सकता ह्ृव परन्तु इससे मेरा तप 
क्षय होगा जिसको कि मैं करना नहीं चाहता । श्रीराम-लक्ष्मणके 
द्वारा राक्षतोका वध होनेपर मेरे यज्ञकी रक्षा भी होगी तथा मेरा 
तपोबछ भी सुरक्षित रह जायगा । श्रीराम-छक्ष्मण राध्षसोफो सहज 
हीमें मार सकते है, इस बातको मैं जानता हू, तुम नहीं जानते । 
महाराज दशरथने मोहसे श्रीराम-लक्ष्मणको साधारण बालक समझ- 
कर अपत्यस्नेहके बशीभूत हो विश्वामित्रसे कहा कि 'नाथ ! मै 
खय आपके साथ चलनेको तैयार हू, एक रावणको छोड़कर आर 
सारे राक्षसोको मार सकता हू, आप राम-छक्ष्मणको न लेकर मुझे 
ले चढिये |! इसप्रकार राजाको मोहमें पडे हुए देखकर श्रीवसिष्ठजी 
महाराजने, जो भगवान्‌ श्रीरामके प्रभावको तत््वसे जानते थे, 
दअस्थजीको समझाकर कहा कि 'राजन्‌ ! तुम किसी प्रकारकी 
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चिन्ता न करो, ये साधारण वाल्क नहीं हैं, इन्हें कोई मय नहीं 
है तुम प्रसन्‍नताके साथ इन्हे विश्वामित्रजीके साथ भेज दो !! इस 
प्रसगंस यह जाना जाता है कि ऋषिगण सामर्थ्यबान्‌ तो थे, परन्तु 


अपने तपोबलसे काम लेना नहीं चाहते थे | 


कलियुगमें अभीतक ऐसा समय उपस्थित हुआ नहीं जान 
पडता कि जिससे भगवानको अवतार लेना पड़े और भगवान्‌ 
यो सहसा अवतार लिया भी नहीं करते, पहिले तो वे कारक 
पुरुषोको अपना अधिकार सौंपकर भेजते हैं, जैसे मालिक अपनी 
दूकान संभालनेके लिये विश्वासी मुनीमको भेजता है. | पर जब 
वह देखता है, कि मुनीमसे कार्य सिद्ध नहीं होगा, मरे स्व्रय गये 
बिना काम नहीं चलेगा तब वह स्वय जाता है; इसीग्रकार जब 
कारक पुरुषोके भेज देनेपर भी भगवानकों अपने अबतार लनकी 
आवश्यकता प्रतीत होती है तब वे स्वय प्रकट होते है | कारक 
पुरुष उन्हे कहते है कि जो भगवत्कृपासे अपने पुरुपार्थद्वारा इस 
लोकके अनुसार-- 


अग्निज्योतिरहः शुक्ल पण्मासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति बह्म त्रक्षविदों जनाः ॥ 
(गीचवा ८. २४ ) 
भिन्‍न भिन्‍न देवताओद्वारा ऋमसे अग्रसर होते हुए अन्नमे 
भगवानके रत्यलोकको पहुचते है।इस ठोऊमें जानेबाद मवात्म आरा 
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स्वागत करनेके लिये मगवानके पार्षद (अमानबर पुरुष) विमान ठेकर 
सामने आते हैं और उन्हें वडे आदर सत्कारके साथ भगवानके 
उस परमधाममें छे जाते है। बह धाम प्र्यकाल्म नाग नहीं 
होता, वहा किसी प्रकारका दु ख और शोक नहीं है | एकबार जो 
उस वाममें पहुच जाता 6 उसका फिरसे कर्मवन्धन-युक्त जन्म 
नहीं होता, इसी ठोकको समवत अश्रीविष्णुके उपासक वैकुण्ठ, 
श्रीकृष्णके उपासक गोलोक और श्रीगमके उपासक साकेत छोक 
कहते है । इस छोकमें पहुचे हुए महात्मागण महाग्रलय पर्यन्त 
खुखपूर्वक वहा निवासकर अन्‍्तम झुद्ध त्रह्ममे गान्‍त हो जाते हैं । 
ऐसे छोगोमेंसे यदि कोई महापुरुष सृष्टिकती भगवानकी प्रेरणासे 
अथवा अपनी इच्छासे केवठ जगत्‌का हित करनेके लिये ससारमें 
आते हैं तो वे कारक पुरुष कहलाते है । ऐसे छोगोके दर्शन, 
स्पर्णं, भाषण और चिन्तनसे भी श्रद्धा्व पुरुपोका उद्धार 
हो सकता है। श्रीवसिएजी और वेदव्यासजी महाराज आठि 
ऐसे ही महापुरुषोमेसे भरे । इन छोगोका जगत्‌में प्रकट होना 
केवल जगतके उद्धारके लिये ही होता है, जिसग्रकार किसी 
कारागारमे पडे हुए कैदियोंको मुक्त करनेके ढछिये किसी 
विभेष अवसरपर राजाके प्रतिनिधि अधिकार लेकर कारागारमें 
जाते हैं और वहा जाकर बन्धनमें पडे हुए कैदियोंको बन्धनसे 
मुक्तकर, खतन्त्रतासे वापिस छौट आते है। जेल्में कैदी भी जाते 
है और राजाके प्रतिनिधि भी, भेद इतना ही है कि कैटी तो 
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श्प् 


ु 
श्टृ 


अपने किये हुए दुष्कर्मोका फल भोगनेंके लिये परवण होकर जेल्के 
बन्धनमें जाते है और राजाके प्रतिनिधि खतन्त्रतासे दयाके कारण 
बन्धनमे पड़े हुए कैदियोको मुक्त करनेके लिये जेल्मे जाते हैं । 
इसीग्रकार कारक पुरुप भी ससारमे केवल वन्धनमे पडे हुए जीवोको 
मुक्त करनेके लिये ही ग्रकट होते हैं, अवतारम और कारक पुरुपमे 
यही अन्तर है कि अवतार तो कभी जीव-भावको ग्राप्त हुए ही 
नहीं और कारक पुरुष क्रिसी काछमें जीवभावको प्राप्त थे परन्तु 
अगवत्‌-कृपासे अपने पुरुषार्थद्वारा क्रम-मुक्तिसे वे अन्तमे इस 
रिथतिको ग्राप्त हो गये । इस समय अवतार और कारक पुरुष 
तो जगतूमे देखनेमें नहीं आते, जीवन्मुक्त महात्मा अछबत्ता 
मिल सकते है। 
मुक्ति दो प्रकारकी होती हैं सद्योमुक्ति और क्रममुक्ति। जो इसी 
देहमे अज्ञानसे सर्वथा छूटकर नित्य, सत्य सच्चिदानन्द वोधस्वरूपमे 
स्थित हो जाते हैं, जिनके सारे कर्म ज्ञानाग्निके द्वारा भस्म हो जाते हैं 
और जिनकी इष्टिमे एक अनन्त और असीम परमात्मसत्ताके सिवा 
जगतकी भिन्‍न सत्ताका स्ंथा अभाव हो जाता है। ऐसे महापुरुष 
तो जीबवन्मुक्त कहलाते है इसीका नाम सद्योमुक्ति हैं और जो 
उपर्युक्त क्रमसे छोकान्तरोमे होते हुए परम घामतक पहुचते है ये 
ऋममुक्त कहलाते हैं | इस मुक्तिके चार भेद हैं, यथा-सामीष्य, 
सारूप्य, सालोक्य और सायुज्य । भगवानके समीप निवास करनेका 
नाम सामीप्य है, भगवानके- समान खरूप प्राप्त होनेंका नाम 
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सारूप्य है, भगवानके समान छोक़में निवास करनेका नाम साठोक्य 
है और भगवानमे मिल जानेका नाम सायुज्य है| जो दास दासी 
वा माधुयमावसे भगवानकी भक्ति करते है उन्हें सामीष्य मुक्ति, 
जो मित्रभावसे भजते है उन्हे सारूप्य मुक्ति, जो वात्सल्य भावसे 
भजते है उन्हें साकोक्यमुक्ति और जो वैरमावसे या ज्ञानमिश्रिता 
भक्तिसे भगवानकी उपासना करते है उन्हे सायुज्य मुक्ति प्राप्त 
होती है। ऐसे मुक्तपुरुष परमधाममें निवास करते हैं इसलिये उनका 
पता नहीं छुगता किन्तु सद्योमुक्तिको प्राप्त जीवन्मुक्त महापुरुष इस 
समय भी जगतमें हैं, जीवन्मुक्त वही होता है जो पहले जीवभावकों 


प्राप्त था, पीछेसे पुरुषार्थके द्वारा मुक्त हो गया। जैसे श्रीशुकदेवजी 
और राजा जनकादि | 


जीवोमे पहली श्रेणीमें तो कुछ ऐसे महापुरुष हें कि जो 
जीवभावसे मुक्त हो चुके हैं, दूसरे ऐसे छोग भी इससमय मिल 
सकते हैं कि जो दैवी सम्पत्तिका आश्रय लिये हुए मुक्तिके मार्गमें 
स्थित हैं और मुक्तिके बहुत समीप पहुंच चुके हैं, सम्भव है कि 
उनकी इसी जन्ममें मुक्ति हो जाय या किसीको एक जन्म और भी 
धारण करना पडे, ऐसे पुरुष भी जीवन्मुक्तोंकी भाति काम, क्रोध 
और शोक हपके अधीन नहीं होते | 


प्रश्ष-प्राचीन कालमें ऋषियोंके और महात्माओके हथ शोक 
हुए हैं ऐसा लेख प्रन्थोंमें मिछतता है इसका क्या कारण है ? 
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उत्तर-जिनको राग द्वेपके कारण हम गोकका विकार 
होता है वे तो जीबन्मुक्त नहीं समझे जा सकते परन्तु यदि 
कर्तव्यवग छोकमर्यादाके लिये किसी किसी अजमे महात्माओमें 
यदि हपे शोकका व्यवहार दीखता है तो कोई हानि नहीं | 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने तों सीताके हरण हो जानेपर और 
रक्ष्मणको गक्ति छगनेपर वड़ा बिछाप किया था, वह भी ऐसे 
शब्दोंमें और ऐसे भावसे कि जिसे देख सुनकर बड़े बड़े छोगोको 
मोह सा होने छगा था, किन्तु वह केवछ भगवान्‌का व्यवहार था 
और उसमें तो एक विलक्षण बात और भी थी, भगवान्‌ श्रीरामने 
श्रीसीताजी और लक्ष्मणके लिये व्याकुछतासे विछापकर जगत्‌को 
महान्‌ ग्रेमकी और अपने मृदु खभावकी बड़ी भारी शिक्षा दी थी। 
भगवानने श्रीगीताजीमे अपना यह खभाव बतछाया है कि-- 


“ये यथा मां प्रपचचन्ते तांसयेव अजाम्यहस्‌ ।” 


जो मेरेको जैसे मजते हैं म भी उनको वैसे ही भमजता 
हूं ।' इसीके अनुसार भगवान्‌ श्रीरामने श्रीसीताजीके लिये विछाप 
करते हुए इक्षो, जाखाओं और पत्तोसे समाचार पूछ पूछकर यह: 
सिद्ध कर दिया कि जिस तरहसे इससमय रावणके हाथोमें पड़ी 
हुई सीता, रामके प्रेममें निमम्न होकर “राम राम” पुकार रही है 
उसी प्रकार राम भी सीताके ग्रेमबन्धनमें बंघकर प्रेमसे विहक हो 
'सीता सीता? पुकार रहे हैं | यो ही लक्ष्मणके लिये विछापकर 
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भगवान्‌ श्रीरामने यह सिद्ध कर दिया कि रामके लिये लक्ष्मण 
जिपप्रकार व्याकुड हो सकता है, उसी प्रकार राम भी आज 
लक्ष्मणके लिये व्याकुल है, इससे हम छोगोको यह गिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये क्रि भगवानकों हम जिस प्रकार भर्जेंगे भगवान्‌ 
भी हमें उसी प्रकार मजनेके लिये तैयार है। यह तो भगवानूकी 


बात हुई पर रूपि महात्माओंमें भी छोकव्यवहारमं हपे शोकका 
भाव हो सकता है । 


जीवन्मुक्त और मुक्तिके समीप पहुँचे हुए छोगोकी बात तो 
हुई । अब तीसरे, ससारमें ऐसे पुण्यात्मा सकाम योगी भी हैं कि जो- 


घूमो रात्रिस्तथा क्रृष्णः पण्मासा दक्षिणायनम्र । 
तंत्र चान्द्रमस॑ ज्योतिर्योगी प्राप्य निवर्तते ॥ 


(गीता ८। ०५ ) 


व्स छोकके अनुसार भिन्न भिन्न देवताओंद्वारा अग्रसर होते 
हुए चन्द्रमाकी ज्योतिकों प्राप्त होकर खगैम अपने शुभ कर्मोका 
फल भोगकर वापिस लौट आते हैं। 


पूर्वकालम ऐसे योगी भी हुआ करते थे कि जिनको आठो 
प्रकारकी अथवा उनमेसे कोई कोईसी सिद्धियाँ प्राप्त रहती थी, 
वर्तमान कालमे यह विद्या लुप्तप्राय हो चुकी है। वास्तवमें 


केबल सिद्धियोकी आप्तिसे परम कल्याण भी नहीं होता, 
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'सिद्धियेंसे सासारिक सुख मिल सकते है परन्तु मोक्ष नहीं मिलता, इसी- 
लिये घाख्रकारोने इन सिद्धियोको मोक्षका वाधक और जागतिक सुखो- 
का साधक माना है, सिद्धियोको ग्राप्त करनेवाले योगी प्रायः सिद्धियों- 
मे ही रह जाते है परन्तु ऊपर कहे हुए मुक्तिके मार्गमे स्थित योगी 

. तो मोक्षरूप परम सिद्धिको श्राप्त केर लेते है इसीलिये उनका दर्जी 
इनसे ऊचा है। 

प्रश्न-आठ सिद्धिया कौनसी हैं, कैसे प्राप्त द्वोती है और 
उनसे क्या कया काम होते है ! 

उत्तर-सिद्धियोके नाम अणिमा, गरिमा, महिमा, रूधिमा, 
आएपि, प्राकाम्य, ईशित्व और बगणित्व है, इनकी प्राप्ति अष्ठाज्नयोगके 
'साधनसे होती है और इन सिद्धियोसे इसप्रकार कार्य हो सकते हैं। 

अख्मा-अपने स्वरूपको अणुके समान बना लेना, जैसे 
अऔहनुमानजी महाराजने लकामे प्रवेश करनेके समय वनाया था | 

गारिमा -शरीरकों भारी वजनदार बना लेना, जैसे कर्णके बाण 
अचछानेपर अर्जुनको बचानेके लिये सारथीरूपसे रथपर बैठे हुए 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने बनाया था और अपने भारसे घोड़ोसमेत रथको 
जमीनमे बैठा दिया था ! 

महिमा-शरीरको महान्‌ विशाल बना लेना जैसे भगवान्‌ 
अ्रीवामनजीने बनाया था | है 


लषिमा-दारीरको अत्यन्त हल्का बना लेना। 
६: 
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ग्राप्षि-इच्छानुसार पदार्थोको प्राप्त कर ठेना जैसे भरहाज 
झुनिने भरतजीके आतिथ्यके समय किया था | 

प्राकाम्य--कामनाके अनुसार कारये हो जाना । 

ईशित्व-ईश्वरके समान सष्टि-रचना करनेका सामथ्य हो जाना। 

वशित्व-अपने प्रभावसे चाहे जिसको अपने वशमें कर लेना | 

ये आठ सिद्धिया हैं, आजकछ इन सिद्धियोको प्राप्त किये हुए 
- पुरुष देखनेमें नहीं आते | सत्य भापणसे वाणीका सत्य हो जाना 
आदि उपसिद्धियोंको ग्राप्त हुए पुरुष तो कहीं कहीं मिलते हैं | 

प्रश्न--क्या सत्य बोलनेवालेकी वाणीसे निकले हुए सभी शब्द 
सत्य हो जाते हैं ? 

उत्तर-अवश्य हो जाते हैं, उपनिपद्‌ और पुराणादिमें इसके 
अनेक प्रमाण हैं जिनसे सिद्ध होता है कि प्राचीन कालमें ऐसा हुआ 
करता था, छोठेसे ऋषिकुमारने राजा परीक्षितको शाप दे दिया था, 
तो उसीके अनुसार ठीक समयपर सापने आकर. परीक्षितको डस 
ढिया | जब राजा नहुषने इन्द्रपदपर आरूढ़ होकर ऋषियोको अपनी 
पालकीमें जोता और कामान्ध होकर इन्द्राणीके पास जाने छूगा तथा 
दीघ्र सप” कहकर ऋषिको ठुकराया था, तब ऋषियोंने कहा था 
कि, तुम सर्प हो जाओ, तदलुसार वह तुरन्त सांप हो गया। प्रार्थना 
करनेपर फ़िर उसीको यह वरदान दिया कि द्वापरयुगमें भीमको 
पकड़नेपर महाराज युधिष्टिरसे तुम्हारी भेंठ होगी तब तुम्हारा उद्धार 
होगा, यह वचन भी सत्य हुआ । अतएव यह सिद्ध होता है कि 


'निराकार-साकार-तच््च .. इ५ 


सत्यवादीके मुखसे निकछा हुआ प्रत्येक शब्द सत्य होता है। 
हां, यदि कोई सत्यवादी कभी जान बूझकर असत्य बोले तो उतने 
शब्द सत्य नहीं होते, जैसे महाराज युधिष्ठिरने जान बूझकर 
अश्वत्थामाके मरनेकी सदिग्ध बात कही थी तब अश्वत्यामा नहीं 
मरा था परन्तु यदि कोई केवछ सत्य ही बोले तो उसकी वाणीके 
सत्य होनेमें कोई सन्देह नहीं । 

आजकल कुछ ऐसे पुरुष भी मिल सकते है कि जिन लोगोने 
मन और इन्द्रियोको प्राय वशमे कर लिया है, जिनको महीनोतक 
स्रीके साथ एक शब्यापर सोते रहनेपर भी कामोद्रेक नहीं होता, 
भोजनकी चाहे जैसी सामग्री सामने होनेपर भी मन नहीं 
चलता, क्रोध और शोकके बड़े भारी कारण उपस्थित होनेपर भी 
क्रोध और शोक नहीं होता। परन्तु ऐसा कोई महापुरुष मेरे 
देखनेमें नहीं आया कि जिसके दशेन, स्पशे, भाषण या चिन्तनसे 
ही उद्धार हो जाय, जैसे श्रीनारदजी महाराजके दशन और उपदेशसे 
छाखो ही आणियोका उद्धार हो गया, श्रीशुकदेवजीके उपंदेशसे 
छाखोका कल्याण हुआ, जीवन्मुक्त आचायोके चिन्तनसे अनेक 
शिष्योंका उद्धार हुआ और बंगालके श्रीचैतन्य महाग्रभुके दशैन, स्परो 
और उपदेशसे हजारोंका कल्याण हुआ | इतना अवश्य कद सकता 
हूं, कि यदि मनुष्य चाहे तो ऐसा वन सकता है कि जिसके दरशन, 
'स्पश, भाषण और चिन्तनसे ही छोगोका उद्धार हो जाय | 





कल्याणकातत्त 


ब प्रकारके दुखोसे, बिकारोसे, गुणोसे और कर्मोसे 
सदाके लिये मुक्त होकर परम विज्ञन आनन्दमय 
कल्याणखरूप परमात्माको श्राप्त कर लेना ही परम 
(09 कल्याण है। इसीको कोई मुक्ति, कोई परमपदकी 
5. प्राति, कोई निर्वाणपदकी प्राप्ति और कोई मोक्ष 
कहते हैं । इस स्थितिको प्राप्त करनेका अधिकार मनुष्यमात्रको 
है | श्रीमगवानने कहा है।- 









मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्यु पापयोनयः । 
स््रियो वेश्यास्तथा शाद्रास्तेजपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 


(गीता ९। ३२ ) 
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भेरी शरण होनेवाले ख्री, वैश्य, थूद्र तथा पापयोनि 
(अन्त्यजाठि) कोई भी हो (सब) परमगतिको ग्राप्त होते है !” 
अतएब जो मनुष्य परमात्माके भजन ध्यानद्वारा इसग्रकार संसार- 
से मुक्त होकर परमपदको पा जाता हैं उसीका मानवजीवन 
कृतार्थ होता है । 

इस विपयमे छोग भिन्न भिन्न ग्रकारकी श्रमात्मक बातें 
किया करते हैं जिनमेसे मुख्य ये तीन है'-- 

१--वर्तमान देशकालमे या इस भूमिपर मुक्ति संभव नहीं 
है, एवं गृहस्थ और नीचवर्णामे मुक्ति नहीं होती !? 

२--शुक्तपुरुप दीधैकालपर्यनन्‍्त मुक्तिका सुख भोगनेके 
बाद पुनः ससारमे जन्म लेते है |! 


३-मुक्ति ज्ञानसे होती हैं | काम, क्रोध, असत्य, चोरी 
और व्यमिचारादि विकारोके रहते भी ज्ञान हो जानेपर मनुष्य 
जीवन्मुक्त हो सकता है । उपर्युक्त विकार तो अन्तःकरणके धर्म 
है, जबतक अन्त'करण है तबतक पग्रारव्धानुसार इन विकारोका 
रहना भी अनिवार्य है [! 

ये तीनो ही विचार वास्तवमें न तो सत्य हैं और न 
र्भग्रद तथा युक्तियुक्त ही हैं | वरन्‌ इनके माननेसे बडी हानि 
होती है तथा छोगोमे रूम फैछता है इसलिये यहां इसी विषयपर 
क्रमशः विचार किया जाता है | 


झट तस्व-चिन्तामणि 


१-मुक्तिका कारण आत्मज्ञान है और उस आत्मसाक्षात्कार- 
और 0७ 
के लिये निष्काम-कर्मयोग, ध्यानयोग और ज्ञानयोगादि प्रत्येक 
देशकाल्में सुसाध्य उपाय वेद-जाज्ञोंमे बतराये गये हैं । 


कोई खास युग देश वर्ण या आश्रममात्र ही मुक्तिका 
कारण नहीं माना गया । साधनसम्पन्न होनेपर प्रत्येक देशकालमे 
और प्रत्येक वर्ण आश्रममें मुक्तिकी प्राप्ति हो सकती है । उपयुक्त 
गीताके श्छोकसे भी यही निर्णीत है, मुक्तिके लिये श्रुति स््ृतियो- 
मे कहीं भी कलियुग भारतभूमि या किसी वर्णाश्रमका निषेध 
नहीं किया गया है। आजतकके सन्त महात्माओके जीवनचरिज्रोंसे 
भी यही सिद्ध होता है कि प्रत्येक देश, भूमि, वर्ण और आश्रममें साधन 
करनेपर मुक्ति हो सकती है ! बिप्णुपुराणमें एक प्रसन्न है-- 


ऐसा कौनसा समय है कि जिसमें धर्मका थोड़ासा अनुष्ठान 
भी महत्‌ फछ देता हो! इस विपयपर एकबार ऋषियोंमे बड़ी 
वहस हुई, अन्तमें वे सब मिलकर इस ग्रइनका निर्णयात्मक उत्तर 
पानेके लिये भगवान्‌ वेदव्यासके पास गये। व्यासजी महाराज 
उस समय भगवती भागीरथीमे स्नान कर रहे थे, ऋषिगण 
उनकी प्रतीक्षामें जाह॒बीके तटपर बक्षोकी छायामे बैठ गये। 
थोड़ी देर्के बाद व्यासजीने बाहर निकलकर मुनियोंको सुनाते 
हुए क्रमश. ऐसा कहा “कल्युग ही 


साधु है, हे शूद्व ! तुम्हीं 
साधु हो, तुम्हीं धन्य हो ! हे स्नियो । तुम धन्य हो, तुमसे 
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अधिक धन्य और कौन है ” इससे मुनियोंको बड़ा आश्चय हुआ 
और उन्होने कौतृहछूसे व्यासजीसे इन वचनोका मर्म पूछा । 
व्यासदेवने कहा कि यही तुम्हारे विवादग्रस्त प्रश्नका उत्तर है | 
इन तीनोमे मनुष्य अल्पायाससे ही परमगति पा सकता है । 
दूसरे युगोमे दूसरे वर्णोमे और पुरुषोंमे तो बड़े साधनसे कहीं 
कुछ होता है परन्तु--- 

स्वस्पेनेव अयत्नेन धर्म! सिद्धायति वे कलो। 

नरैरात्मगुणाम्भोमिः क्षालिताखिलकिल्वियेः ॥| 

शुद्रेथऔ. हिजशुअपा तत्परेमनिसत्तमा। । 

तथा ख्रीमिरनायास॑ पतिशछुशूषयेत्र हि।॥ 

ततख्रितयमप्येतन्मम धन्यतर्म मतस्‌ | 

( विष्णुपुरुण ६।२। ३४-३६ ) 

हहै मुनिगण ! कलियुगमे मनुष्य सदूबत्तिका अवलम्बन- 
करके थोड़ेसे प्रयाससे ही सारे पापोसे छूटकर धर्मकी सिद्धि पाता 
है। शूद्र द्विजसेवासे और ख्रियां केवल पतिसेवासे अल्पायाससे ही 
उत्तम गति पा सकती हैं | इसीलिये मैंने इन तीनोको घन्यतम 
कहा है / इससे यह सिद्ध होताहै कि वर्तमान देशकालमें 
और ख्री, गद्गोंके लिये तो मुक्तिका पथ और भी सुगम हैं । 

थोड़ी देरके लिये यदि यह भी मान ले कि वर्तमान देशकाहर्मे 
और प्रत्येक वर्णाश्रममे मुक्ति नहीं होती, छोग भूल्से ही उत्साह- 
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पूर्वक मुक्तिके लिये सावनमे लगे एुए € सबापि फ ने नहीं 
माना जा सकता कि इस बसे थे काट अपना नुकसान करे रहे 
है। मुक्ति न यही. परन्तु साथनका कुछ न कुछ तो उसम पट 
अवश्य ही होगा | सतोंगुणकी बुद्धि होगी, अस्त करणओी चुद्धि 
होगी और देबी-सम्पत्तिक गुणोक्रा उिक्रास होगा। जब मुक्ति होनी 
ही नहीं तब बह ते सावझ और असाठक दोनेंकी ही नहीं शगी 
परन्तु सावकम सावनसे सदगुणोंक्री दृद्धि होगी ओर सावनहीन 
मनुष्य कोराका कोरा ही रह जायगा | टसके अतिरिक्त यदि वर्तमान 
देश्काहमें प्रत्यक मनुप्यकी मुक्ति होती होगा तो सावकऊी तो है 
ही जायगी परन्तु साघन न करनवाला सर्वथा वश्नित रह जायगा | 
जब वह साधनमें प्रवृत्त ही नहीं होगा नत्र मुक्ति कसी ? अतण्य 
बह विचारा श्रमसे इस परम छामसे बश्चित रहकर बारम्मबार ससारते 
आवागमन-चक्रम घृमता रहेगा । अतएव इस युक्तिसे भी अत्यकष 
देशकालम और प्रत्येक वर्णाश्रममें मुक्तिका सुगम मानना ही उचित 
श्रेयस्कर और तकैसिद्ध है । 


२-आरति स्ट्ृति और उपनिपढादि सदूगन्थोमें कहींपर भर 
मुक्तपुरुषोके पुनरागमन-सम्बन्धी प्रमाण नहीं मिछते | प्रनरागमन् 
उन्हींका होता है जो सकामी प्रण्यात्मा पुरुष अपने पृण्यवलर 
खर्गादि छोकोको प्राप्त होते है । भगवानने कहा है-- 
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त्रेविद्या मां सोमपा$ पूतपापा 
यज्ञरिष्ठा खगेतिं ग्रार्थयन्ते । 
ते पृण्यमासाधथ सुरेन्द्रढोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिबि देवभोगान्‌॥ 
तेत॑ शुक्त्वा खर्गलोक॑ विशाल 
क्षीणे पृण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति । 
एवं त्रयीधमंमलुग्रपत्ना 
गतागत॑ कामकामा लभन्ते ॥ 
( गीता ५ । २० २१ ) 


मुक्तपुरुषके सम्बन्धमे तो श्रुति स्वतियोमे स्थान स्थानपर 
उनके पुनः संसारमे न आनेके ही प्रमाण मिल्ते है । श्रीमगवानने 
गीतामे कहा है- 


आज्रक्मश्ुवनाह्कोकाः प्रुनरावतिनो5जुन । 
मामपेत्य तु कोन्तेय पुनर्जेन्म न विद्यते ॥ 
' (यीता ८। १६ ) 


(हे अजुन ! ब्रह्मलोकसे लेकर सब छोक पुनरावर्ती खमाव- 
वाले है परन्तु है कौन्तेय ! मुझको प्राप्त होनेपर पुनर्जन्म नहीं होता ।? 


'ज्॒च पुनरावतेते न च पुनरावतेते! इसमें मानव- 
मावतेनाअवतेन्ते' 'तिपामिह न पुनराइत्तिः 


छ२ तत्व-चिन्तामणि 


आदि श्रुतिया प्रसिद्ध है इन गाख-बचनोसे यह स्पष्ट सिद्ध 
होता है कि मुक्त जीवोका पुनरागमन कभी नहीं होता ! 
जीवन्मुक्तोंके द्वार लोकदृष्टिमें यथायोग्य सभी कार्य होते हुए प्रतीत 
होते हैं परन्तु वास्तवर्मे उनका उन कार्योसे कुछ भी सम्बन्ध 
नहीं. रहता। 


यसय सर्वे समारम्भा। कामसछ्ूल्पवर्जिता। । 
. जञानामरिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डित बुधाः ॥ 


(गीता ४ । १९ ) 


यस्य नाहंकृठो भावों बुद्धियेस्थ न लिप्यते | 
हत्वाउपि स इमोंछोकान हन्ति न निब ध्यते ॥ 
(गीता १८॥ १७ ) 
इसके सिवा उस मुक्तपुरुषकी दृष्टिमं एक विश्वुद्ध विज्ञान 
आनन्दधन परमात्म-तत्तके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जाता-- 


बहूनां जन्मनामन्ते शानवान्माँ अपथते । 
वासुदेवः सवेसिति स महात्मा सुदुलेमः ॥ 
हे ( भीता ७ | १९ ) 


वह समझता है कि सभी कुछ केबल वासुदेव ही है। 
इसीलिये उसे मुक्त कहते है । ऐसे पुरुषका किसी काठमें भी इस 
मायामय ससारसे पुन सम्बन्ध नहीं होता क्योकि उसकी दृष्टिमे 
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सदाके लिये ससारक्ा आत्यन्तिक अभाव हो जाता है ! इस 
अवस्थामे उसका पुनरागमन क्योकर हो सकता है * 

यदि कोई यह कुतके करे कि यदि मुक्त जीवोका पुनरागमन 
नहीं होगा तो मुक्त होते होते एक दिन जगतके सभी जीव मुक्त 
हो जायंगे तब तो सृष्टिकी सत्ता ही मिंट जायगी । इसका उत्तर 
यह है कि प्रथम तो ऐसा होना सम्भव नहीं क्योंकि- 


मनुष्याणां सहस्रेषु कथ्रिद्ययति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कथिन्मां वेत्ति तत्ततः ॥| 
(गीता ७ ॥ ३) 


“हजारो मनुष्योमे कोई मनुप्य मोक्षके लिये यत्न करता 
है, उन ( हजारो ) यत्न करनेवाले योगियोमेसे कोई पुरुष मुझको 
( परमात्माको ) तत्तसे जानता है |” इस अवस्थामे सभी जीवोका 
मुक्त होना असम्भव है. क्‍योंकि जीव असख्य है | तथापि यदि 
किसी .दिन 'सम्पूणं ससारके सभी जीव किसी तरह मुक्त 
होजायं! तो इसमे हानि ही कौनसी है ? आजतक अनेक श्रेष्ठ 
पुरुष इससे पूर्व ऐसी चष्टा कर चुके है। महात्मागण अब भी कर 
रहे हैं, और आगे भी करते रहेगे । यदि किसी दिन उनका 
परिश्रम सफल होजाय और अखिल जगतके जीवोका उद्धार 
होजाय तो बहुत ही अच्छी बात है, इससे सिद्धान्तमे कौनसी 
बाधा आती है £ 
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तर्कके लिये मान छिया जाय कि मुक्तपुरुषका पुनर्जन्म 
होता है और पुनर्जन्म न माननेवाले भूल करते है, पर इस 
भूठसे उनकी हानि क्‍या होती हैं * इस सिद्धान्तके अनुसार 
पुनरागमन माननेबाछा भी वापस आवेगा और न माननेवाढा भी | 
फल दानोका एक ही है | परन्तु कदाचित्‌ यही सिद्धान्त सत्य 
हो कि मुक्त पुरुपषफा पुनरागमन नहीं होता! तब तो भूल्से 
पुनरागमन माननेवालेकी वडी हानि होगी, क्योक्ति उस पुनरागमन 
माननेवालेक्रा तो वह मुक्ति ही नहीं मिलेगी कि जिसमे पुनरागमन 
न होता हो | वह विचारा भूछसे ही इस परम छाभसे वश्चित रह 
जायगा और पुनरागमन न माननेवालछा मुक्त होजायगा। इस 


न्यायसे भी पुनरागमन न मानना ही युक्तियुक्त छामजनक और 
सर्वोत्तम सिद्ध होता है । 


३-श्रुति स्वृति और उपनिषदादि किसी भी ग्रामाणिक 
सदूग्न्थसे यह सिद्ध नहीं हो सकता कि काम क्रोधादि बिकारोके 
रहते जीबन्मुक्ति प्राप्त हो सकती है। श्रीमद्भगवद्दीतामें तो 
स्पष्ट अच्दोंमें काम क्रोध और लछोमको नरकका त्रिविध द्वार 
वतछाया है। * 
त्रिविधं नरकस्पेद॑ दार॑ नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्तयं त्यजेत्‌ ॥ 


(गीता १६ ।२१ ) 
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श्रीगीताम भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके अ्रइ्नोत्तरसे यह 

बात स्पष्ट विदित होती है कि समस्त पापोका बीज काम! है 

और उसको आत्मज्ञानके द्वारा नष्ट करके ही साधक्र मुक्त हो 

सकता है| तीसरे अध्यायके १२६ में छोकसे ४३ वें छोक- 

पर्यन्त इसका विस्तारसे वर्णन हे । जहांतक काम क्रोध और 

हर्ष-शोकादि विकारोसे ही मनुष्यका छुटकारा नहीं होगा, वह्मतक 

उसकी मुक्ति कैसे हो सकती है ” मुक्त पुरुषका वास्तवमे 

ससारसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता । गीताजीमें कहा है | 

यर्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्ृथ॒ मानवः | 
आत्मन्येव च संतुश्स्तस्य कार्य न विद्यते ॥ 
 नेंव तस्य कृतेनाथों नाइृतेनेह कथन । 
न चास्य स्वेभूतेषु कश्रिदथव्यपाश्रयः ॥ 

(गीता ३॥ १७। १८ ) 

उसका अन्तःकरण मर विक्षेप और आवरणसे सर्वदा रहित 

होकर शुद्ध हो जाता है, ऐसी स्थितिमे काम, क्रोधष और हर्ष 

ओकादि विकार उसमे कैसे रह सकते है ? भगवानने कहा हैं-- 
लभन्ते अक्षनिवोगमपयः श्वीणकल्मपाः । 
छिल्नह्ंधा यतात्मानः स्वेभूतहिते रताः ॥ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अमितो त्ह्मनिवाणण बतेते विदितात्मनाम्‌॥ 


( गीता ५ ।२५ ॥ २६ ) 


४६ तच्व-चिन्तामणि 


«८ इर्पशोकी जहाति”? “तरति शोकमात्मचित्‌ ” आदि 
श्रुतिया भी इसके ग्रमाणम प्रसिद्ध है । जास्रोंमें जहां टेखिये 
वहीं एक खरसे यही प्रमाण मिलता है । श्रीपरमात्माका साक्षात्कार 
हो जानेपर जब समस्त विकारोंकी जड़ आसक्तिका ही अत्यन्त 

। अभाव हो जाता है तब उसके कार्यरूप अन्य विकार तो कैसे रह 
सकते हैं ? इन शास्रवचनोंसे यही सिद्ध होता है. कि जीवनमुक्तके 
शुद्ध अन्त'करणमें विकारोका अस्तित्व मानना कदापि उचित 
नहीं है | 

यदि ऐसा मान भी लिया जाय कि जीवन्मुक्तिके बाद भी 

काम क्रोधादि विकारोंका लेश शेष रह जाता है और जो छोग 
उसका शेष रहना नहीं मानते, वे भूछसे ही काम ऋषधादि 
विकारोंको जड़से उखाड़नेकी घुनमें लगे रहते हैं, उसपर यह 
सोचना चाहिये कि क्या इस भूछसे उसका कोई नुकसान होता 
है £ यदि पक्षपात छोड़कर विचार किया जाय तो पता लगता है 
कि काम ओषधादि विकारोंके नाशका उपाय न करनेवार्क्नकी 
अपेक्षा उपाय करनेवाले अधिक बुद्धिमान्‌ हैं, क्‍योंकि उपाय 
' करनेसे उनके विकार अधिक नष्ट होंगे और इससे वे कमसे कम 
जीबन्मुक्तोंमें तो उत्तम ही माने जायगे | एक मनुष्य अत्यन्त 
क्रोधी तथा कामी है और दूसरा इन ढोनोसे छूटा हुआ है और 
इस सिद्धान्तके अनुसार वे दोनों ही जीवन्मुक्त हैं। इस दण्ञामें 
यह तो खाभाविक है कि इनमें काम-क्रोषपरायण मलुष्यकी 
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अपेक्षा काम-कोघरहित जीवन्सुक्त ही अधिक सम्माननीय होगा | 
इस दृष्टिसे भी काम-क्रोधादि विकारोका नाश करना ही उचित सिद्ध 
होता है और यदि कहीं यही बात सत्य हो कि जीवन्मुक्तके 
अन्तःकरणमें कोई विकार शेष नहीं रहता तब तो विकारोंका 
शेष रहना माननेवालेकी केवल मुक्ति नहीं होगी सो ही बात नहीं 
परन्तु उसकी और भी बड़ी हानि होगी क्योंकि वह, मिथ्या 
ज्ञाससे (गीता १८। २२ के अनुसार ) ही अपनेको ज्ञानी 
और मुक्त मानकर अपने चरित्र सुधारके पवित्र कार्यसे भी वश्चित 
रह जायगा और काम कऋरोघादि विकारोके मोहमय जालोंमें फंसकर 
अनेक प्रकारकी नरक-यन्त्रणा भोगता हुआ ( गीता अध्याय १६ के 
छोक १६ से २० के अनुसार ) छगातार संसार-क्रमे भठकता 
फिरेगा । इसलिये यही सिद्धान्त सर्वोपरि मानना चाहिये कि 
जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें काम-क्रोचष और हृ्ष-शोकादि कोई भी 
विकार शेष नहीं रह जाता । 


इसके सिवा मुक्तिके सम्बन्धमे छोग और भी अनेक ग्रकार- 
की शंकाएं किया करते है पर लेख बढ़ जानेके कारण उन सबपर 
विचार नहीं किया गया । 


इस लेखसे पाठक समझ गये होंगे कि मुक्तपुरुष तीनो गुणोसे 
सर्वया अतीत होता है (गीता अ० १४ के १९ वे और २२ 
वें से २५ वें छोकतक इसका वर्णन है ) इसीसे उसके अन्तः- 


७८ तक्त्व-चिन्तामणि 


करणमें कोई विकार या कोई भी कर्म झेप नहीं रहता और इसी- 
लिये उसका पुनर्जन्‍्म भी नहीं होता | पुनर्जन्मका हेतु ग्रणोका 
सग ही है । भगवान्‌ कहते हैं-- 


पुरुष) प्रकृतिस्थो हि भ्रुडत््ते अक्रतिजान्गुणान्‌ । 

कारणं॑ ग्रुणसक्ोडस्प सदसद्योनिजन्मसु ॥ 

* ( गोता १३। २१ ) 

पाठक यह भी समझ गये होगे कि वर्तमान देशकाहमें मुक्त 
होना कीई असम्मव बात नहीं हैं. अतर्व अब जीत्र सावधान 
होकर कर्तव्यमें लग जाना चाहिये | आल्स्यमे अबतक बहुत 
समय नष्ट हो चुका | अब तो सचेत होना चाहिये | मनुष्यजीवन- 
के एक भी अमूल्य क्षणको ब्यर्थमें गवाना उचित नहीं । गया 
हुआ समय किसी भी उपायसे वापिस नहीं मिल सकता | अतएव 
यथासाध्य शीघ्र ही सत्सड्के द्वारा अपने कल्याणक्रा मारी समझ- 
कर उसपर आरूढ़ हो जाना चाहिये | 


-अही कन्याणका तत्त्व है ! 


उत्तिप्ठित जाग्रत आप्यप वरानलिवोधत । 


| आए 
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[88 ,. ल्याण मुक्तिको कहते है, यह गब्द परमपद या 
/ परमगतिका वाचक है । कल्याणको प्राप्त करनेके 
| प्रधान उपाय तीन है-निष्काम कर्मयोग, ज्ञानयोग 
् ५ अभीत्‌ सांख्ययोग और भक्तियोग अर्थात्‌ ध्यानयोग। 
> / इनमे भक्तिका साधन खतन्‍्त्र भी किया जा सकता 
है और निष्काम कर्मयोग एव सांख्ययोगके साथ भी। 

निष्काम कर्मयोगका विस्तृत वर्णन श्रीमद्भगवद्गीताके द्वितीय 
अध्यायके ३९ 'छोकसे ५३ वे छोकतक है और निष्काम कर्मयोगद्वारा 
सिद्धिको प्राप्त हुए पुरुषोके छक्षण इसी अध्यायके ५४ से ७२ वे 
'छोकतक वार्णित है । 


७ 





५.० तत््व-चिन्तामणि 


ज्ञानयोगका विस्तारसे वर्णन द्वितीय अध्यायके ११ से ३० वें 
छोकतक है और उसीके अनुसार तृतीय अध्यायके २८ वें, पद्चम 
अध्यायके ८ वें और ९ वें तथा चतुर्देश अध्यायके १९ वे छोकमें 
ज्ञनयोगीके कर्म करनेकी विधि वतलायी है | इसके अतिरिक्त पम्चम 
अध्यायके १३ से २६ वें छोकतक ज्ञान और अष्टादश अध्यायके 
४९ से ५० वें छोकतक उपासनासहित ज्ञानयोगका वर्णन है। 


पत्चम अध्यायके २७ से २९ वें, पष्ठ अध्यायक्रे ११ से 
३२ वें, अष्टम अध्यायके ७५ से २२ वे, नवम अध्यायके ३० 
से ३४ वे, दशम अध्यायके ८ से १२ वें, एकादश अध्यायके ३५ 
से ७०वें और द्वादश अध्यायके २से ८ थे छोकतक ध्यानयोग 
या भक्तियोगका वर्णन है, वास्तवमें ध्यानयोग और भक्तियोग एक 
ही त्रस्तु है | इसी ग्रकार श्रीगीताजीके अन्यान्य स्थरोमे भी तीनों 
साधनोंका भिन्न मिन्न रूपसे वर्णन है, इन सबमें वर्तमान समयके 
लिये कल्याणकी ग्राप्तिका सबसे सुगम और उत्तम उपाय भक्ति- 
सहित निष्काम कर्मयोग है | इसका बडा सुन्दर उपदेश श्रीगीताजीके 
अष्टादश अध्यायके निम्नलिखित ११ शछोकोंमें है-- 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज कहते हैं:-- 


स्वेकमोण्यपि सदा कुवोणों म॒थपाश्रयः | 
मत्यसादादवाप्तोति आश्वर्त पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 
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चेतसा स्ेकमोणि मायि संन्यस्थ मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाशित्य सचित्त। सतत स्व ॥५७॥ 
मबित्तः स्वेदुगेणि मत्यसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेचमहंकारान्न श्रीष्यसि विनेक्ष्यासि ॥५८॥ 
यदहंकारमाशित्य न योत्स्थ इति मन्यसे । 
सिथ्येप व्यवसायस्त ग्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥५९॥ 
कोन्तेय ््‌ ९ 

स्वभावजेन कोन्तेय निवद्ध!* स्वेन कमणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ ॥६०॥ 
6 ५ 0 >> प .प 

इईश्वरः स्वेभूतानां हृदेशेड्जुन विष्ठति । 

हे 

आमयन्सवेभूतानि यन्त्रारूरनि मायया ॥६१॥ 
तमेव शरणं गच्छ स्वेभावेन भारत । 
तत्यसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्र्‌ ॥ ६ २॥ 
इति ते ज्ञानमाण्यातं शुद्यादुगुद्यवरं॑ भया । 
विम्ृष्येतदशेपेणषे..._ यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
सर्वेगुद्मतम॑ भूयः श्रुणु मे परम वचः । 
इश्टोड्सि मे दढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितस ॥६४॥ 
मन्‍्मनाभव महछुक्तो मद्याजी मां नमसकुरु | 
मामेवेष्यसि सत्य ते अतिजाने प्रियोडसि से ॥६५॥ 


ण्२्‌ तच्व-चिन्तामणि 


सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामे्क शरण ब्रज | 
अहँ त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षमिष्यामि मा झुच॥ ॥६६॥ 


करे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको 
सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अचिनाणी परमपदको 
प्राप्त हो जाता हैं| अतएव हे अर्जुन ! तू सत॒ कर्मौको मनसे 
मेरेंमें अपंणकरके मेरे परायण हुआ समत्व बुद्धिरूप निप्काम 
करमयोगको अवलम्बन करके निरतर मेरेमें चित्ततवाछा हो |” 


“इसप्रकार त्‌ मेरेमें निरन्तर मनवाढा हुआ मेरी कृपासे जन्म 
मृत्यु आदि सकटोंसे अनायास ही तर जायगा और यदि अहकारके 
कारण मेरे बचनोकों नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा अर्थात्‌ 
परमार्थसे श्रष्ट हो जायगा ।! 


जो त्‌ अहड्भारको अवरम्बन करके ऐसे मानता है कि मैं 
युद्ध नहीं करूगा तो तेरा यह निश्चय मिथ्या है क्योकि क्षत्रियपन- 
का खभाव तेंरेकी जबरस्ती युद्धमे छगा देगा |? 


हहै अर्जुन | जिस कर्मको त्‌ मोहसे नहीं करना चाहता है 
उसको भी अपने पूर्वकृत स्वाभाविक करमसे वंधा इआ परवण 
होकर करेगा !! 


'क्योंकि हे अजुन ! अरीररूप यन्त्र आरू6़ हुए सम्पूर्ण 
प्राणियोको अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके कमेंके अनुसार 


कल्याण-प्राप्तिके उपाय ण्र्‌ 


भ्रमाता हुआ सब भूत-प्राणियोके हृदयमे स्थित है, अतएव हे 
भारत ! सब अकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरणको ग्राप्त हो, 
उस परमात्माकी कृपासे ही परम शान्तिको एवं सनातन परम घामको 
ग्राप्त होगा ।! 

इसप्रकार यह गोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान मैंने 
तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानको सम्पूर्णतासे अच्छी प्रकार 
विचारके फिर तं जैसे चाहता है वैसे ही कर यानी जैसी तेरी इच्छा 
हो वैसे ही कर |! 


“हे अर्जुन ! सम्पूर्ण गोपनीयोसे भी अति गोपनीय मेरे परम 
रहस्ययुक्त वचनको तू फिर भी सुन क्योकि त्‌ मेरा अतिशय 
प्रिय है इससे यह परम हितकारक वचन मै तेरे छिये कहूंगा ।! 


है अजुन | तं केवछ मुझ सच्िदानन्दघन वासुदेव परमात्मामे 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य निरन्तर अचल मनवाला हो और मुझ 
परमेश्वरको ही अतिशय श्रद्धा भक्तिसह्वित निष्कामभावसे नाम गुण 
और ग्रभावके श्रवण, कीतन, मनन और पठन पाठनद्वारा निरन्तर 
भजनेवाला हो तथा मुझ शख, चक्र, गढठा, पद्म और किरीठ कुण्डल 
आदि भूषणोसे युक्त पीताम्बर, वनमाछा और कौस्तुम मणिघारी 
विप्णुका मन, वाणी और गरीरके द्वारा सर्वस्त्र अरपण करके अतिशय 
श्रद्धा भक्ति और ग्रेमसे विह्नल्तापूर्वक पूजन करनेवाला हो और 
मुझ सर्व-शक्तिमान्‌ , विभूति, बल, ऐश्वर्य, माथुय, गम्मीरता, उदारता, 
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वात्सल्य और सुहृदता आदि गुणोसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप 
वासुदेवकी विनयमभावपूर्नक भक्तिसहित साष्टाग दण्डवत्‌ प्रणाम 
कर, ऐसा करनेसे ठ्‌ मेरेको ही प्राप्त होगा, यह मैं तेरे लिये सत्य 
प्रतिज्ञा करता हू क्योकि त्‌ मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है । 

अतए्‌व स्व धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मेकि आश्रयको 
त्यागकर केवछ एक मुझ सच्चिदानन्दधन वासुढेव परमात्माकी ही 
अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं तेरेकों सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर 
दृगा, त्‌ शोक मत कर ” 

कैसा दिव्य उपदेश है ' इसके सिवा व्यानयोग और 
भक्तियोग सम्बन्धी ग्रन्थोमें पातक्षक योगदर्शन व्यानयोगका और 
नएदमन्न तथा आण्डिल्यमूत्र भक्तियोगके प्रधान ग्रन्थ हैं, अवध्य 
ही इनमें कुछ मतभद हैं परन्तु इन भ्रन्थर्में भक्तियोगका ही 
प्रतिपादन है इन प्रन्थोंकी मनन करनेसे भक्तियोगका बहुत कुछ 
पता छग सकता है । 

ब्रह्ुत विस्तारसे न लिखकर मेने श्रीगीताजीके कुछ 'ोको- 
को उद्धुतकर तथा कुछकी केबछ सस्या ही बताकर पाठकोंसे 
सट्दे.तमात्र कर द्विया है, यदि कोई सज्जन इन छोकोके अर्थका 
मननकर उसके अनुसार चढना आरम्भ कर दें तो मेरी सम्मति- 
में उनको परम कल्याण मोक्षकी ग्राप्ति बहुत ही सुगमतासे हो 
सकती है | 


न ल>>नम्ाबक हैं) 2कणननण>त- 7 


भगवान क्या हैं ? 





गवान्‌ क्या हैं ? इस सम्बन्धमें में जो कुछ कहना 
चाहता हूं, वह मेरे अपने निश्चयकी बात है, 

हो सकता है कि मेरा निश्रय ठीक न हो । मे 

यह नहीं कहता कि दूसरोका निश्चय ठीक नहीं 
हर है। परन्तु मुझे अपने निश्चय कोई सन्देह 
। नहीं है,में इस विपयमें संशयात्मा नहीं हूं, तथापि 
दूसरोके निश्चयको गलत बतानेका मुझे कोई अधिकार नहीं है। 
भगवान्‌ क्या हैं ? इन शब्दोका वास्तविक उत्तर तो यही 

है कि इस वातको भगवान्‌ ही जानते हैं । इसके सिवा भगवानके 
विपयमे उन्हें तत्तसे जाननेका ज्ञानी पुरुष उनके तटस्थ्र अर्थात्‌ 
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नजदीकका कुछ भाव बतछा सकता है । वास्तवमें तो भगवानके 
खरूपको भगवान्‌ ही जानते हैं, तत्त्वन्न छोग सकेतके रूपमें 
भगवानके खरूपका कुछ वर्णन कर सकते हैं परन्तु जो कुछ 
जानने और वर्णन करनेमें आता है, वास्तवर्म भगवान्‌ उससे 
और भी विल्क्षण है | वेद, भात्र ओर मुनि महात्मा परमात्माके 
सम्बन्ध सढासे कहते ही आ रहे हैं, किन्तु उनका वह कहना 
आजतक पूरा नहीं हुआ। अवतकके उनके सब्र बचनोंकों 
मिछाकर या अल्य अलगकर, कोई परमात्माके वास्तविक 
स्वरूपका वर्णन करना चाहे, तो उसके द्वारा भी पूरा वर्णन 
नहीं हो सकता। अधूरा ही रह जाता है। इस विवेचनमें यह 
तो निश्चय हो गया कि, भगवान्‌ हैं अवश्य, उनके होनेगे रत्तीभर 
भी शरद्घा नहीं है, यह दृढ़ निश्चय है। अतएवं जो आदमी 
भगवानकी अपने मनसे जैसा समझकर साधन कर रहे हैं, उसमें 
परिर्तनकी कोई आवश्यकता नहीं, परन्तु खुघार कर लेना 
चाहिये | वास्तत्रमे साधन करनेवाढोंमे कोई भी भूलमे नहीं हैं 
था एक तरहसे सभी भूलमें हैं । जो परमात्माके लिये साधन 
करता है, वह उसीके मागपर चछता है, इसलिये कोई भूलमें 
नहीं है. और भूलमें इसलिये हैं कि, जिस किसी एक बस्तुकों 
साध्य था ध्येय मानकर वे उसकी ग्राप्तिका साधन करते हैं 
उनके उस साध्य या ध्येयसे वास्तविक परमात्माका स्वरूप 
अत्यन्त ही विलक्षण है | जो जानने, मानने और साधन करनेमें 


हें 
भगवान्‌ क्‍या है ण्छ 


आता है, वह तो असछी ध्येय परमात्माके बतानेवाछा साकेतिक 
लक्ष्य है । इसलिये जहातक उस असलीकी प्राप्ति नहीं होती, 
चहातक सभी भूछमे हैं ऐसा कहा गया है परन्तु इससे यह 
नहीं मानना चाहिये कि, पहले भूछकी ठीक करके फिर साधन 
करेंगे । ठीक तो कोई कर ही नहीं सकता, यथाथे ग्राप्तिके बाद 
आप ही ठीक हो जाता है। इससे पहले जो होता है, सो 
अनुमान होता हैं और उस अनुमानसे जो कुछ किया जाता हैं 
वही उसकी ग्राप्तिका ठीक उपाय है | जैसे एक आदमी द्विंतीयाके 
चन्द्रमाकों देख चुका है, वह दूसरे न देखनेवालोको इभारेसे 
बतछाता है कि, तू भेरी नजरसे देख उस इशक्षसे चार अंगुरू 
ऊंचा चन्द्रमा है | इस कथनसे उसका छक्ष्य वृक्षकी ओरसे 
होकर चन्द्रमातकत चछा जाता है और वह चन्द्रमाको देख 
लेता है| वास्तवमें न तो वह उसकी आखमे घुसकर ही देखता 
है और न चन्द्रमा उस बृक्षसे चार अग्रुढ ऊंचा ही है और न 
चन्द्र-मण्डल जितना छोटा वह देखता है उतना छोटा ही है | 
परन्तु छक्ष्य वध जानेंसे वह उसे देख छेता है। कोई कोई 
द्वितीयाके चन्द्रमाका लक्ष्य करानेके लिये सरपतसे बतदाते है, 
कोई इससे भी अधिक रुक्ष्य करानेके लिये चूनेंस छकीर खींच- 
कर या चित्र बनाकर उसे दिखाते है, परन्तु वास्तवर्भे चन्द्रमाके 
वास्तविक स्वरूपसे इनकी कुछ भी समता नहीं है। न तो चन्द्रमाका 
इनमें प्रकाश ही है, न यह उतने बड़े ही है और न इनमें चन्द्रमा- 
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के अन्य गुण ही है | इसीप्रकार छक्ष्यके द्वारा देखनपर भगवान्‌ 
देखे या जाने जा सकते है | वास्तवमें छक्ष्य और उनके असली 
खरूपमे वैसा ही अन्तर है कि जैसा चन्द्रमा और उसके रक्ष्यमे ] 
चन्द्रमाका खरूप तो ञआायढ कोई योगी बता भी सकता 
है, परन्तु भगवानका खरूप कोई बता नहीं सकता, क्योंकि 
यह वाणीका विषय नहीं हैं | वह तो जब प्राप्त होगा, तभी 
माछ्म होगा । जिसको प्राप्त होगा वह भी उसे समझा नहीं 
सकेगा । यह तो असछी खरूपकी वात हुई | अब यह बतलाना 
है कि साधकके लिये वह '्येय या लक्ष्य किस प्रकारका होना 
चाहिये और वह किस प्रकार समझा जा सकता है । इस विपयमे 
महात्माओसे सुनकर और जास्नोको सुन और ठेखकर, मेरे 
अनुभवमें जो बाते निश्चयात्मकरूपसे जँची हैं, बरही वतलायी 
जाती है | किसीकी इच्छा हो तो वह इन्हें काममे छा मकता है। 


परमात्माकं असछी खरूपका *यान तो वास्तवमें बन 
नहीं सकता। जबतक नेत्रोंसे, मससे और बुद्धिसे परमात्माके 
खरूपका अनुभव न हो जाय, तबतक जो ध्यान किया जाता 
है, वह अनुमानसे ही होता है | महात्माओंके द्वारा सुनकर, 
जा्रोमे पढ़कर, चित्रादि देग्वकर साधन करनेसे साधकको 
परमात्माक्रे दर्शन हो सकते हैं | पहले यह बात कही जा चुकी 
है कि, जो परमात्माका जिस प्रकार ध्यान कर रहे हैं, वे वैसा 


भगवान क्‍या है ण्‌६ 


ही करते रहें, परिवर्ततकी आवश्यकता नहीं | कुछ सुधारकी 
आवश्यकता अवश्य हैं । 


ध्यान कैसे करना चाहिये। 


कुछ लोग निराकार जुद्ध ब्रह्मका ध्यान करते है, कुछ साकार 
दो भुजावाले और कुछ चतुर्मुजधारी भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करते 
हैं, वास्तवमे भगवान्‌ विष्णु, राम और कृष्ण जैसे एक है, वैसे ही 
देवी, शिव, गणेश और सूर्य भी उनसे कोई भिन्न नहीं । ऐसा 
अनुमान होता है कि छोगोंकी मित्र भिन्न धारणाके अनुसार एक ही 
परमात्माका निरूपण करनेके लिये, श्रीवेदन्यासजीने अठारह पुराणो- 
की रचना की है, जिस ठेवके नामसे जो पुराण बना, उसमें उसीको 
सर्वोपरि, सृष्टिकती, सर्वगुणसम्पन्न ईश्वर वतछाया गया । वास्तवमे 
नाम रूपके भेदसे सबमे उस एकही परमात्माकी बात कही 
गयी है। नाम रूपकी भावना साधक अपनी :चछानुसार कर 
सकते हैं, यदि कोई एक स्तम्भकों ही परमात्मा मानकर 
उसका ध्यान करे तो वह भी परमात्माका ही ध्यान होता 
है, अवश्य ही लक्ष्यमे ईश्वरका पूर्ण भाव होना चाहिये । 


साकार और निराकारके बच्यानम साकारकी अपेक्षा 
निराकारका ध्यान कुछ कठिन है, फछ दोनोका एक ही हैँ, 
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केवल साधनमें भेद है। अतण्व़ अपनी अपनी प्रीति अनुसार 
साधक निराकार या साकारका ब्यान कर सकते ८€। 
निराकारके उपासक साकारके भावकीं साथम न ग्लकर 
केबछ निराकारका ही ध्यान करें, तो भी कोई आपत्ति नष्टी, 
परन्तु साकागका तत्व समशकर परमात्माको स्वदेशी, विश्वरथ 
मानते हुए, निराकारका व्यान करे तो फछ शीत्र होता #। 
साकारका तत्व न ममझनेसे कुछ विछ्म्बसे सफब्ता गेती १ | 


साकारके उपासकको निराकार, व्यापक ब्रहका तत््त 
जाननेकी आवश्यकता है, इसीसे बह सुगमतापूर्वक ओीघ्र 
सफलता प्राप्त कर सकता है | भगवानने गीतामें प्रभाव समझकर 
ध्यान करनेकी ही बडाई की है। 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्यया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः ॥ 
( अ० १००२ ) 

हे अर्जुन ! भेरेंमे मनको एकाग्रकरके निरन्तर मेरे भजन, 
ध्यानमें छगे हुए* जो भक्तजन, अतिथय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त 
हुए, सुझ सगुणरूप परमेश्वरको भजते ह, वे मेरैको योगियोमे 
भी अति उत्तम योगी मान्य हैं. अर्थात्‌ उनको मे अति श्रेष् 
मानता हू | 


कलनन ऑवलिलललन-+>-०-+०५०-+००००- ००० भा 


“*अथीत्‌ गीता अ० ११ | ५५ में बताये हुए अकारसे निरन्तर मेरेमें लगे दुए। 


हैं 
भगवान क्‍या हैं दर 


वास्तवमे निराकारके प्रभावों जानकर जो साकारका 
ध्यान किया जाता है, वही भगवत्‌की शीघ्र प्राप्तिके लिये उत्तम 
और सुढूम साधन है । परन्तु परमात्माका असली स्वरूप इन 
डोनोसे ही विलक्षण है, जिसका ध्यान नहीं किया जा सकता। 
निराकारके ध्यान करनेकी कई युक्तिया हैं। जिसको जो सुगम 
माठ्म हो, बह उसीका अभ्यास करे | सवका फल एक ही 
है। कुछ युक्तिया यहापर वतछायी जाती है। 

साधकको श्रीगीतीकी अ० ६। ११से ११के अनुसार, 
एकान्त स्थानमे स्वस्तिक या सिद्धासनसे वैठकर, नेत्रोकी दइृष्टिको 
नासिकाके अग्रमागपर रखकर या आखे बन्दकर ( अपनी 
इच्छानुसार ) नियमपूर्वक ग्रतिहिन कमसे कम तीन घण्टेका 
समय ध्यानके अभ्यासमे विताना चाहिये। तीन घण्टे कोई न 
कर सके तो दो करे, दो नहीं तो एक घण्टे अवश्य ध्यान करना 
चाहिये | शुरू झुरूमे मन न लगे तो पन्द्रह बीस मिनिटसे आरम्भ 
कर धीरे बीरे ध्यानका समय बढाता रहे । बहुत शीघ्र ग्राप्तिकी 
इच्छा रखनेतवाले साधकोके ढिये तीन घण्टेका अभ्यास आबवध्यक 
है । ध्यानमें नाम जपसे बडी सहायता मिलती है | इंश्वरके सभी 
नाम समान हैं, परन्तु निराकारकी उपासनामे 3“कार ग्रधान है | 
योगदर्शनमे भी महर्षि पतल्ललिने कहा है -- 


तस्य वाचकः प्रणवः !! 'तज़पस्तदर्थ भावनस्‌ । 
( योगदशन स० पाद १ | २७ । २८ ) 
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उसका वाचक प्रणव (3) है, उस प्रणबका जप करना 
और उसके अर्थ परमात्माका ध्यान करना चाहिये । 


इन सूत्रोका मूल आधार--“'ईश्वर प्रणिधानाद्वा ।”? (योग० 
१ । २३) है। इसमें मगवानकी शरण होनेको और उन दोनोंमे- 
से पहलेमे भगवानका नाम बतढाकर, दूसरेंमे नाम जप और 
खरूपका ध्यान करनेकी बात कही गयी है | 


महर्षि पतञ्नलिके परमेश्वरके खरूप-सम्बन्धी अन्य विचारों- 
के सम्बन्धमें, मुझे यहापर कुछ नहीं कहना है। यहापर मेरा 
अभिप्राय केबल यही है कि, ध्यानका छक्ष्य ठीक करनेके लिये 
पतन्ललिजीके कथनानुसार खरूपका ध्यान करते हुए नामका 
जप करना चाहिये | 3० की जगह कोई “आनन्दमय' या 
“विज्ञानानन्दधन! ब्रह्मका जप करे, तो भी कोई आपत्ति नहीं 
है ।मिद नामोमें है, फर्म कोई फरक नहीं है ) 


(जप सबसे उत्तम वह होता है, जो मनसे होता है, जिसमें 
जीम हिठाने ओर ओएसे उच्चारण करनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं होती । ऐसे जपमे घ्यान और जप दोनों साथ हीं हो सकते 
है। अन्त करणके चार पदार्योमेसे मन और बुद्धि दो प्रधान हैं, 
बुद्धिसि पहले परमात्माका खरूप निश्चयकरके उसमें बुद्धि स्थिर 
कर छे, फिर मनसे उसी सर्वत्र परिपर्ण आनन्दमयकी पुन पुनः 
आवृत्ति करता रहे। यह जप भी है और ध्यान भी । चास्तवमें 


हद 
भगवान्‌ क्‍या हैं ३ 


आनन्दमयके जप और ध्यानमें कोई खास अन्तर नहीं है। 
दोनो काम एक साथ किये जा सकते हैं। दूसरी युक्ति श्वासके 
ह्वारा जप करनेकी है। श्ासोके आते और जाते समय कण्ठसे 
नामका जप करे, जीम और ओएछ्ठकों बन्दकर श्ासक्े साथ 
नामकी आवृत्ति करता रहे, यही प्राणजप है, इसको प्राणद्वारा 
उपासना कहते हैं ।यह जप भी उच्च श्रेणीका है।यह न 
हों सके तो मनमें ध्यान करे और जीमसे उच्चारण करे परन्तु मेरी 
समझसे इनमें साधकके लिये अधिक छुगम और छाभग्रद 
श्वासके द्वारा किया जानेवाला जप है। यह तो जपकी बात 
हुई, असछमे जप तो निराकार और साकार दोनो अ्रकारके 
ध्यानमें ही होना चाहिये । अब निराकारके ध्यानके सम्बन्धमें 
कुछ कहा जाता है-- 


एकान्त स्थानमें स्थिर आसनसे वैठकर, एकाम्न-चित्तसे इस- 
प्रकार अभ्यास करे ।(जो कोई भी वस्तु इन्द्रिय और मनसे 
प्रतीत हो, उसीको कल्पित समझकर उसका त्याग करता रहे । 
जो कुछ प्रतीत होता है सो है नहीं । स्थूछ शरीर, ज्ञानेन्द्रियां, 
मन, बुद्धि आदि कुछ भी नहीं हैं, इसग्रकार सबका अभाव 
करते करते, अभाव करनेवाले पुरुषकी वह इंतति-जिसे ज्ञान 
विवेक और ग्रत्यय भी कहते हैं, यह सब झुद्ध बुद्धिके कार्य हैं, 
यहांपर बुद्धि ही इनका अधिकरण है, जिसके द्वारा परमात्माके 


४ तस्व-चिन्तामाणि 


खखूपका मनन होता है आर अतीस दोनेबाली प्रत्येक व्तुमें 
यह नहीं ६, ऐसा अभात्र हो जाता 7, इसीको बदोमें 'नेति 
नेति!-ऐसा भी नहीं ऐसा भी नहीं-कहा£ |) भी शाल हों 
जाती है । उस वृत्तिका त्याग करना नहीं पढ़ता, खबमेब ही 
जाता है। त्याग करनेर्ग तो त्याग करनेयात्र, स्थाय्य वस्तु और 
त्यागक्ी त्रिपुती आ जाती है | इसलिये स्यांग करना नहीं 
बनता, हो जाता है। जैसे, इन्यनके अमावर्मे अप्नि खगमेंय 
गान्त हो जाती हं, इसीप्रकार परिषयेकि सर्ववा अभावसे शत्तिया 
भी सर्वया झान्त हो याती है । अेपमें जो बच रहता है, वही 
परमात्माका खरूप है | इसीफो निर्बीज समाधि कहते है | 


'तस्यापि निरोध सर्वनिरोधान्ित्रीज! समाधिः ! 


(ग्रोग० १। ०६) 


यहांपर यह ञका होती है कि. त्यागंके बाद त्यागी बचता 
है। वह अल्प है, परमात्मा महान्‌ ६ इसलिये बच रद्दनेनालेको 
ही परमात्माका खरूप केसे कहा जाता है! बात ठीक है परन्तु 
उह अल्प वहींतक है, जयतक वह एक सीमाबद्ध स्थानमे 
अपनेको मानकर, बाकीकी सब जगह दूसरोसे भरी हुई 


समझता है। दूसरी सब वस्तुओंका अभाव हो जानेपर, शेपमें, 
हक कैवछ एक तत्त ही 'परमात्मतत्त्' है । संसारकों 
जडस उखाड़कर फेंक देनेपर, परमात्मा आप ही रह जाते है | 


भगवान क्‍या हैं द्दष 


उपाधियोका नाभ होते ही सारा भेद मिटकर अपार एकरूप 
परमात्माका खरूप रह जाता है, वही सब जगह परिपूर्ण और 
सभी देशकालमें व्याप्त है | वास्तवमे देशकाल भी उसमें 
कल्पित ही है । वह तो एक ही पदार्थ है, जो अपने ही आपमे 
स्थित है, जो अनिर्वेचचनीय है और अचिन्त्य है। जब चिन्तनका 
सर्वथा त्याग हो जाता हैं, तभी उस अचिन्त्य ब्रह्मका खजाना 
निकल पड़ता है, साधक उसमे जाकर मिल जाता है। जब- 
तक अज्ञानकी आइसे दूसरे पदार्थ भरे हुए थे, तबतक वह 
खजाना अद्ृवय था, अज्ञान मिटनेपर एक ही वस्तु रद्द जाती है, 
तब उसमे मिल्जाना यानी सम्पूर्ण इत्तियोका आन्त होकर, 
एक ही वस्तुका रह जाना निश्चित है | 


महाक्राशसे घठाकाश तभीतक अछूग है, जबतक घडा 
फूट नहीं जाता । घड़ेका फ़ूठटना ही अज्ञानका नाश होना है, 
परन्तु यह इष्टान्त भी पूरा नहीं घटता । कारण घड़ा फ्रूठनेपर 
तो उसके दूठे हुए टुकड़े आकाणका कुछ अंश रोक भी छेते 
हैं परन्तु यहा अज्ञानरूपी घड़ेके नाग हो जानेपर, ज्ञानका 
जरासा अंश रोकनेके ढिये भी कोई पदार्थ नहीं बच रहता | 
भूछ मिठते ढी जगत्‌॒का सर्वया अभाव हो जाता है | फिर जो 
बच रहता है, वही ब्रह्म है । उदाहरणाथ जैसे, घटाकाश 
जीव है | महाक्राश परमात्मा है | उपाधिरूपी घट नष्ट हो 


पक 
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जानेपर, दोनो एकरूप हो जाते है । एकरूप तो पहले भी थे, 
परन्तु उपाधिभेदसे भेद प्रतीत होता था | 

वास्तवमे आकाशका दृष्टान्त परमात्माके लिये सर्वदेशी 
नहीं है | आकाश जड़ है, परमात्मा जड नहीं, आकाश दृश्य 
है । परमात्मा दृश्य नहीं है, आकाश विकारी है, परमात्मा 
विकारशून्य है । आकाश अनित्य है, महाप्रढ्यमें इसका नाग 
होता है, परमात्मा नित्य है| आकाण शून्य है, उसमें सब कुछ 
समाता है, परमात्मा धन है-उसमे दूसरेका समाना संभव नहीं | 
आकागसे परमात्मा अत्यन्त विलक्षण है। अह्मके एक अझरमें 
माया है, जिसे अव्याकृत प्रकृति कहते हैं, उसके एक अंझरमें 
महत्तत्त्व ( समष्टि-बुद्धि ) है, जिस बुद्धिसे सबकी बुद्धि होती है। 
उस बुद्धिके एक अशमें अहकार है, जिससे सब व्याप्त है, 
उस अहकारके एक अशर्मे आकाश, आकाशमें बायु, वायुमे 
अप्नि, अभिम जछ और जहमें पृथ्वी | इसग्रकार ग्रक्रियासे यह 
सिद्ध होता है कि, समस्त ब्रह्माण्ड मायाके एक अशम्में है 
और वह माया परमात्माके एक अश्मे है, इस न्यायसे आकाश 
तो परमात्माकी तुढनामें अत्यन्त ही अल्प है परन्तु इस अल्पताका 
पता परमात्माके जाननेपर ही छगता है | जैसे, एक आदमी 
खप्त देखता है। सम्में उसे दिशा, काछ, आकाश, वायु, 
अग्नि, सूये, चन्द्रमा, दिन, रात आदि समस्त पदार्थ भासते हैं, 
वडा विस्तार दीख पड़ता है, परन्तु आंख ख़ुलते ही उस सारी 
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सृश्टिकरा अत्यन्त अभाव हो जाता है, फिर पता रूगता है कि वह 
सुष्टि तो अपने ही संकल्पसे अपने ही अन्तर्गत थी, जो मेरे 
अन्दर थी, चह अवध्य ही मुझसे छोटी वस्तु थी, में तो उससे 
बडा हू | वास्तवमे तो थी ही नहीं, केवछ कल्पना ही थी, परल्तु 
यदि थी भी तो भी जत्यन्त अल्प थी, मेरे एक अशम थी, 
मेरा ही सकलप था अतएवं मुझसे कोई मिन वस्तु नहीं थी | 
यह ज्ञान आंख ख़ुलनेपर-जागनेपर होता है, इसीपग्रकार 
परमात्माके सच्चे स्वरूपमे जागनेपर यह सृष्टि भी नहीं रहती । 
यदि कहीं रहती है ऐसा मानें, तो वह महापुरुषोंके कथनाजुसार 
परमात्मेके एक जरासे अंशमें और उसीके संकल्पमात्रमे 
रहती है । 

इसलिये आकाशका इशछ्ान्त परमात्मामें पूर्णरूपसे नहीं 
घटता । इतने ही अंशर्मे घटता है कि, मनुष्यकी दृष्टिमे 
जैसे आकाश निराकार है, ब्रह्म वास्तवमें बैसे ही निराकार है। 
मनुष्यकी इप्टिमं जैसे आकाशकी अवन्तता भासती है, वैसे 
ही वक्ष सत्य अनन्त है। मनुष्यकी इश्टिसे समझानेके लिये 
आकाशका उदाहरण है | इन सब वस्तुओंका अभाव होनेपर 
ग्राप्त द्वोनेवाली चीज कैसी है, उसका स्वरूप कोई नहीं कह 
सकता, वह तो अत्यन्त विरक्षण है। सक्ष्ममावके तत्तज्ञ 
सूक्ष्दर्श महात्मागण उसे 'सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्मा कहते 
है | वह अपार है, असीम है, चेतन हैं, ज्ञाता है, घन है, 
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आनन्दमय है, सुखरूप है, सत्‌ है, नित्य हैं। इसप्रकारके 
विशेषणोसे वे उस विलक्षण वस्तुका निर्देश करते हैं | उसकी 
प्राप्ति हो जानेपर फिर कभी पतन नहीं होता | दु.ख, छे, 
सन्‍्ताप, गोक, अल्पता, विक्षेप, अज्ञान और पाप आदि सब 
विकारोकी सदाके लिये आत्यन्तिक निव्रत्ति हो जाती है । एक 
सत्य, ज्ञान, वोध आनन्दरूप ब्रह्मके वाहुल्यकी जागृति रहती 
है | यह जागृति भी केवल समझ्ानेके लिये ही है। वास्तवमे 
तो कुछ कहा नहीं जा सकता | 
अनादिगत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते' 
( गीता १६॥ १२ ) 

वह आदिरिहित परत्रह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा 
जाता है और न असत्‌ ही कहा जाता है | 

यदि ज्ञानका भोक्ता कहें तो कोई भोग नहीं है। यदि 
जानडप या झुखरूप कहें तो कोई भोक्ता नहीं है । भोक्ता, भोग, 
भोग्य सब कुछ एक ही रद्द जाता है, वह एक ऐसी चीज हें. 
जिसमें त्रिपुटी रहती ही नहीं | एक तो यह निराकारके ध्यान- 
की विधि है। 

ध्यानकी दूसरी विधि 

एकान्त स्थानमें चैठकर आखडें मूंदकर ऐसी भावना करे 
कि, मानो सत्‌ चित्‌ आनन्दघन रूपी समुद्रकी अत्यन्त बाढ़ 
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आ गयी है और मैं उसमे गहरा डूबा हुआ हूं। अनन्त- 
विज्ञानानन्दधन समुद्रमें निमम्न हूँ | समस्त संसार परमात्माके 
सेकल्पमें था, उसने संकल्प त्याग दिया, इससे मेरे सिवाय सारे 
संसारका अभाव होकर, सर्वत्र एक सच्िदानन्दधन परमात्मा 
ही रह गये। में परमात्माका ध्यान करता हू तो परमात्माके 
संकल्पमें मैं हूं, मेरे सिवाय और सबका अभाव हो गया | जब 
परमात्मा मेरा संकल्प छोड़ देंगे, तव में भी नहीं रहृगा, केवल 
परमात्मा ही रह जायेंगे । यदि परमात्मा मेरा संकल्प त्याग न- 
कर, मुझे स्मरण रक्‍खें तो भी बद्ढें आनन्दकी बात है। इस- 
ग्रकार भेदसहित निराकारकी उपासना करे | 


इसमें साधनकालमें भेद है और सिद्धकालमे अमेद है 
परमात्माने संकल्प छोड़ दिया, वस एक परमात्मा ही रह गये । 
एक थुक्ति यह है इसके अतिरिक्त निराकारके ध्यानकी 
और भी कई युक्तियां हैं, उनमेसे दो युक्तियाँ “सच्चे 
सुखकी आ्राप्तिके उपाय” ञीर्षक लेखमें बतछायी गई हैं, वहां 
देखनी चाहिये। कहनेका अभिग्राय यह है कि निराकारका 
ध्यान दो प्रकारसे होता है, मेदसे और अमेदसे | दोनोका फल 
एक अमेद परमात्माकी प्राप्ति ही है। जो छोग जीवको सदा 
अल्प मानकर परमात्मासे कभी उसका अमेद नहीं मानते, उनकी 
मुक्ति भी अल्प होती है, सदाके लिये वे मुक्त नहीं होते | उन्हें 
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प्रढ्यकालके बाद वापस छोठना ही पडता है, इस मुक्तिवादसे 
वे ब्रह्मको प्राप्त होकरके भी अछूग रह जाते है । 


अब साकारके ध्यानके सम्बन्धमें कुछ कहा जाता है। 
साकारकी उपासनाके फल दोनो प्रकारके होते है | साधक यदि 
सद्योमुक्ति चाहता है, झुद्ध अह्ममे एकरूपसे मिलना चाहता है 
तो उसमें मिल जाता है, उसकी सब्योमुक्ति हो जाती है परन्तु 
यदि वह ऐसी इच्छा करता है. कि मै दास, सेबरक्र या सखा 
वनकर भगवानके समीप निवासकर प्रेमानन्दका भोग करूँ या 
अलग रहकर संसारमें भगवस्प्रेम-प्रचाररूप परम सेवा करू तो 
उसको सालोक्य, सारूप्य, सामीप्य, सायुज्य आदि मुक्तियोंमेंसे 
यथारुचि कोईसी मुक्ति मिल जाती है और वह मृत्युके बाद 
भगवानूक परम नित्यधाममे चछा जाता है। मह्मप्रछयतक 
नित्यधाममे रहकर अन्त परमात्मामें मिल जाता है| या ससारका 
उद्धार करनेके लिये कारक पुरुष बनकर जन्म भी ले सकता 
है परन्तु जन्म लेनेपर भी वह किसी फसावटमे नहीं फसता । 
माया उसे किंचित्‌ भी दुःख कष्ट नहीं पहुचा सकती, वह नित्य 
मुक्त ही रहता है| जिस नित्यधाममें ऐसा साधक जाता है वह 
परमवाम स्वोपरि है, सबसे श्रेष्ठ है। उससे परे एक सच्चिदा- 
नन्‍्द्धन निराकार शुद्ध अह्के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है | वह सदासे है, सब छोक नाज होनेपर भी वह बना रहता 
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है | उसका खरूप कैसा है उस बातको वही जानता है जो 
वहां पहुंच जाता है | वहा जानेपर सारी भूछे मिट जाती हैं । 
उसके सम्बन्धकी सम्पूर्ण मिन्न भिन्न कल्पनाएं वहां पहुचनेपर 
एक यथार्थ सत्यखरूपमे परिणत हो जाती हैं | महात्मागण कहते 
है कि वहां पहुंचे हुए भक्तोकी प्राय. वह सब शक्तिया और 
सिद्धिया प्राप्त होती है जो भगवानमे हैं परन्तु वे भक्त भगवानके 
सृष्टिकायके विरुद्ध उनको उपयोग कभी नहीं करते | उस 
महामहिम प्रभुके दास, सखा या सेवक वनकर जो उस परम- 
घाममे सदा समीप निवास करते है वे सर्वदा उसकी आज्ञामें 
ही चलते हैं| गीताके अ० ८। २० का इलोक इस परम- 
धामम जानेवाले साधकके छिये ही है। बृहदारण्यक और 
छान्दोग्य उपनिषद्मे भी इस अर्चिमार्गका विस्तृत वर्णन है । 
इस नित्यधामको ही सम्मवत. भगवान्‌ कृष्णके उपासक 
गोलछोक, भगवान्‌ रामके उपासक साकेतछोक कहते है । वेदमे 
इसीको सत्यकोक और बत्रह्मठोक कहा है | (वह ब्रह्मछोक नहीं 
जिसमे त्रह्माजी निवास करते हैं, जिसका वर्णन गीता अध्याय 
< के १६ वें इछोकके पूर्वाधेभमे है।) भगवान्‌ साकाररूपसे 
अपने इसी नित्यधाममें विराजते हैं। साकाररूप मानकर 
नित्य परमधाम न मानना बड़ी भूछकी वात है। 


२ तच्च-चिन्तामणि 
भक्तोंके लिये भगवान्‌ साकार केसे बनते हैं 


परमात्मा सत्‌ चित्‌ आनन्दवन नित्य अपाररूपसे सभी 
जगह परिषृण हैं। उदाहरणके लिये अग्निका नाम लिया जा 
सकता है | अग्नि निराकाररूपसे सभी स्थानोम व्याप्त है, प्रकट 
करनेकी सामग्री एकत्र करके सार्धन करनेसे ही वह प्रकट हो 
जाती है। ग्रकट होनेपर उसका व्यक्तरूप उतना ही ह्म्त्रा 
चौड़ा ठीख पडता है, जितना रूकडी आदि पढाथैका होता है । 
इसी प्रकार गुप्तरूपसे सबैन्न व्यापक अदृश्य सक्ष्म निराकार 
परमात्मा भी भक्तकी इच्छानुसार साकाररूपमे प्रकट होते हैं । 
वास्तव अग्निकी व्यापकताका उदाहरण भी एकदेशीय है 
क्योकि जहा केवछ आकाश या चायुतत्त्व है, बहा अग्नि नहीं 
है परन्तु परमात्मा तो सत्र जगह परिपूर्ण है, परमात्माकी 
व्यापकता सबसे श्रेष्ठ और विल्क्षण है। ऐसा कोई स्थान 
नहीं जहा परमात्मा न हो और ससारमभ ऐसी भी कोई जगह 
नहीं कि जहां परमात्माकी माया न हो | जहा देग-काल हैं 
वहीं माया है |मायारूप सामग्रीको लेकर परमात्मा चाहे जहां 
प्रकट हो सकते हैं. जहा जछ है और शीतलता है, वहीं 
बर्फ जम सकती है | जहा मिट्टी और कुम्दार है, वहीं घडा वन 
सकता है | जछ और मिट्टी तो आयद सब जगह न भी मिले 
परन्तु परमात्मा और उनकी माया तो ससारमे सभी जगह 
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मिलती हैं ऐसी रियतिमे उनके प्रकट होनेमे कठिनता ही क्‍या 
है * भक्तका प्रेम चाहिये | 


“(हरि व्यापक सर्वत्र समाना 
प्रेमतें प्रकट होहिं में जाना॥ 


निराकारकी व्यापकताका विचार तो सभी कर सकते 
हैं परन्तु साकाररूपसे तो भगवान्‌ केवरक भक्तको ही 
टीखते है। वे सर्वशक्तिमान्‌ हैं चाहे जैसे कर सकते हैं। 
एकको, अनेककों या सबको एक साथ दर्शन दे सकते हैं, 
उनकी इच्छा है । अवश्य ही वह इच्छा छडकोंके खेलकी तरह 
दोषयुक्त नहीं होती है | उनकी इच्छा विश्वुद्ध होती है | भक्तकी 
इच्छा भी भगवानूके भावानुसार ही होती है | भगवानने कहा 
है कि मे भक्तके हृदयमे रहता हूं। बात ठीक है। जैसे हम 
सबके शरीरभे निराकाररूपसे अम्नि स्थित है, उसी प्रकार 
भगवान्‌ भी निराकार सत्‌ चित्‌ आनन्दघनरूपसे सभीके हृदयमें 
स्थित हैं परन्तु भक्तोंका हृदय शुद्ध होनेसे उसमें वे प्रत्यक्ष दीख 
पड़ते हैं, यही भक्त-हृदयकी विशेषता है। सूर्यका ग्रतिबिम्ब 
काठ, पत्थर और दर्पणपर समान ही पडता है परन्तु स्वच्छ 
दर्षणमें तो वह दीखता है । काठ, पत्थरमें नहीं दीखता । इसी 
प्रकार भगवान्‌ सबके हृदयमे रहनेपर भी अभक्तोके काष्ट सदण 
अशुद्ध हृदयमे दिखायी नहीं देते और भक्तोंके स्वच्छ दर्पण 
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सद्दश झुद्ध हृदयमे प्रत्यक्ष दीख पडते है| भक्त ध्यानम उन्हें 
जैंसा समझता दै वैसे ही वे उसके हृदयमे वसते हैं । 


महात्माठोग कहा करते हैं. कि जहा फीतन होता है बहा 
भगवान्‌ खय साकाररूपसे उपरिथत रहते हैं. कीतन करते हुए 
भक्तको साकाररूपमे दीखते भी हैं यह नहीं समझना चाहिये 
कि यह केवल भक्तकी भावना ही है | वास्तवमे उसे सत्यरूपसे 
ही दीखते हैं | केवछ प्रतीत होनेब्राछ्य तो मायाका कार्य है। 
भगवान्‌ तो मायाशक्तिके कारण हैं । महापुरुषोकी यह 
मान्यता सत्य है कि-- 


भद्गक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद । 


यह हो सकता है कि भगवान्‌ साकाररूपसे कीर्तनमे 
रहकर भी किसीको न दीखें परन्तु वे कीतनमे खय्य रहते है इस 
बातपर विश्वास करना ही श्रेयस्कर है | 


जब भगवान्‌ चाहे जहा, जिस रूपमें भक्तकी इच्छानुसार 
प्रकठ हो सकते हैं तब्र भक्त अपने भगवानकां किसी भी रूपमे 
ध्यान करे, फल एक ही होता हे, मोरमुकुटधारी श्यामसुन्दर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका ध्यान करे या वनुषबाणधारी मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामका करे। शद्ड चक्र गदा पद्मघारी 
भगवान्‌ श्रीविष्णुका ध्यान करे या विश्वरूप विराठ परमात्माका, 
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वात एक ही है | जिस रूपका ध्यान करे उसीको पूर्ण मानकर 
करना चाहिये | इसीग्रकार जप भी अपनी रुचिके अनुसार 
3“, राम, कृष्ण, हरि, नारायण शिव आदि किसी भी भगवन्नाम- 
का करे, सवका फल एक ही है। सगुणके कुछ ध्यानकी विधि 
धअ्रेममक्ति प्रकाशँ और 'सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपायों 
शीर्षक लेखोमे है | वहां देख लेनी चाहिये। 


अब यहां भगवानके विश्वरूपके सम्बन्धमे कुछ कहना 
है | भगवानने अज्जुनको जो रूप दिखछाया था वह भी 
विश्वरूप था और वेदवर्णित भूर्भुव' खः रूप यह ब्रह्माण्ड भी 
भगवान्‌का विख्वरूप है। दोनो एक ही वात है | सारा विश्व 
ही भगवानका स्वरूप है | स्थावर जंगम सबमे साक्षात्‌ परमात्मा 
विराजमान हैं | समस्त विश्वको परमात्माका खरूप मानकर 
उसका सत्कार और सेवा करना ही विश्वरूप परमात्माका सत्कार 
और सेवा करना है । विश्वमें जो दोष या विकार है, वह सब 
परमात्माके खरूपमे नहीं हैं | ये सत्र बाजीगरकी छीलाके 
समान क्रीड़ामात्र है। नामरूप सब खेल है। भगवान्‌ तो 
सदा अपने ही खरूपमे स्थित हैं | निराकार रूपसे तो परमात्मा 


* « प्रेममक्तिपुकाश” और *“सब्चे सुखकी पाप्तिफे उपाय” नामक 
है किम बे ड़ 
दोनों छेख पुस्तकाकार गीतापूससे अल्ग भी मिल सकते हे | | 
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नध्शे 


बर्षम जरूकी भांति सत्र परिपृर्ण है, वर्फ़म जलसे मित्र अन्य 
कोई वस्तु ही नहीं है । जखकी जगह वर्फका पिण्ड ढीखता है, 
चास्तवम कुछ हू नही, टसीप्रकार उस शुद्ध ब्रह्ममें यह ससार 
द्वीग्वता है, बस्तुत है नहीं ' 


संगुणरूपस अग्निकी तरह अव्यक्त होकर व्यापक है 
सो चाह जब साकारर8ूपमें प्रकट हो सकता है, यही बात 
० ९ कप 
ऊपर कही गयी द इसी व्यापक परमात्माको विष्णु कहते हैं, 
व्रिष्णु अब्दका अर्थ ही व्यापक होता है । 


भगवान्‌ शुणातीत हैं, चुरे भले सभी शुणोंसे 
युक्त हैं और केवल सद्शुण सम्पन्न है। 


भगवानूम कोई भी गुण नहीं, वे गुणातीत है, बुरे भले 
सभी गुण उनसे है और उनमे केबछ मद्युण है, हुम्ेण हैं. ही 
नहीं | ये तीनो ही बाते भगवानके लिये कही जा सकती हैं, 
इस विपयको कुछ समझना चाहिये | 


शुद्ध ब्रह्म निगकार चेतन विज्ञानानन्दघन सर्वन्यापी 
परमात्माका बास्तवरिकनूप सम्पूर्ण गरुणोंसे सर्वथा अतीत है । 
जगतके मारे गुण अबगुण सत्‌ रज ओर नमसे वनते हैं | सत्‌, 
रज, तम तीनों गुण मायाके अन्तगत है, इसीसे उसका नाम 
जिमुणमयी माया हैं| इनमें सत्य उत्तम है, रण मन्यम है और 
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त्तम अधम है | परमात्मा इस मायासे अत्यन्त विरक्षण, सर्वथा 
अनीत और गुणरहित है, इसीसे उसका नाम झुद्ध है। अतएच 
वह गुणातीत है। 


माया वास्तवमे है तो नहीं, यदि कहीं मानी जाय तो वह 
भी कस्पनामात्र है। यह मायाकी कल्पना परमात्माके एक अशमे 
है । गुण अत्रग्रण सत्र मायामें हे | इस न्यायसे सत्य, दया, 
त्याग, विचार और काम, क्रोव, छोभ, मोह आदि ग्रुण और 
अबगुणोंसे युक्त यह सम्पूर्ण ससार उस परमात्मामे ही 
अध्यारोपित है । इसीसे सभी सद्ृण और दुर्गुण उसीमें आरोपित 
माने जा सकते हैं| इस स्थितिम वह बुरे भले सभी गुणोसे 
युक्त कहा जा सकता है । 


यह ब्रह्माण्ड जिसके अन्तर्गत है, वह मायाविशिष्ट त्रह्म 
'सृशष्टिकर्ता ईश्वर झुद्धवहसे मिन्न नहीं है, वह मायाको अपने 
अधीन करके प्रादुर्भूत होता हैं, समय समयपर अवतार 
'धारण करता हैं इसीसे उसे मायाविश्िष्ट कद्दते दै। गीतामे 
कहा हैं |- 


अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥ 
(गीता ४।॥ ६) 
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जैसे अबतार होते है वैसे ही सृष्टिकी आहिमें भी 
मायाको अपने अधीन करके ही भगवान्‌ प्रकठ होते है। 
इन्हींका नाम विष्णु हैं, ये आदि पुरुष विष्णु सर्वसत्त्तगुण- 
सम्पन्न हैं। सतोगुणकी मृति है । सात्तिक, तेज, प्रभाव, 
सफ्ध्ये, विभूति आदिसे विभूषित है। दैवीसम्पदाके गुण ही 
सत्तगुण है । श॒ुद्व सतत ही उनका स्वरूप है । दुर्गुण तो,रज 
और तममे रहते है, प्रेम साद्श्यता और समानतामें होता है. 
इसीसे जिस भक्तमे दैवीसम्पत्तिके गुण होते हैं वही भगवानके 
दर्शनका उपयुक्त पात्र समझा जाता है। मायाविशिष्ट सगुण 
भगवान्‌ गायाको साथ लेकर समय समयपर अवतार धारण 
किया करते है । वे सवगुणसम्पन्न हैं| शुद्ध, स्वतन्त्र, प्रभु और 
सर्वशक्तिमान्‌ है । ऐसी को£ भी बात नहीं जो वे नहीं कर 
सके । इसीलिये, यद्यपि उस शुद्ध सत्त्गगुणरूप सगुण साकार 
परमात्मार्मे रत और तम वास्तवमे नहीं रहते तथापि वह रज 
तमका कार्य कर सकता हें | भगवान्‌ विष्णु दुष्टदकनरूप 
हिसात्मक कार्य करते हुए दीख पड़ते हैं। मानवहण्िसे उनमें 
हिंसा या तमकी ग्रतीति होती है परन्तु बस्तुत. उनमे यह 
वात नहीं हैं | न्यायकारी होनेके कारण वे यथावश्यक कार 
करते ह। राजा जनक मुक्तपुरुप थे, परम सात्तिक थे परन्तु 
राजा होनेके कारण न्याय करना उनका काम था । चोरोकों 
में दण्ड भी दिया करते थे | इसमें कोई दोपकी वात भी नहीं | 
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माता अपने प्यारे वच्चेको शिक्षा ठेनेके लिये धमकाती और 
किसी समय आवश्यक समझकर हितभरे हृदयसे एक आधघ थप्पड़ 
भी जमा देती है परन्तु ऐसा करनेमें उसकी दया ही भरी रहती 
है। इसी प्रकार दयानिधि न्‍्यायकारी भगवान्‌का दण्डविधान 
भी दयासे युक्त ही होता हैं। भगवानने कहा है- 


धमोविरुद्धों भृतेषु कामोडसि भरतपम । 
धर्मयुक्त काम में हु, परन्तु पापयुक्त नहीं | भगवान्‌ सत्‌ 
हैं, सात्तिक है, शुद्ध सत्त्व है। वे मायाके शुद्धसत्त्व विद्यासे सम्पन्न 
हैं। जीव अविदयासम्पन्न है | विद्यार्में ज्ञान है, प्रकाश है, वहां 
अवगुण या अन्धकार ठद्दर ही कैसे सकता हैं ? अवगुण तो 
अविद्यार्मे रहते है| इस न्यायसे भगवान्‌ केवड सद्‌गुणसम्पन्न हैं। 


ऊपरके विवेचनसे यह सिद्ध हो गया कि परमात्मा 
गुणातीत, गुणायुणयुक्त और केबछ सचगुणसम्पन्न कहे जा 
सकते हैं | 

भगवानका स्वरूप 
और 
निराकार साकारकों एकता। 

गरीरके तीन भेद है-स्थूछ, सक्षम और कारण, जो दीख 
पड़ता है सो स्थूछ है, जो मरनेपर साथ जाता हैं. वह सूक्ष्म है 
और जो मायाभें लय दो जाता है वह कारण है। शरीरके ये 
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तीनो भेद नित्य भी देखे जाते है| जाग्रतमे स्थूछ शरीर काम 
करता है | खम्ममें सक्ष्म और सुपुप्तिमं कारण रहता है। इसी 
अकार परमात्माके भी तीन स्वरूप कहे जा सकते है| महाप्रल्यमे 
रहनेवाला परमात्माका कारण खरूप ८, सारा विश्व उसीम लय 
होकर रहता हैँ, उस समय केबरू परमेश्वर और उनकी प्रकृति 
रहते हे सारे जीव प्रकृतिके अन्दर छय हो जाते है | जीयमे 
भी प्रकृति पुरुष दोनोंका अझ है | चेतनता परमात्माका अंश 
है और अज्ञान प्रकृतिका | मायाकी उपाधिके कार्ण का- 
प्रल्यमे भी जीव मुक्त नहीं होते । उसके बाद सृश्टिकी आदियें 
फिर सोकर जाग उठनेके समान अपने अपने बर्मफ्छानुरूप 
नानारूपोंमें जाय उठते ४। इसगप्रकार मह्पग्रत्यम फामात्माका 
रूप कारण कहा जा सकता है। 

परमात्माका सृक्ष्मस्प सत्र जगट रहता हैं, इसीका नाम 
आदि पुरुष है, सृष्टिका आदि कारण यही €&॥ इसीशा नाप 
गिरा विश्वरूप ४ | 

परमात्मा स्थृछूपसे उठ चक्र गंदा पम्मघारी 
विष्णु है, जो सदा नित्यवामम विशजने है । 


मक्तकी भाउनाके अनुसार ही सगठाये बन फनी । 


मीए 3हादर अपरो 


स्गान 


सह समस्त अक्माप्ठठ परमात्मा शर है 
दर £, इस स्यायसे हम संय भी परमार से येटमे # । 
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एक तत््वकी बात और समझनी चाहिये । जब आकाश 
निर्मल होता है, सूर्य उगे हुए होते है, उस समय सूर्यके और अपने 
बीचमें आकाशमें कोई चीज नहीं दीखती परन्तु वहां जल रहता है। 
यह मानना पडेगा कि सूर्य और अपने बीचमें जल भरा हुआ है परन्तु 
वह दीखता नहीं क्योकि वह सूक्ष्म और परमाणुरूपमें रहता है, 
जब उसमें घनता आती है तब क्रमशः उसका रूप स्थूछ होकर 
व्यक्त होने छगता है। सूर्यदेवके तापसे भाप बनती है, जब भाप 
घन होती है. तब उसके बाद बन जाते हैं; फिर उनमें जरूका 
संचार होता है, पानीके बादल पहाड़परसे चले जाते हों, उस समय 
कोई वहां चछा जाय तो वर्षी न होनेपर भी उसके कपड़े भींग 
जाते हैं। बादकमे जलकी घनता होनेपर बूंदे बन जाती हैं, 
और घनता होती है तो वही ओले बनकर बरसने छगता 
है। फिर बह ओले या बर्फ गर्मी पहुंचते ही गलकर 
पानी हो जाते है और अधिक गर्मी होनेपर उसीकी फिर 
भाप बन जाती है, भाप आकाझमें उड़कर अच्यय हो जाती 
है और अन्तमे जल फिर उसी परमाणु अव्यक्तरूपमे परिणत हो 
जाता है | इस परमाणुरूपमें स्थित जरूको-अत्यन्त सूक्ष्म 
५ परमाणुको सहख्रगुण स्थूछ दिखछानेवाले यन्त्रसे भी कोई नहीं देख 
सकता | पर जछ रहता अवश्य है, न रहता तो आता कहांसे * 
इस दृष्ान्तके अनुसार परमात्माक्ा खरूप समझना 
चाहिये। श्रीमद्भगवद्गीताम कहा हँ-- 
ध 
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अक्षर॑ ब्रह्म परम खभावो<्ध्यात्मम्ुच्यते । 
भूतभावोहुवकरो. विस! कमसंज्ितः ॥ 
अधिभूत॑ क्षरों भाषः पृरुषश्राधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञोहहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ 
( अ० ८ छोऊक ३-४ ) 
अर्जुनके सात ग्रश्नोमें छः प्रश्न ये थे कि, ब्रह्म क्या 
है, अध्यात्म क्या है, कम॑ क्‍या है, अधिभूत क्‍या है, अधिदेव 
क्या है और अधियज्ञ क्‍या है ? भगवानने उपर्युक्त शछोकोमें 
इनका यह उत्तर दिया कि, अक्षर ब्रह्म है, खभाव अध्यात्म है, 
शास्रोक्त त्याग कम है, नाश होनेवाले पदार्थ अधिभूत हैं, 
समश्ट्राण रूपसे हिरण्यगर्म द्वितीय पुरुष अधिदेव है और 
निराकार ब्रह्म व्यापक विष्णु अधियज्ञ है | 
उपयुक्त दृष्टान्तसे इसका दाष्टीन्त इसप्रकार समझा जा सकता है। 
(१) परमाणुरूप जलके स्थानमें- 
शुद्ध सच्चिदानन्दधन गुणातीत परमात्मा, जिसमें यह 
संसार न तो कभी हुआ और न है; जो केवल अतीत, परम, अक्षर है। 
(२ ) भापरूप जछू-- ५ 
वही शुद्ध ब्रह्म अधियज्ञ निराकाररूपसे व्याप्त रनेवाढा 
मायाविशिष्ट ईइवर । 
(३ ) बादलढ- 
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अधिदेव, सबका ग्राणरूप हिरण्यगर्म ब्रह्मा । सत्रह 
तत्वोके समूहकों सूक्ष्म कहते हैं, इनमे ग्राण प्रधान है । सबके 
ग्राण मिलकर समष्टिग्राण हो जाते हैं, यह समष्टिप्राण ग्ररूयमें 
भी रहता है, महाप्ररूयमें नहीं ) 

(9 ) जछकी छाखों करोड़ो दृदे- 

जगत्‌के सब जीव । 

(७५) व्षो-- 

जीबोंकी क्रिया । 

(६) जलके ओले या बरफ-- 

पत्चभूतोकी अत्यन्त स्थूल सृष्टि । 

इस सृष्टिका स्वरूप इतना स्थूछः और विनाशशील है 
कि जरा सा ताप छगते ही क्षणभरमें ओलोंके गलकर पानी हो 
जानेंके सब्र तुर््त गल जाता है। यहा ताप ज्ञानाभिरूप 
वह प्रकाश या गर्मी है, जिसके पैदा होते ही स्थूछ सृष्टिरूपी 
ओले तुरन्त गछ जाते हैं । 


अज्ञान ही सरदी है | जितना जज्ञान द्वोता है उतनी 
स्थूछता होती हैं और जितना ज्ञान होता हैं उतनी ही सूक्ष्मता 
होती है | जो पदार्थ जितना भारी होता है, वह उतना ही नीचे 
गिरता है, जितना हलका होता है उतना ही ऊपरको उठता 
है। अज्ञान ही बोझा है, जल्के अत्यन्त स्थूछ होनेपर जब 


८७ तच्च-चिन्तामणि 


वह बरफ बन जाता है तभी उसे नीचे गिरना पडता है, इसी प्रकार 
अज्ञानके वोझसे स्थूछ हो जानेपर जीवको गिरना पड़ता है। 


ज्ञानरूपी तापके प्राप्त होते ही ससारका वोझ्न उतर जाता 
है और जैसे तापसे गलकर जरऊ वबननेपर और भी ताप प्राप्त 
होनेसे वह जछू धूआओं या भाप होकर ऊपर उड़ जाता है, वैसे 
ही जीव भी ऊपर उठ जाता है। 


जीवात्मा खास ईश्वरका स्वरूप है, परन्तु जड़ता या 
अज्ञानसे जब यह स्थूछ हो जाता है तभी इसका पतन 
होता है. | अज्ञान ही अधःपतन है और ज्ञान ही उत्थान 
है। एकवार शेष सीमातक उठनेपर फिर नहीं गिरता। सब 
कुछ परमेश्वर दी हो जाता है, वास्तवमें तत्वसे है तो एक ही। 
परमाणु, भाप, बादल, दूँद, ओले सब जल ही तो हैं | 


इस न्यायसे सभी वस्तुए एक ही परमात्मतत्त्व है, इसलिये 
भगवान्‌ चाहे जैसे, चाहे जब, चाहे जहां, चाहे जिसरूपसे 
प्रकट हो जाते हैं | इस बातका ज्ञान होनेपर साधकको सब 
जगह ईश्वर ही दीखते है | जछ्का तत्त्व समझ लेनेपर सब 
जगह जरू ही दीखता है, वही परमाणुमँ और वही ओढोंमें | 
अत्यन्त सूक्ष्मम भी वही और अत्यन्त स्थूलमें भी वहीं। इसी 
प्रकार सूक्ष्म और स्थूछमें वही एक परमात्मा है। “ अणोरणीयान्‌ 
महतो महीयान्त्‌।' यही निराकार साकारकी एकरूपता है । 


भगवान क्या हैं टण्‌ 


अज्ञानसे अहंकार बढ़ता है, मितना अहंकार अधिक 
होता है उतना ही वह सांसारिक वस्तुओंको अधिक ग्रहण 
करता है | जितना सांसारिक वोझ अधिक होगा उतना ही वह 
नीचे जायगा | तीन गुण हैं, इनमें तमोगुण सबसे भारी है 
इसीसे तमोगुणी पुरुष नीचे जाता है। रजोगुण समान है 
इससे रजोगुणी बीचमें मनुप्यादिमें रह जाता है। सत्तगण 
हलका है, इससे सतोगुणी परमात्माकी ओर ऊपरको उठता है-- 
ऊ्वे गच्छन्ति सत्तसखा 
मध्ये तिष्ठन्ति राजसाा 
अधोगच्छन्ति तामसा# 
हल्की चीज ऊपर तैरती है, भारी डूब जाती है | आखरी 
सम्पदा तमोग्रुणका खरूप है इसलिये वह नीचे ले जाती है । 
सतोगुण हछका होनेसे ऊपरको उठता है| दैवीसम्पदा ही सच्वगुण है, 
यही इेश्वरकी सम्पत्ति है | यह सम्पत्ति ज्यों ज्यो बढ़ती है त्यो ही 
त्यों साधक ऊपर उठता है, यानी परमात्माके समीप पहुंचता है । 
इस तरहसे स्थूछ और सूक्ष्ममे उस एक ही परमात्माको 
व्यापक समझना चाहिये । 
परमात्मा व्यापकरूपसे सबको देखते और जानते है । 
सर्वतःपाणिपादं तत्सवंतोइक्षिशिरोशुख्र ! 


सर्चेतःश्षुतिमछीके सर्वेमावृत्य तिष्ठति )| 
( श्रीमद्भगवद्धीता अ० ६३१ ६३ ) 


८६ तरत्व-चिन्तामणि 


वह ज्ञेय कैसा है सब ओरसे हाथ पैरवाढा सब ओर नेत्र, 
सिर तथा मुखबाला एवं सब ओरसे 'कानवाला हैं | ऐसा कोई 
स्थान नहीं जहाँ वह न हो, ऐसा कोई शब्द नहीं जिसे बह 
न सुनता हो, ऐसा कोई दृश्य नहीं जिसे वह न देखता हो, 
ऐसी कोई वस्तु नहीं जिसे वह न ग्रहण करता हो और ऐसी 
कोई जगह नहीं जहा वह न पहुंचता हो | ह 

हम यहां भ्रसाद छगाते हैं तो बह तुरन्त खाता हैं| 
हम यहा स्तुति करते है तो वह सुनता है। हमारी प्रत्येक 
क्रियाको वह देखता है परन्तु हम उसे नहीं देख सकते। 
इसपर यह प्रश्न होता है कि एक ही पुरुषकी सव जगह 
सब इन्द्रिया कैसे रहती है ? आंख है वहा नाक कैसे हो सकती 
है ? इसके उत्तरमें यही कहा जा सकता- है कि यह बात तो 
ठीक है, परन्तु परमात्मा इससे विलक्षण है। वह कुछ अल्ेकिक 
शक्ति है,उसमें सब कुछ सम्भव है। मान लीजिये,एक सोनेका ढेछा हू, 
उसमे कडे बाजूबन्द कण्ठी आदि सभी गहने सभी जगह हैं। जहा 
इच्छा हो वहींसे सब चीजें मिल सकती है इसी प्रकार वह एक ऐसी 
वस्तु है जिसमें सब जगह सभी वस्तुए व्यापक है | सभी उसमेसे 
निकछ सकती हैं वह सव जगहकी और सबकी वातोंको एक साथ 
सुन सकता है और सबको एक साथ देख सकता ह्वै। 

स्वप्में आख, कान, नाक, वगैरह न होनेपर भी अन्त'करण 
स्वयं सब क्रियाओको आप ही करता और आप ही देखता 


भगवान क्‍या हैं ८9 


सुनता है। द्रष्टा, दर्शन और दृश्य सभी कुछ बन जाता है 
इसीग्रकार ईश्वरीय शक्ति भी बडी विलक्षण है, वह सब जगह 
सत्र कुछ करनेमें सर्ववा सम है। यही तो उसका इश्वरत्व 
और विराट स्वरूप है । 


साकाररूप उस परमेश्वरका शरीर है, समस्त ब्रह्माण्ड 
उसका शरीर है जैसे वर्फ जल्का शरीर है परन्तु उससे अछग 
नहीं है | इसी प्रकार क्‍या संसार भी वस्तुत ऐसा ही है ? 


कया शरीर भी परमात्मा है * 


इसके उत्तरमे यही कहना पड़ता है कि हैं भी और 
नहीं भी ! इस शरीरकी कोई सेवा करता या आराम पहुंचाता 
है, तव मैं उसे अपनी सेवा और अपनेको आराम पहुंचता है 
ऐसा मानता हूं परन्तु वस्तुतः मै शरीर नहीं हू, में आत्मा हूं, पर 
जबतक मैं इस साढे तीन हाथकी देहको "मै? मानता हू, तब- 
तक वह मैं हूं । इस स्थितिमे ब्रह्माण्ड ईश्वर हैं, सबको उसकी 
सेवा करनी चाहिये, उसकी सेवा ही ईश्वरकी सेवा है ससारकों 
सुख पहुंचाना ही परमात्माको सुख पहुंचाना है“और जब मैं 
यह शरीर नहीं है, तब यह ब्रह्माण्ड रूपी शरीर भी ईश्वर नहीं 
है। यह अपना शरीर है तभीतक वह उसका शरीर है। अपने 
सब उसके अंश है तो वह अंशी है। वास्तवमे अन्तमें हम 
आत्मा ही ठहरते है शरीर नहीं | परन्तु जेबतक ऐसा नहीं है 
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तबतक इसी चालठ्से चछना चाहिये | यथार्थ ज्ञान होनेपर तो 
एक छाद्ध त्रह्म ही रह जायगा | 

इस न्यायसे निराकार साकार सब एक ही वस्तु है। 
जगत्‌ परमेश्वरमें अध्यारोपित मात्र है। महात्मा छोग ऐसा ही 
कहते है, जैसे रज्जुमे सर्पकी प्रतीति मात्र है वास्तवमें है नहीं। 
खप्तका ससार अपनेमें प्रतीत होता है, मृगतृप्णाका जरू या 
आकाशर्मे तिरमिरे प्रतीत होते हैं इसी प्रकार परमात्मामें ससारकी 
ग्रतीति होती है इस वातकों महात्मा पुरुष ही जानते हैं। 
जागनेपर जागनेवालेको ही खप्नके संसारकी असारताका यथार्थ 
ज्ञान होता है । जबतक यह बात जाननेमे नहीं आती तबतक 
उपाय करना चाहिये | उपाय यह है-- 

“निराकार और साकार किसी भी रूपका ध्यान करनेपर 
जो एक ही परम वस्तु उपलब्ध होती है, उस परमेश्वरकी सब 
प्रकारसे शरण होकर इन्द्रिय और णरीरसे उसकी सेवा करना, 
मनसे उसे स्मरण करना, शाससे उसका नामेच्चारण करना, 
कानोंसे उसका प्रभाव छुनना और शरीरसे उसकी मगलमयी 
इच्छानुसार चछना यही उसकी सेवा है, यही असली भक्ति 
हैं और इसीसे आत्माका शीघ्र कल्याण हो सकता है ! 


७० शान्ति झान्ति शान्ति. 


आह 


त्यागसे भगवत-प्राप्ति 


ला“ की आम 


त्यवन्था कर्मफ़लासद निन्‍्यतमों निशाभय: 
वा्णण्यसिप्रपनीडपि भव फिशिसखगानि से ॥ 
मे हि देहभूता शर्ध स्यदसू रमाष्यश्पता 
मस्त कमपहस्याभी से स्थागीस्यामिभीयने ४ 


६० तच्व-चिन्तामणि 


(१) निषिद्ध कर्मोका सर्वेथा त्याग । 


चोरी, व्यमिचार, झूठ, कपठ, छल, जबरदस्ती, हिंसा, 
अभक्ष्य-मोजन और प्रमाद आदि शास्रविरुद्ध नीच कर्मोंकी मन, 
वाणी और गशरीरसे किसी ग्रकार भी न करना। यह पहली 
श्रेणीका त्याग है । 


(२) काम्य कर्मोका त्याग | 
ञ्री, पुत्र और धन आदि प्रिय वस्तुओकी ग्राप्तिके उद्देश्यसे 
एवं रोग सकटादिकी निदृत्तिके उद्देशयसे किये जानेवाले यज्ञ, दान, 
तप और उपासनादि सकाम कर्मोको अपने खार्थके लिये न करना# 
यह दूसरी श्रेणीका त्याग है । 


| 


(३) तृष्णाका सर्वथा त्याग | 


मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा एव श्री-पुत्र और धनादि जो कुछ 

भी अनित्य पदार्थ प्रारूघके अनुसार प्राप्त हुए हो, उनके वढ़नेकी 

इच्छाको भगवत-प्राप्तिंम व्राथक समझकर उसका त्याग करना। 
यह तीसरी श्रेणीका त्याग है । 

नाक व 27527 न कम 

* यदि काई राोकिक अथवा शास्त्रीय एका कम सयोगवश्ण प्राप्त हो जाय 

जोकि स्वरूपमे तो सराम हे परन्तु उसके न करनेंसे किसीको कष्ट पहुचता हो या 


कर्म उपासनाकी परम्पराम किसी प्रकारकी वाघा आती हो तो स्वार्थका त्याग- 
करके केवल लोकमग्दके लिये उसका कर लेना सझाम कम नही है । 





त्यागसे भगवद्प्राप्ति , ६१ 


(४) खाथेके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग। 
अपने सुखके लिये किसीसे भी धनादि पदार्थोकी अथवा 
सेवा करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए 
पदार्थोकोी या की हुई सेवाकों खीकार करना तथा किसी प्रकार 
भी किसीसे अपना खार्थ सिद्ध करनेकी मनमे इच्छा रखना 
इत्यादि जो खार्थके लिये दूसरोसे सेवा करानेके भाव है उन 
सबका त्याग करना# यह चौथी श्रेणीका त्याग है । 


(५) संपूर्ण कर्तव्य कमोमें आलस्य और फलकी 
इच्छाका स्वेथा त्याग 
ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, मातापितादि गुरु- 
जनोकी सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार आजीविका- 
द्वारा गृहस्थका निरवाह एवं शरीरसम्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
कतंन्य कम हैं उन सबमें आलरूस्यका और सब अकारकी 
कामनाका त्याग करना । 





यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय कि शरीरसम्बन्धी सेवा 
अथवा भोजनादि पदार्थोके स्वीकार न करनेसे किसीको कष्ट पहुंचता दो या छोक- 
शिक्षार्में किसी प्रकारकी बाधा आती दो तो उस अवसरपर स्वारवका त्यागकरके 
केवल उनकी प्रीतिके लिये सेवादिका स्वीकार करना दोषयुक्त नहीं है | क्योकि 
स्त्री, पुत्र और नौकर आदिसे की हुई सेवा एव वन्धु चान्धव और मित्र आदिद्वारा 
दिये हुए भोजनादि पदाय स्वीकार न करनेसे उनको कष्ट होना एवं छोक-मयांदामें 
_ बाघा पढ़ना सम्भव दे । 


६२ तचव-चिन्तामणि 


(क) इश्वर-भक्तिमें आलस्पका त्याग 


अपने जीवनका परम कर्तव्य मानकर परम दयाछु, सबके 
सुहृदू, परम-प्रेमी, अन्तर्यामी परमेश्वरके गुण, प्रभाव और प्रेमकी 
रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन और पठनपाठन करना तथा 
आह्स्यरह्तित होकर उनके परम-पुनीत नामका उत्साहपूर्वक 
ध्यानसहित निरन्तर जप करना । 


(ख) ईश्वर-भक्तिमें कामनाका त्याग 


इसलछोक और परछोकके सपूर्ण भोगोंको क्षणभग्र, 
नाशवान्‌ और भगवानूकी भक्तिमें बाधक्ष समझकर किसी भी 
वस्तुकी प्राप्तिके लिये न तो भगवानसे प्रार्थना करना और न 
मनमें इच्छा ही रखना । तथा किसी प्रकारका सकट आ जानेपर 
भी उसके निवारणके लिये भगवानसे प्रार्थना न करना अर्थात्‌ 
हृदयमें ऐसा भाव रखना कि प्राण भले ही चले जाय॑ परन्तु 
इस मिध्या जीवनके लिये विश्युद्ध भक्तिमे कलड्ड] छगाना उचित 
नहीं है । जैसे भक्त प्रहदने पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भी 
अपने कष्टनिवारणके लिये भगबानसे ग्रार्थना नहीं की । 


अपना अनिष्ट करनेवाठोको भी, “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा 
करें” इत्यादि किसी प्रकारके कठोर शब्दोसे सराप न देना और 
उनका अनिष्ट होनेकी मनमें इच्छा भी न रखना | 


व्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति ६9 


भगवानकी भक्तिके अभिमानमे आकर किसीको वरदानादि 
भी न ढेना, जैसे कि “भगवान्‌ तुम्हें आरोग्य करें! भगवान्‌ 
तुम्हारा दुःख दूर करें! 'भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ावे! उत्यादि। 

पत्रव्यवहारमे भी सकाम शब्दोका न लिखना अर्थात्‌ जैसे 
“अठे उठे श्रीठाकुरजी सहाय छे” 'ठाकुरजी बिक्ती चलासी' 
“ठाकुरजी वर्षा करसी” 'ठाकुरजी आराम करसी' इत्यादि सांसारिक 
वस्तुओंके लिये ठाकुरजीसे प्रार्थना करनेके रूपमें सकाम गब्द मारवाडी 
समाजमें प्रायः लिखे जाते हैं वैसे न लिखकर ““श्रीपरमात्मादेव आनन्द- 
रूपसे सर्वत्र विराजमान हैं” “श्रीपरमेश्वरका भजन सार है”” इत्यादि 
निष्काम भाइलिक अब्द छिखना तथा इसके सिवाय अन्य किसी 
प्रकारसे भी लिखने, बोलने आदिमे सकाम गब्दोकेा प्रयोग न करना | 


(ग) देवताओंके पूजनमें आलूस्थ और 
कामनाका त्याग। 
शास्र-मर्यादासे अथवा छोऋ-मर्यादासे पूजनके योग्य देवताओ- 
को पूजनेका नियत समय आनेपर उनका पूजन करनेके ढिये 
भगवानकी आज्ञा है एवं भगवानकी आज्ञाका पाछन करना परम 
कर्तव्य है ऐसा समझकर उत्साहपूवेक विधिके सहित उनका 
पूजन करना एवं उनसे किसी ग्रकारकी भी कामना न करना । 


उनके पूजनके उद्देश्यसे रोकड़ बहीखाते आदिम भी सकाम 
शब्द न लिखना अर्थात्‌ जैसे मारवाडी समाजमे नये वसनेके 


६४ नत्त्व-चिन्तामणि 


दिन अथवा दीपमालिकांके दिन श्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके 
थीलक्ष्मीजी छठाम मोकछों देसी' “भण्डार भरपूर राखसी' 
ऋद्धि सिद्धि करसी' “श्रीकाढीजीके आसरे! "श्रीगद्भाजीके 
आसरे' इत्यादि बहुतसें सकाम णब्द ढिखे जाते हैं वेसे न 
लिखकर “्रीलक्ष्मीनारययणजी सव जगह आनन्दरूपसे विराजमान 
हैं? तथा 'बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीलक्ष्मीजीका 
पूजन किया? इत्यादि निष्काम माइलिक शब्द लिखना और नित्य 
रोकड नकल आदिके आरम्म करनेमें भी उपरोक्त रीतिसे ही लिखना | 
(घ) माता पितादि ग़ुरुजनोंकी सेवामें आलस्य 
और कामनाका त्याग । 
माता, पिंता, आचार्य एवं और भी जो पूजनीय पुरुष वर्ण, 
आश्रम, अवस्था और गुणोंमें किसी प्रकार भी अपनेसे बड़े हो उन 
सबकी सब प्रकारसे नित्य सेवा करना और उनको नित्य प्रणाम 
करना मनुप्यका परम कर्तज्य है, इस भावको हृदयमें रखते हुए 
आलस्यका सर्वथा त्याग करके, निष्काम भावसे उत्साहपूर्वक 
भगवदाज्ञानुसार उनकी सेवा करनेंमें तत्पर रहना । 
(3) यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कर्मों आलस्य 
आर कामनाका त्याग । 
पञ्च महायज्ञादि# नित्यकर्म एवं अन्यान्य नेमित्तिक कर्मरूप 


पत्च मद्दायशयद् हैं। देवयश(अप्निद्ोत्रादि, ऋषियश्ञ (वेदपाठ,सन्ध्या, गायत्री- 
जपादि) पिठ्यशञ (तर्पण आद्धादि) सनुध्ययश्ञ (अतिथिसेवा) और भतयश्ञ (वलिवैश्व) 





/ व्यागसे भगवत्-प्राप्ति हज 


यज्ञादिका करना तथा अन्न, वसश्र, विद्या, औषध और धनादि 
पदार्थोंके दानद्वारा संपूण जीवोकों यथायोग्य झुख पहुंचानेके लिये 
मन, वाणी और दरीरसे अपनी शक्तिके अनुसार चेष्टा करना तथा 
अपने धमंका पान करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट सहन करना, 
इत्यादि शाख्रविहित कर्मोमे इसछोक और परछोकके सपूर्ण भोगोकी 
कामनाका सर्वथा त्यागकरके एवं अपना परम कतंव्य मानकर श्रद्धासहित 
उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार केवछ भगवदर्थ ही उनका आचरण करना। 


(व) आजीविकाद्वारा ग्रहस्थ-निवाहके उपयुक्त कर्मोमें 
आलस्य और कामनाका त्याग | 


आजीविकाके कर्म जैसे वैश्यके लिये कषि,गोरक्ष्य और वाणिज्यादि 
कहे हैं वैसे ही जो अपने अपने वर्ण, आश्रमके अनुसार शात्रमे विधान 
किये गये हों उन सबके पालनद्वारा संसारका हित करते हुए ही 
गृहस्थका निर्वाह करनेके लिये भगवानकी आज्ञा है। इसलिये अपना 
कर्तन्य मानकर छाम हानिको समान समझते हुए सबग्रकारकी 
कामनाओका त्यागकरके उत्साहपूवक उपरोक्त कर्मोका करना* 


# उपरोक्त भावसे करनेवाले पुरुषके कमे छोमसे रहित होनेंके कारण उनमें 
फिसी प्रकारका भी दोष नहीं आ सकता क्योंकि आजीविकांके कर्मोमे लोम दी 
विशेषरूपसे पाप करानेका देतु है इसलिये मनुष्यको चाहिये कि गीताप्रेस गोरखपुरसे 
प्रकाशित साधारण भाषादीका गीता अध्याय १८ झोक ४४ की टिप्पणीमें जैसे 
बैडयके प्रति वाणिज्यके दोषोंका त्याग करनेके लिये विस्तारपूवंक लिखा दे उसी 
प्रकार अपने अपने वर्ण, आअमके अनुसार सपृर्ण कमोमें सब अकारके दोषोंका 
त्याग करके केवल भगवानूकी आशा समझकर भगवान्‌के लिये निष्काम मावसे 
दी सपूर्ण कर्मोंका आचरण करें । 


६५ तच्व-चिन्तार्माण 


(छ) शरीर-पसम्बन्धी कर्मोमें आलस्य और 
कामनाका त्याग | 


शरीर निर्वाहके लिये आख्रोक्त रीतिसे भोजन, वस्ध और 
औषधादिके सेवनरूप जो गरीरसम्बन्धी कर्म हैं. उनमें सब- 
प्रकाके. भोगविछासोकी कामनाका त्यागकरके एवं सुख, 
दुःख, छाम, हानि और जीवन, मरण आदिको समान समझकर 
केवछ भगवत-प्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका 
आचरण करना | 


पूर्वोिक्त चार श्रेणियोके ध्यागसह्दित इस पांचबी श्रेणीके 
त्यागानुसार सम्पूर्ण दोपोंका और सब प्रकारकी कामनाओंका नाग 
होकर केवरू एक भगवत-आ्राप्तिकी ही तीत्र इच्छाका होना 
ज्ञानकी पहिंली भूमिकामें परिपक्त अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये | 


(६) संसारके संपूर्ण पदार्थों ओर कृर्मोम, 
ममता और आसक्तिका सर्वथा त्याग । 
धन, भवन और वस्नादि सम्पूर्ण वस्तुर्ये तथा ख्री, पुत्र और 
मित्रादि सपूर्ण वान्धवजन एवं मान, वडाई और प्रतिष्ठा इत्यादि 
इस छोकके ओर परछोकके जितने विपयभोगरूप पढार्थ हे उन 
सबको क्षणभगर और नाणवान्‌ होनेंके कारण अनित्य समझकर 
उनमें ममता और आसक्तिका न रहना तथा केवल एक सच्चिदानन्दघन 


व्यागले भगवत-पाप्ति । 


परमात्मामे ही अनन्यभावसे विशुद्ध प्रेम होनेंके कारण मन, वाणी 
और दरीरद्मारा होनेवाली संपूर्ण क्रियाओंमे और इरीरमें मी ममता 
और आसक्तिका सर्वधा अभाव हो जाना। यह छठी श्रेणीका 
त्याग है# । 
उक्त छठी श्रेणीके व्यागको प्राप्त हुए पुरुषोंका ससारके संपूर्ण 
- पदार्थो्में वैराग्य होकर केवछ एक परम प्रेममय भगवानमें ही अनन्य 
प्रेम हो जाता है । इसलिये उनको भगवानके गुण प्रभाव और 
रहस्यसे भरी हुई विशुद्ध प्रेमके विषयकी कंथाओंका सुनना-छुनाना 
और मनन करना तथा एकान्त देशमे रहकर निरन्तर भगवानका , 
भजन, ध्यान और शाल्रोंके ममका विचार करना ही प्रिय ढगता 
है। विषयासक्त मनुष्योमे रहकर हास्य, विछास, ग्रमाद, निन्‍्दा, 
विषय भोग और व्यर्थ-वातादिमें अपने अमूल्य समयका एक क्षण 
भी बिताना अच्छा नहीं छगता | एवं उनके द्वारा संपूर्ण कर्तव्य 
कर्म भगवानके स्वरूप और नामका मनन रहते हुए ही बिना 
आसक्तिके केवछ भगवदर्थ होते है । 

# सपूर्ण पढार्थोर्मे ओर कर्मोमे ठृष्ण और फलको इच्छाका त्याग तो तीसरी 
और पाचवीं ओणीके त्यागमें कद्दा गया परन्तु उपयुक्त त्यागके दोनेपर भी 
उनमें ममता ओर आसक्ति शेष रद जाती हैं, जैसे मजन व्यान और सत्मझंके 
अभ्याससे भरतभुनिका संपूर्ण पदार्थोर्में जार कर्मोमें ठृष्णा और फलकी 
इच्छाका त्याग होनेपर भी इरिणमें भर इरिणके परालनरूप कर्ममें ममता 
और आसक्ति बनी रही। इसलिये संमारंके सपूर्ण पदार्थो्में और कर्मोमें 


ममता और आसक्तिके त्यागकी छठी थ्रेणीका त्याग कद्दा है । 
है 





६८ तच्व-चिन्तामणि 


इसप्रकार सम्पूर्ण पदार्थोमें और कर्मोमें समता और आसक्तिका 
त्याग होकर केवछ एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही विशुद्ध 
ग्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी भूमिकामें परिपक्व अवस्थाकों प्राप्त 
हुए पुरुषके लक्षण समझते चाहिये । 


(७) संसार, शरीर और संपूर्ण कमो में सक्षम वासना 
और 
अहेभावका सर्वेथा त्याग। 


,. संसरके संपूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सवंथा अनित्य 
हैं. और एक सच्चिदानन्दधन परमात्मा ही सर्वत्र समभावसे परिपूर्ण 
हैं ऐसा इढ़ निश्चय होकर शरीरसहित ससारके सपूर्ण पदार्थेमें 
और सम्पूर्ण कर्मोमें सूक्ष्म वासनाका सर्वथा अभाव हो जाना 
अर्थात्‌ अन्तःकरणमें उनके चित्रोका सस्काररूपसे भी न रहना 
एवं शरीरमें अहंभावका सर्वथा अभाव होकर मन, वाणी और 
शरीरद्दारा होनेवाले सम्पूर्ण क्मेंमें कर्तापनके अमिमानका लेशमात्र 
भी न रहना । यह सातवीं श्रेणीका त्याग है# | 





+ सपूर्ण ससारंके पदार्थोमें और कर्मों तृष्ण और फछकी इच्छाका एव 
ममता और आसक्तिा सर्वया अभाव ोनपर भी उनमें सक्षम वासना और कर्ठत्व 


अभिमान देप रद्द जाता है इसलिये यम वासना और जअद्द भावके त्यागको सातवीं 
आणीका त्याग क॒द्दा ऐ । 


व्यागसे भगवद-प्राद्ति ६६ 


इस सातवीं श्रेणीके त्यागरूप पर वैराग्यको# प्राप्त हुए 
पुरुषोके अन्तःकरणकी चृत्तियां सम्पूर्ण ससारसे अत्यन्त उपराम 
हो जाती हैं | यदि किसी कालमे कोई सासारिक फुरना हो भी 
जाती है तो भी उसके संस्कार नहीं जमते, क्योकि उनकी एक 
सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्माम ही अनन्यभावसे गाढ़ स्थिति 
, निरन्तर बनी रहती है । 


इसलिये उनके अन्तःब रणमें सपूर्ण भवगुणोका अभाव होकर 
अहिंसा! ,सत्य२ अस्तेय३ ज़ह्मचर्य 9,अपैशुनता५ ढजा अमानित्व ६, 


+ पूर्वोक्त छठी अथोके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी तो विषयोंका विशेष 
ससर्ग होनेसे कदाचित्‌ उनमें कुछ आर्सक्ति हो भी सकती है परन्तु इस सातवीं 
ओणीके त्यागी पुरुषका विषयोंके साथ सस होनेपर भी उसमें आसक्ति नहीं 
हो सकती वर्योकि उसके निम्नयर्भे एक परमात्माके सिघाय अन्य कोई वस्तु रदइती 
ही नहीं श्सलियि इस त्यागको परवैराग्य कद्दा है | 


३ मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार विसीयो कष्ट न देना। 
२ अन्तभ्वरण और इन्द्रियोंके द्वारा जैसा निश्चय किया हो वैसाका वैसा 
ही प्रिय शब्दोंमें कहना | 


४ चोरीका सर्वथा अभाव | 

४ आठ प्रकारके मैथुनोंका अभाव | 

५ किसीकी भी निन्‍्दा न करना । 

६. सत्कार, मांच और पूजादिका न चाइना । 


१०० तत्त्व-चिन्तामणि 


निष्कपदता, शौच १, स्नन्‍्तोष २, तितिक्षा ३, सत्सग, सेवा, 
यज्ञ, दान, तप, 9, स्वाध्याय ७५, गम ६, दम ७, 
विनय, आर्जव ८, दया ९, श्रद्धा १०, विवेक ११, वैराग्य १२, 





एकान्तवास, अपरिम्रिह १३, समाधान १४, उपरामता, तेज १५, 


१ बाहर और भीतरकी पविश्नता (सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवद्दारसे द्रव्यकी और 
उसके अन्नसे आह्यरकी एवं यथायोग्य वर्तांवले आचरणोंकी और जल 
मृक्तिकादिस शरीरकी शुद्धिकों तो वाहरकी शुद्धि कहते हैं और राग 
द्वेप तथा कपटादि विकारोंका नाश होकर अन्त करणका स्वच्छ और 
शुद्ध हो जाना, भीतरका शुद्धि कहलाती है ) | 

२ तृष्णका सवेधा अभाव | 

३ शीत उष्ण, सुख दु खादि दइन्द्रोंका सदन करना ॥ 

» स्वृधर्म पालनके लिये कष्ट सदना | 

५ बेद और सतशाखरोंका अध्ययन एव भगवानके नाम और ग्ुणोंका कीर्तन । 

६ मनका चशमें दोना। 

७ इन्द्रियोंका वश होना | 

« शरीर और इन्द्रियोंके सहित अन्त करणकी सरलता । 

० दु खियोंमं करुणा । 

१० वेद,शास,मद्दात्मा, गुरु और परमेश्वरंके वचनोमें प्रत्यक्षके सदृ॒श विश्वास। 

११ सत्‌ और असत्‌ पदार्थका यथाय ज्ञान । 

१२ अष्लालोक्तकंके सपू्ण पदार्थों जासक्तिका अत्यन्त अभाव । 

६४ मम्त्वबुद्धिसि सम्दका असाव | 

३४ अन्त करणमें सशय और विश्तेपका अभाव | 

१० ओए पुरुषोकी उस शक्तिका नाम तेज दे कि जिस प्रभावस विपयाप्तक्त 


और नीच प्रकृतिवाके मनुष्य भी प्राय पापाचरणसे झुककर उनके * 
क्थनानुसार भेष्ठ कमोमें प्रवृत्त दो जांते हैं । 


हु 





त्यागसे भगव्द्रज्ञाप्ि १०९ 


ह्‌ 
क्षमा १, थेये २, अद्दोह ३, मे] चिदकास्त ५००८७ 
५, और इंश्वरमें अनन्यभक्ति इत्यादि*- 
खभावसे ही हो जाता है । 


इसप्रकार शरीरसह्वित सम्पूर्ण पदार्थोमे और कर्मोमे वासना 
और अहंभावका अत्यन्त अभाव होकर एक सच्चिदानन्दधन 
परमात्साके स्वरूपमें ही एकीमावसे नित्य निरन्तर इढ़ 
स्थिति रहना ज्ञानकी तीसरी भूमिकाम परिपक्क अवस्थाको प्राप्त 
हुए पुरुषके छक्षण हैं । 

उपरोक्त गुणोंमेंसे कितने ही तो पहिडी और दूसरी भूमिकामे 
ही आप्त हो जाते हैं परन्तु संपूर्ण गुणोंका आविर्भाव तो प्रायः तीसरी 
भूमिकामें ही होता है। क्योंकि यह सब भगव॒त्‌-प्राप्तेके अति 
समीप पहुचे हुए पुरुषेकि छक्षण एवं भगवत्‌-स्वरूपके साक्षात्‌ ज्ञानमें 
हेतु हैं इसलिये श्रीकृष्ण भगवानने ग्रायः इन्हीं गुणोंकों श्रीगीताजीके 
१३ वें अध्यायमें (छोक ७ से ११ तक) ब्लानके नामसे तथा १६वें 
अध्यायमें ( छोक १ से ३ तक ) देवी सम्पदाके नामसे कहा है | 





| अपना अपराध करनेवालेफी किसीप्रकार भी दण्ड देनेका भाव न रखना। 

> आरी विपत्ति आनेपर भी अपनी स्थिविसे चलायमान न दोना। 

३ छापने साथ द्वेप रखनवालोमे भी द्वेषका न शेना । 

४ स्वथा भयका जमाव । 

७५ इच्छा और वासनाओंका अत्यन्त अभाव होना और अन्त-करणमें नित्य 
निरन्तर प्रसन्नताका रइना | 


१०२ तत्त्व-चिन्तामणि 


तथा उक्त गुणोको शाखकारोने सामान्य धर्म माना है । 
इसलिये मलुप्यमान्रका ही इनमें अधिकार है अतएव उपरोक्त 
सदूगुणोंका अपने अन्तःकरणमें आविर्भाव वरनेके लिये समीको 
भगवानके शरण होकर विशेषरूपसे प्रयज्ञ करना चाहिये | 


उपसंहार 


इस लेखमें सात श्रेणियोंके त्यागद्वारा मगवत्‌ प्राप्तिका होना 
कहा गया है । उनमें पहिली ५ श्रेणियोके व्यागतक तो ज्ञानकी प्रथम 
भूमिकाके छक्षण और छठी श्रेणीके त्यागतक दूसरी भूमिकाके लक्षण 
तथा सातवीं श्रेणीके त्याग्तक तीसरी भूमिकाके लक्षण बताये गये 
हैं। उक्त तीसरी भूमिकाम परिपक्क अवस्थाको ग्राप्त हुआ पुरुष तत्काल 
ही सच्चिदानन्द्धन पेरमात्माको प्राप्त हो जाता है। फिर उसका 
इस क्षणभद्गुर नाशवान्‌ अनित्य ससारसे कुछ सम्बन्ध नहीं रहता, 
अर्थात्‌ जैसे स्वप्तसे जगे हुए पुरुषका स्वप्के संसारसे कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं रहता वैसे ही अज्ञाननिद्रासे जगे हुए पुरुषका भी 
मायाके कार्यरूप अनित्य ससार्से कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता | 
यचपि छोक-इृष्टिमे उस ज्ञानी पुरुषके गरीरद्दाग प्रारब्धसे सपूर्ण कर्म 
होते हुए दिखायी देते हैं. एव उन कर्मोद्दारा संसारमें बहुत ही छाभ 
पहुचता है | क्योकि कामना, आसक्ति और कहूत्व अभिमानसे रहित 
होनेके कारण उस महात्माके मन, वाणी और शरीरद्वास किये हुए 
आचरण छोकमें प्रमाणस्वरूप समझें जाते हैं और ऐसे पुरुषोंके 


त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति १०६३ 


सावसे ही शात्र बनते हैं, परन्तु यह सब होते हुए भी वह 
सच्चिदानन्दघन वासुदेवको प्राप्त हुआ पुरुष तो इस त्रिगुणमयी 
मायासे सर्वथा अतीत ही है, इसलिये वह न तो गुणोंके कार्यरूप 
प्रकाश, प्रवृत्ति और निद्रा आदिके प्राप्त होनेपर उनसे द्वेष करता 
है और न निदृतत्ति होनेपर उनकी आकाज्लञा ही करता है । क्योंकि « 
सुख दुःख, छाम हानि, मान अपमान और निन्दा स्तुति आदियमें 
एवं मिट्टी, पत्थर और छुबर्ण आदियमें सर्वत्र उसका समभाव हो जाता 
है इसलिये उस महात्माको न तो किसी प्रिय बस्तुकी प्राप्त 
और न अप्रियकी निद्दत्तिमे हषे होता है, न किसी अग्नियकी 
प्राप्ति और प्रियके वियोगमें शोक ही होता है। यदि उस धीर 
पुरुषका शरीर किसी कारणसे शज्रोंद्रारा काठा भी जाय या उसको 
कोई अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर ग्राप्त हो जाय तो भी वह 
सब्चिदानन्दधन वासुदेवमें अनन्यभावसे स्थित हुआ पुरुष उस 
स्थितिसे चलछायमान नहीं होता । क्‍योंकि उसके अन्तःकरणमें 
संपूर्ण संसार मगतृष्णाके जलकी भांति प्रतीत होता है और एक 
सब्चिदानन्द्घन परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसीका भी होनापना 
नहीं भासता । विशेष क्‍या कहा जाय, वास्तवमे उस सब्चिदा- 
नन्‍्दघन परमात्माको श्राप्त हुए पुरुषक्रा भाव वह स्वयं ही जानता 
है। मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्ारा ग्रकट करनेंके लिये किसीका 
भी सामर्थ्य नहीं है । अतएव जितना शीघ्र हो सके अज्ञाननिद्वासे 
चेतकर थक्त सात श्रेणियोंमें कद्दे हुए त्यागद्वारा परमात्माको प्राप्त 


१०४ तत््व-चिन्तामिण 


करनेंके लिये सत्पुरुषोंकी गरण ग्रहण करके उनके कथनावुप्ताः 
साधन करनेंम तत्पर होना चाहिये। क्योंकि यह अति दुढम 
मनुष्यका गरीर बहुत जन्मके अन्तम परम दयाद्ध भगवानकी 
कृपासे ही मिलता है। इसलिये नाशवान्‌ क्षणमंग्रुर ससारके 
अनित्य भोगोको भोगनेम अपने जीवनका अमृल्य समय नष्ट नहीं 
करना चाहिये | 


शान्ति: शान्ति: शान्ति: 


इरि- उँ० तत्सव परिः 3० तत्सत्‌ हरि३ छ2 तापरूव 





शरणागति 


तमेव शरणं गच्छ सर्वेभावेन भारत | 
तत्प्रसादात्परां शान्ति खान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥ 

( गीता १८। ६२ ) 
[] ग नुप्पजीवनका चरम लक्ष्य आत्यन्तिक आनन्द- 
की ग्राप्ति है, आत्यन्तिक आनन्द परमात्मार्म 
है. अतएब परमात्माकी आप्ति ही मनुष्यजीचनका 
एकमात्र उद्देश्य है। इस उद्देश्यकी सिद्धिके 
लिये झाज़्कारो और महद्दत्माओने अधिकारीके 
अनुसार अनेक उपाय और साधन बतढाये हैं परन्तु विचार करने- 
पर उन समस्त साधनोमे परमात्माकी शरणागतिके समान सरल, 
सुगम, सुखसाध्य साधन अन्य कोईसा भी नहीं प्रतीत होता | 
इसीलिये प्रायः: सभी जाख्रोंमे इसकी प्रशंसा की गयी है । 





१०६ तत्त्व-चिन्तामणि 


श्रीमद्भगब्गीतामें तो उपदेशका आरम्भ और पर्यवसान दोनों ही 
शरणागतिमें होते हैं । पहले अर्जुन शिष्यस्ते5ह शाधि मां त्वां 
अपन्नम्‌ मैं आपका शिष्य हू, शरणागत हूं मुझे यथार्थ उपदेश 
दीजिये ऐसा कहता है तब भगवान्‌ उपदेशका आरम्भ करते हैं 
और अन्त उपदेशका उपसंद्वार करते हुए कहते हैं-- 


स्वंधमोन्परिश्यज्य मामेके शरण ब्रज । 
अहँ त्वा सर्वपापेम्पो मोक्षय्रिष्यामि मा शुच) ॥ 
(गीता १८ | ६६ ) 


सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण करमेंके आश्रयकों त्यागकर 
केवछ मुझ एक सचिदानन्दधन वाघुदेव परमात्माकी ही अनन्य 
शरणको प्राप्त हो । मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूंगा, तू 
चिन्ता न कर । 
इससे पहले भी भगवानने शरणागतिको जितना महत्व दिया 
है उतना अन्य किसी भी साधनको नहीं दिया। जाति या 
आचरणसे कोई कैसा भी नीच या पापी क्यो न हो, भगवानकी 
शरणमात्रसे ही चह अनायास परमगतिको प्राप्त हो जाता है-- 
भगवानने कहा है- 
मां हि पाथे व्यपाशित्य य्रेडपि रुथुः पापयोनयः | 
सत्रियो वैश्याखथा शृद्रास्तडपि यान्ति परां गतिम॥ 


( गीता ९५। 3२ ) 


शरणागति १०७ 


हे अजुन ! ज्री, वैश्य शूद्वादि और पापयोनिवाले भी जो 
कोई होवें, वे भी मेरे शरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त होते हैं । 
श्रुति कहती है.-- 


एतद्धचेवाक्षर॑ ब्रह्म एतद्धयेवाक्षर॑ई परम्‌ । 
एतड्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
एतदालम्बनं श्रेष्टमेतदालम्बन परम्‌ | 
एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
(कठ० १॥ २। १६-१७ ) 
यह अक्षर त्रह्मरूप है, यह अक्षर पररूप है, इस अक्षरकों 
जो कोई जानता है तथा जो जो इच्छा करता है सो प्राप्त होता है । 
इस अक्षरका आश्रय (शरण) श्रेष्ठ है, यह आश्रय सर्वोत्क्ृष्ट है, 
इस आश्रयकों जो कोई जानता है वह ब्रह्मलोकम पूजित होता है । 
महर्षि पतञ्नलि, अन्यान्य सब उपायोसे इसीको सुगम 
बतलाते हुए कहते हैं-- 
'ई्वरप्रणिधानादा' 
( योगरशन ३ । २३ ) 
ईइवरकी शरणागतिसे समाधिकी प्राप्ति होती है, आगे 
चलकर पतंजलि इसका फल बतलाते ह-- 


तत; प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्पल्तरायाभावथ ।' 
( शे“दशन १३ २९ ) 
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ईश्वर्नणिधानसे समाधि और उसके फलरूप सम्पूर्ण विश्नोंका 
नाश होकर परमात्माका साक्षात्कार हो जाता है | 
भगवान्‌ श्रीरामनें घोषणा की है-- 


सक्देव अपन्नो5ह॑ तवास्मीति च याचितः । 
अभय सर्वेभृतेम्यो ददाम्येतद्गत॑ मम ॥| 


यह तो ग्रमाणोका केवछ ठिग्दर्शनमात्र है।, शाद्रॉमें 
जरणागतिकी महिमाके असंख्य ग्रमाण वतमान हैं | परन्तु 
विचारणीय विपय तो यह है कि शरणागति वास्तवमें किसे कहते 
हैं । केवछ मुखसे कह देना कि 'हे भगवन्‌, में आपके शरण हूं? 
शरणागतिका स्वरूप नहीं है | साधारणतया शरणागतिका अर्थ 
किया जाता है, मन वाणी और शरीरकों सवतोभावसे भगवानके 
अप॑ण कर देना परन्तु यह अर्पण भी केवल “श्रीकृष्णापंणमस्तुा 
कह देनेमात्रसे सिद्ध नहीं हो सकता | यदि इसीमें अर्पणकी सिद्धि 
होती तो अवतक न मारम कितने भगवान्‌के गरणागत भक्त हो 
गये होते, इसलिये यह समझना चाहिये कि अर्पण किसे कहते हैं | 
शरण, आश्रय, अनन्यभक्ति,अव्यमिचारिणी भक्ति,अवरम्बन, 
निर्भरता और आत्मसमर्पण आदि दछाब्द प्रायः एक ही अ्थके 
बोधक हैं | 
“एक परमात्माके सिवा किसीका किसी भी कालूमें कुछ भी 
सहारा न समझकर छज्जा, भय, मान, बड़ाई और आसक्तिको 
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त्यागकर, शरीर और संसारमे अहंता ममतासे रहित होकर, केवल 
एक परमात्माको ही अपना परम आश्रय, परम गति और सर्व 
समझना तथा अनन्य सावसे, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमपूवेक 
निरन्तर भगवानके नाम गुण प्रभाव और खरूपका चिन्तन करते 
रूना और भगवानूका भजन स्मरण करते हुए ही उनकी 
आज्ञानुसार समस्त कर्तव्य कर्मोका निःस्वाथभावसे केवल 
भगवानके लिये ही आचरण करते रूना, यही 'सब अकारसे 
परमात्मांके अनन्यशरण” होना है । 

इस शरणागतिमें प्रधानत चार वाते साधकके लिये 
समझनेकी हैं । 

(१) सब कुछ परमात्माका समझकर उसके अर्पेण करना | 

(२) उसके प्रत्येक विधानमे परम सन्तुष्ट रहना | 

(३) उसकी आज्ञासुसार उसीके लिये समस्त कतेन्य कम 
करना । 

(४) नित्य निरन्तर स्वाभाविक ही उसका एकतार स्मरण 
रखना । 

इन चारोपर कुछ विस्तारसे विचार कीजिये । 


सर्पेस्व अपेण 
सब कुछ परमात्माके अप॑ण कर देनेका अथ घरद्वार छोड़कर 
संन्‍्यासी हो जाना या कर्तन्यकमोंका त्यागकर कर्महीन हो बैठना 
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नहीं है | सासारिक वस्तुओपर हमने भूलसे जो ममता आरोपित 
कर रक्‍्खी है यानी उनमें जो अपनापन हैं उसे उठा देना । यही 
उसकी वस्तु उसके अप॑ण कर देना है । वस्तु तो उसीकी है, 
हमसे छिन भी जाती हैं परन्तु हम उन्हें भ्रमसे अपनी मान छेते 
हैं इसीसे छिननेके समय हमें रोना भी पड़ता है | 


एक धनी सेठका बडा कारोबार है, उसपर एक मुनीम काम 

करता है । सेठने उसको ईमानदार और कर्तव्य-परायण समझकर 
सम्पत्तिकी रक्षा, व्यापारके सम्नाउइन और नियमानुसार व्यवहार 
करनेका सारा मार मुनीमको सौंप रक्खा है | अब मुनीमका यही 
काम है कि वह मालिककी किसी भी वस्तुपर अपना किद्चित्‌ 
भी अधिकार न समझकर, किसीपर ममता या अहंकार न रखकर 
, मालिककी आज्ञा और उसकी नियतकी हुई विधिके अनुसार समस्त 
कार्य बड़ी दक्षता, सावधानी और इमानदारीके साथ करता रहे | 

करोड़ोंका लेन देन करे, करोड़ोंकी सम्पत्तिपर मालिककी भाति 

अपनी समभाछ रक्खे, मालिकके नामसे हस्ताक्षर करे, परन्तु अपना 

कुछ भी न समझे। मूछूथन मालिकका, कारोबारमें होनेवाला 

मुनाफा माल्किका और नुकसानका उत्तरदायित्व भी मालिकका ! 


यदि वह मुनीम कहीं भूछ, ग्रमाद था वेईमानीसे मालिकिके 
धनको अपना समझकर अपने काममें ढाना चाहे, मालिककी 
सम्पत्ति या नफेकी रकमपर अधिकार करले तो वह चोर, बेईमान 
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या अपराधी समझा जाता है | न्यायाहुयमें मुकदमा जानेपर वह 
सम्पत्ति उससे छीन ली जाती, है, उसे कठोर दण्ड मिल्ता है 
और उसके नामपर इतना कलड्ड छग जाता है जिससे वह सबमें 
अविश्वासी समझा जाकर सदाके लिये दुखी हो जाता है | इसी 
प्रकार यदि मालिकिकी कोठीका भार संभालकर वह काम करनेसे 
जी चुराता है, माल्किके नियमोंकों तोड़ता है तो भी वह अपराधी 
होता है अतएव मुनीमके लिये यह दोनो ही बाते निषिद्ध हैं । 
इसी तरह यह समस्त जगत्‌ उस परमात्माका है, वही यावन्मात्र 
पदाथोंका उत्पन्न करनेबाछा, वही नियन्त्रणकती, वही आधार 
और वही स्वामी है, उसीने हमको हमारे कर्मवश जैसी योनि, 
जो स्थिति मिलनी चाहिये थी उसीमे उत्पन्नकर अपनी कुछ 
वस्तुओकी समाछ और सेवाका भार दे दिया है. और हमारे ढिये 
कर्तव्यकी विधि भी बतला दी है। परन्तु हमने श्रमसे परमात्माके 
पदार्थोकी अपना मान लिया है इसीलिये हमारी दुर्गति होती है | 
यदि हम अपनी इस भूछकों मिठाकर यह समझ लें कि जो कुछ 
है सो परमात्माका है, हमतो उसके सेवकमात्र है, उसकी सेवा 
करना ही हमारा धर्म है, तो वह परमात्मा हमें ईमानदार समझकर 
हमपर प्रसन्न होता है और हम उसकी कृपा और पुरस्कारके पात्र 
होते हैं। मायाके बन्धनसे छूठना ही सबसे बड़ा पुरस्कार है। 
जो कुछ है सो परमात्माका है, इस बुद्धिके आ जानेपर ममता 
चली जाती है, और जो कुछ है सो परमात्मा ही है इस बुद्धिसे 
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अहकारका नाग हो जाता है--यानी एक परमात्माको ही जगत॒का 
उपादान और निमित्तकारण समझ लेनेसे उसमें ममता और अहंकार 
(मै और मेरा) नष्ट हो जाता है, “मैं मेरा! ही वन्धन है, 
भगवानका गरणागत भक्त “में मेरा? बन्धनसे मुक्त होकर परमात्मासे 
कहता है कि बस, केवछ एक त्‌ ही है और सब्र तेरा ही है। 


यही अर्पण है, इस अर्पणकी सिद्धि हो जानेपर साधक 
बन्धनमुक्त हो जाता है, उसे किसी ग्रकारकी कोई चिन्ता नहीं 
रहती । जो चिन्ता करता है, अपनेको वंधा हुआ मानता है, 
बन्धनसे मुक्ति चाहता है वह वास्तवमे परमात्माके तत्वको जानकर 
उनके शरण नहीं हुआ । अपने उद्धारकी चिन्ता तो शरणागतिके 
साधकके चित्तसे भी चडी जाती है । वास्तवमें बात भी यही है, 
शरण ग्रहण करनेपर भी यदि शरणागतको चिन्ता करनी पंडे तो 
वह शरण ही कैसी “जो जिसकी भरण होता है उसकी चिन्ता 
उस स्वामीको ही रहती हैं?। 


* जो जाको शरणों लियो, ताकहँ ताकी छाज़ । 

उलटे जर मछली चले, वह्यो जात गजराज ॥ 
जब कबूतरके गरणापन्न हो जानेपर दया और शरणागत-वत्सढूता 
के व्ीभूत हो महाराज गिवि अपने शरीरका मास देकर उसकी 
रक्षा कर सकते है, तब वह परमेश्वर जो अनाथोंका नाथ है, 
दयाका अनन्त अथाद्द सागर है, जगतके इतिहासमे गरणागत- 
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वत्सलताकी बड़ीसे बड़ी घटना जिसकी शरणागत-वबत्सरुताके 
सामने सागरकी तुरूनामे एक जलूकणके सद्दश भी नहीं है, क्‍या 
शरण होनेपर वह हमारी रक्षा और उद्धार न करेगा ? यदि 
इतनेपर हमारे मनमे अपने उद्धारकी चिन्ता होती है और हम 
अपनेको शरणागत भी समझते हैं तो यह हमारी नीचता है, हम 
शरणागतिका रहस्य ही नहीं समझते। वास्तवमें शरणागत भक्तको 
उद्धार होने न होनेसे मतलब ही क्‍या है, वह तो अपने आपको 
मन-घबुद्धिसह्िित उसके चरणोमें समर्पितकर सर्वथा निश्चिन्त हो 
जाता है। उसे उद्धारकी परवाह ही क्‍यों होने छगी ! शरणागतिके 
रहस्यको समझनेवाले भक्तके लिये उद्धारकी चिन्ता करना तो दूर 
रद्ा, वह इस प्रसंगकी स्मृतिको भी पसन्द नहीं करता । यदि 
भगवान्‌ स्वय कभी उसे उद्धारकी बात कहते हैं तो वह अपनी 
शरणागतिमें त्रुटि समझकर छजित और सकुचित होकर अपनेको 
धिक्कारता है । वह समझता है कि यदि मेरे मनमें कहीं मुक्तिकी 
इच्छा छिपी हुई न होती तो आज इस अगप्रिय प्रसगके लिये 
अवसर ही क्यो आता £ मुक्ति तो भगवत्मेमका पार्सेगमात्र है, 
उस ग्रेम-धनको छोडकर पारसेंगकी इच्छा करना अत्यन्त छजाका 
विषय है। मुक्तिकी इच्छाकों कडझ् समझकर और अपनी 
दुर्बबता तथा नीचाशयताका अनुमवकर, भगवानूपर अपना 
अविश्वास जानकर वह परमात्माके सामने एकान्तमें रोकर पुकार 
उठता है कि- 


८ 


११४ तत्व-चिन्तामणि 


है प्रभो ! जबतक मेरे हृदयमें मुक्तिकी इच्छा वनी हुई है 
तबतक मैं आपका दास कहां * मैं तो मुक्तिका ही गुराम हूँ । 
आपको छोडकर अन्यकी आशा करता हू, मुक्तिके लिये आपकी 
भक्ति करता हूं और इतनेपर भी अपनेको निष्काम प्रेमी जरणागत 
भक्त समझता हू । नाथ ! यह मेरा दम्भाचरण है । स्वामिन्‌ ! 
दयाकर इस दम्भका नाथ कीजिये मेरे हृदयसे मुक्तिरूपी स्वार्थकी 
कामनाका मूलोच्छेठकर अपने अनन्य ग्रेमकी मिक्षा दीजिये । आप 
सरीखे अनुपमेय दयामयसे कुछ मागना अवश्य ही छूडकपन है 
परतु आतुर क्‍या नहीं करता ?! 


इस तरहसे अरणागत भक्त सब कुछ भगवदर्पणकर सब प्रकारसे 
निश्चिन्त हो रहता है | 


भगवानके ग्रत्येक विधानमें सन्‍्तोप । 


इस अवस्थामें जो कुछ होता है वह उसीमें सन्तुष्ट रहता 
है | प्रारव्ववग अनिच्छा या परेच्छासे जो कुछ भी छाभ हानि, 
सुख दु'खकी आप्ति होती है वह उसको परमात्माका दयापूर्ण 
विधान समझकर सदा समानभावसे सन्तुष्ट, निर्विकार और गान्त 
रहता है | गीतांमे कहा है-- 


यच्च्छालाभसन्तुशे इन्द्रातीतों विम॒त्सर३ | 
समः सिद्धावसिद्धा च कृत्यापि न निमच्यते |! 
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अपने आप जो कुछ आ ग्राप्त हो, उसमे ही सन्तुष्ट रहने- 
वाला, हषे-शोकादि इन्द्ोसे अतीत हुआ तथा मत्सरता अर्थात्‌ ईषासे 
रहित, सिद्धि और असिद्धिमे समत्वमाववाला पुरुष कर्मोको करके 
भी नहीं वधता है । 


वास्तवमे शरणागत भक्त इस तत्त्वको जानता है कि दैव- 
योगसे जो कुछ आ प्राप्त होता है वह ईइवरके न्‍्यायसगत 
विधान और उसकी दयापूर्ण आज्ञासे होता है । इससे वह उसे 
परम सुहृद्‌ प्रमुद्वारा मेजा हुआ इनाम समझकर आननन्‍्दसे मस्तक 
झुकाकर ग्रहण करता है। जैसे कोई प्रेमी सजन अपने किसी 
ग्रेमी न्‍्यायकारी सुहृदू सजनके द्वारा किये हुए न्यायको अपनी 
इच्छासे प्रतिकूल फैसछा होनेपर मी उस सज्जनकी न्यायपरायणता, 
विवेक-बुद्धि, विचारजीछता, सुहृदता, *पक्षपातहीनता और प्रेमपर 
विश्वास रखकर हृर्षके साथ खीकार कर लेता है, इसीप्रकार 
शरणागत भक्त भी भगवानके कड़ेसे कड़े विधानको सहषे सादर 
खीकार करता है, क्योकि वह जानता है, मेरा सुहृदू अकारण 
करुणाशीऊ भगवान्‌ जो कुछ विधान करता है उसमें उसकी दया, 
प्रेम, न्याय और मेरी मद्नककामना भरी रहती है | वह भगवानके 
किसी भी विधानपर कभी मूलकर भी मन मैलछा नहीं करता । 


कमी कभी भगवान्‌ अपने शरणागत भक्तकी कठिन परीक्षा 
भी लिया करते हैं, वें सब कुछ जानते हैं, तीनो काठकी कुछ भी 
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बात उनसे छिपी हुई नहीं है तथापि भक्तके हृदयसे मान, अहकार, 
दुर्बछता आदि मछोंको हरकर उसे निर्मठ बनाने, उसे परिषक्क कर 
उसका परम हित करनेके लिये परीक्षाकी लीला किया करते है। 

जो परमात्माके ग्रेमी सजन शरणागतिके तत्त्वको समझ लेते हैं 
उन्हें. तो कोई भी विषय अपने मनसे अतिकूछ प्रतीत ही नहीं 
होता। बाजीगरकी कोई भी चेष्ठा उसके झमूरेको अपने मनसे प्रतिकूल 
या दुःखदायक नहीं दीखती | वह अपने खामीकी इच्छाके अधीन 
होकर बड़े हर्षके साथ उसकी ग्रत्येक क्रियाकों खीकार करता है | 
इसी प्रकार भक्त भी भगवानकी भ्रत्येक लीछामें प्रसन्न रहता है । 
वह जानता है कि यह सब मेरे नाथकी माया है | वे अद्भुत खिलाड़ी 
नानाप्रकारके खेल करते हैं | मुझपर तो उनकी अपार दया है जो 
उन्होंने अपनी छीछामें मुझे साथ रक्‍्खा है--यह मेरा बड़ा सौभाग्य 
है जो मैं उस छीछामयकी छीछाओंका साधन बन सका हू, यों 
समझकर बह उसकी प्रत्येक छीछामें, उसके प्रत्येक खेलमें उसकी 
चातुरी और उसके पीछे उसका दिव्य दशनकर पद पदपर प्रसन्न 
होता है । यह तो सिद्ध शरणागत भक्तकी बात है परन्तु शरणागतिका 
साधक भी ग्रत्यक छुख-दु खको उसका दयापूर्ण विधान मानकर 
प्रसन्न होता है | यहांपर यह प्रश्न होता है कि सुखकी ग्राप्तिमें तो 
प्रसन्न होना खाभाविक और युक्तियुक्त है परन्तु दु'खर्मे सुखकी 
तरह प्रसन्न होना कैसे सम्भव है ? इसका उत्तर यह है कि परमात्मा- 
के तत्तकी जाननेवाले पुरुषकी इश्टिमें तो सुखकी ग्राप्तिसे होनेबाली 
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प्रसलता और झान्ति मी विकार ही हैं । वह तो पुण्ब-पापव्ण ग्राप्त 
होनेगले अनुकूछ या प्रतिकुछ विषयजन्य छुख दु.ख दोनोंसे ही 


० अ- परन्त साधनकाड हट ग्रसन्नता अर च्चा्‌ ह्यि 
अतीत है | परन्तु साघधनकारूर भी ग्रसनता तो होनी ही चाहिये । 
>> कठिन रोगके 0 अफफक डक योगी. सदचैद्यद्वारा कक 05 
जैसे कठिन रोगके समय वुद्धिमान्‌ रोगी, सद्वैद्यद्वारा दी हुई 


अत्यन्त उपयोगी ०! ओऔवपधिका सह करता है ओर वैच्यका 
त्यन्त कठु उपयोगी ओपधिका सह सेत्रन करता हैं ओर वेच्चक 





परमात्माद्यारा विवान 
उसकी कृपा और सदाद्यताके लिये ऋणी 
चाहिये | मगवानका प्रिय ग्रेमी दरणागत भक्त महान्‌ दु खरूप 
फलको बढ़े आनन्दके साथ मोगता हुआ पद पदपर उसकी दवाका 
स्मरणकर परम ग्रसन्न होता है। वह समझता है कि दयाछु डाक्टर 
जैसे पके हुए फोड़िमं चीरा देकर सड़ी हुई मवादकों वाहर निकाठकर 
उसे रोगमुक्त कर देता है, इसीग्रकार भगवान्‌ भी मक्तके ढिंतार्य 
कभी कमी कष्टरूपी चीरा छगाकर उसे नीरोग बना देते हैं । 
इसमें उनकी दया ही भरी रहती हे -। यह सनझकर भक्त अपने 
भगवानके ग्त्येक विधानमें परम सन्तुष्ठ रहता है । वह दुःखसे 
उद्धित्न नहीं होता और सुखकी स्पृद्य नहीं करता “दुःलेप्वनु- 
द्विममनाः सुल्ेषु वियतत्यहः |? 
भगवान्‌की आज्ञाहुसार कमे । 

' इसीलिये छुखकी इच्छा न रहनेंके कारण वह आसक्ति या 

कामनावश कोई निश्द्धि का नहीं कर सकता । उसका ग्रत्वेक 








| 
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कार्य #श्वककी भाज्ञानुसार होता है । उसकी कोई भी क्रिया 
परमात्माकी इच्छाके प्रतिकूल नहीं होती । क्योकि परमात्माकी द्च्छामें 
ही वह अपनी इच्छा मिला देता है, वह अपनी कोई स्वतन्त्र इच्छा 
नहीं रखता | जब कि एक साधारण श्रद्धालु सेवक भी अपने 
खामीके प्रतिकूल कोई कार्य करना नहीं चाहता, कभी भूटसे 
कोई विपरीत आचरण हो जाता है तो वह छज्नित सकुचित होकर 
अपनी भूलपर अत्यन्त पश्चात्ताप करता है, तब भला निष्काम 
ग्रेममावसे शरणमें आया हुआ श्रद्धालु ईश्वरभक्त व्यक्ति परमात्माके 
प्रतिकूल किदश्वितमात्र कायथ भी कैसे कर सकता है ? जैसे 
सतीमिरोमणि पतित्रता ख्री अपने परम प्रिय पतिकी भ्रक्ुठिकी ओर 
ताकती हुई सदा सर्वदा पतिके अनुकूल ही उसके छायाके समान 
चलती है, उसी प्रकार ईश्वरप्रेमी शरणागत भक्त भी भगवदिच्छाका 
अनुसरण करता है | सब कुछ उसीका समझकर उसीके लिये कार्य 
करता है । 

यहापर यह प्रश्न होता है कि जब ईश्वर सबके प्रत्यक्ष नहीं 
है तब ईश्वरकी आज्ञा या इच्छाका पता कैसे छगे ? इसका उत्तर 
यह है कि प्रथम तो शासत्रोकी आज्ञा ही एक प्रकारसे ईश्वरकी 
आज्ञा है क्‍योंकि त्रिकालज्ञ भक्त ऋषियोने भमगवानका अमिग्राय 
समझकर ही प्रायः शाल्रोका निमाण किया है। दूसरे श्रीमद्भगवद्वीता 
जैसे ग्रन्थोंमें भगवदाज्ञा प्रत्यक्ष ही है । इसके सिव्रा भगवान्‌ 
सर्वव्यापी और स्ान्तर्यांमी होनेसे सबके हृदयमें सदा प्रत्यक्ष विधमान 
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हैं। मनुष्य यदि खार्थय छोड़कर सर जिन्नाछु भावसे हृदयस्थित 
ईश्वरसे पूछे तो उसे साधारणतया ययार्थ उत्तर मिछू ही जाता है ।' 
झूठ बोलने, चोरी करने या हिंसादि करनेके लिये किसीका भी 
हृदय सच्चे भावसे आजा नहीं देता | यही भगवानकी इच्छाका 
संकेत है । 

अन्तःकरणपर अज्ञानका त्िशेष आवरण होनेके कारण जिस 
ग्रश्नके उत्तरमें शद्भायुक्त जवाब मिले, जिसके निर्णय करनेंगें हमारी 
चुद्धि समर्थ न हो, उस बिषयमें खार्थरहित सदाचारी धर्मके तत्ततको 
जाननेवाले पुरुषोसे पूछकर निर्णय कर लेना चाहिये । जिस 
विपयमे अपने मनमे शझ्ला न हो, उस विषयमें भी उत्तम पुरुषोसे 
परामर्ज कर लेना तो छामदायक ही है । क्योकि जबतक मनुष्य 
परमात्माको तत््से नहीं जान लेता तबतक शभ्रमसे कहीं कहीं 
असत्यका सत्यके रूपमें प्रतीत हो जाना सम्भव है, इसलिये निर्णीत 
विषयको भी सत्पुरुषोंकी सम्मतिसे माजन कर लेना उचित है । 
अन्तःकरण छ॒द्ध होंनेपर परमात्माका सद्भेत यथार्थ समझमे आने 
छुगता है | फिर साधक जो कुछ करता है सो सब प्राय' इंश्वरके 
अनुकूछ ही करता है । 

यह ठेखा जाता है कि मालिककी इच्छाजुसार बरत॑नेवार्य 
खामिभक्त सेवक जो सदा मालिकके इशारेके अनुसार काम करता 
है, वह मालिकके भावको तनिकसे इशारे मात्रसे ही समझ छेता है, 
जब साधारण मलुष्योमें ऐसा होता है तब एक ईश्वरका गरणागत 
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भक्त श्रद्धा, विश्वास और प्रेमके बलसे ईश्वरके तात्ययकों समझने 
छूगे, इसमे आश्चर्य ही क्‍या है * । 


ईश्वरकी इच्छा समझनेके लिये एक बात और है । यह समझ 
लेना चाहिये कि ईश्वर सर्वज्ञ, सब सुहृदू, दयासागर, सबके आत्मा 
और सबके हितमें रत है । अतएव किसी भी जीवका किसी भी 
ग्रकारसे किसी भी काछमें अहित या अनिष्ट करनेमें उसकी सम्मति 
नहीं हो सकती । इसलिये जिस कार्यसे यथार्थरूपमें दूसरोका हिंत 
होता हो, वही ईश्वरकी इच्छाके अनुकूल कार्य है और जिससे जीवोका 
अनिष्ट होता हो, वह उसकी इच्छाके प्रतिकूल कार्य है । 


कुछ लोग भ्रमवश जात्र या धर्मकी आड लेकर पराये अहित, 
अनिष्ट या हिंसा आदिको धरम मान लेते हैं परन्तु ऐसा मानना 
अनुचित है | हिंसा और अहित कभी धर्म या ईश्वरको अभिग्रेत 
नहीं हो सकता । अवश्य ही किसीके हितके लिये माता पिता या 
गुरुद्वारा स्‍्नेहभावसे अपने बालक या शिष्यको ताड़ना देनेके समान 
दण्ड आदि देना हिंसामे गामिल नहीं है | 


अतएव भक्त प्रत्येक कार्य भगवदिच्छाके अनुकूछ ही करता 
है जिससे वह कभी पाप या निषिद्ध कम तो कर ही नहीं सकता, 
उसका प्रत्येक काये खाभाविक ही सररू, सात्विक और छोक- 
हितकारी होता है क्योंकि उसका ससारमें न कोई खाये है, न 
किसी वस्तुमें आसक्ति है और न किसी काछमें किसीसे उसे भय है | 
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शरणागत भक्तकी तो बात ही क्या है, भय और पाप तो 
उसके मी नहीं रहते जो ईश्वरका यथार्थरूपसे अस्तित्व (होनापन ) 
ही मान छेता है | राजा या राजकर्मचारी निजन स्थान और 
अन्धकारमयी रात्रिमें सत्र जगद्द मौजूद नहीं रहते परन्तु राज्यकी 
सत्ताके कारण ही छोग प्रायः नियम-विरुद्ध कार्य नहीं करते । 
राजकर्मचारी जहाँ रहता है वहां तो कानून तोड़ना बड़ा ही कठिन 
रहता है । जब राजसत्ताका यह प्रताप होता है तब सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्माको जो सब जगह देखता है, उससे पाप कैसे बन सकते 
हैं £ इंश्वर सर्वन्यापी होनेके कारण सब जगह उनका रहना सिद्ध 
ही है | यही हाल भयका है । राजकर्मचारी साथ होनेपर कहीं 
भी चोरोंका भय नहीं रहता तब राजराजेश्वर भगवान्‌ जिसके साथ 
हो उसके लिये भयकी सभावना ही कह! है जो अपनेको भक्त 
कहकर परिचिय ठेते हुए भी पापोमें फसे रहते या बात बातमे भय 
करते हैं वे यथार्थमें ईश्वरका अस्तित्व ही नहीं मानते ।ईश्वरको 
माननेवाले तो नित्य निष्पाप और निर्मय रहते हैं.) 


भगवानूका निरन्तर चिन्तन ! 


शरणागत साधकको यदि कोई भय रहता है तो वह इसी 
बातका रहता है कि कहीं उसके चित्तसे प्रियतम परमात्माकी 
विस्मृति न हो जाय । वास्तवमें वह कभी परमात्माको भूछ भी 
नहीं सकता क्योंकि परमात्माके चिन्तनका वियोग उससे क्षणमात्रके 


१्श्र तत्व-चिन्तामणि 


लिये भी सहा नहीं जाता “नतदर्पिताविलाचारता #द्विस्मरणे 
परम व्याकुलता” सब कुछ परमात्माके अर्पण करके प्रतिपल उसे 
स्मरण रखना और क्षणभरकी विस्मृतिसे मणिहीन सर्प या जढसे 
निकाडी हुई मछढीकी भाति परम व्याकुछ होकर तड़पने लगना, 
उसका खमभाव बन जाता है | उसकी इृष्टिम एकमात्र परमात्मा ही 
उसका परम जीवन, परम धन, परम आश्रय, परम गति और परम 
लक्ष्य रह जाता है, प्रतिपण उसके नामगुणोका चिन्तन करना, 
उसके प्रेममे ही तन्‍्मय हो रहना, वाह्मज्ञान भूछकर उन्मत्त हो जाना, 
परम उलाससे प्रेममें कृमना, यही उसकी जीवनचर्या बन जाती है। 


कचिद्वुदन्त्यच्युताचिन्तया क्वि- 
द्रसन्ति नन्‍्दन्ति वदन्त्यलीकिकाः । 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं, 
भवन्ति तृष्णी परमेत्य निइंता। ॥ 
( श्रीमद्धांगवतत ) 
वे भक्तमण कभी उसका चिन्तन करते हुए रोते है, कभी 
हसते हैं, कभी आनन्दित होते हैं, कभी अलौकिक कथा कहने 
छुगते हैं, कभी नाचते हैं, कभी गाते हैं, कभी नामसंकीर्तन करते 
हैं और कभी परमानन्दको पाकर शञान्त और चुप हो रहते हैं | 


इसप्रकार परमात्माके जरणका तत्त जानकर मे भक्त 
भगवान्‌की तद्ूपताको प्राप्त दो जाते हैं-. 


शरणागतति १२३ 


तदबुद्धयस्तदात्मानस न्रिष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्ठन्त्यपुनरावत्ति जञाननिधृतकल्मपाः ॥ 
(गीता ५। १७ ) 


तद्ठप है बुद्धि जिनकी तथा तद्ूूप हैं मन जिनका और उस 
सच्चिदानन्दधन परमात्मामें ही है निरन्तर एकीमावसे स्थिति जिनकी, 
ऐसे परमेश्वरपरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए अपुनराबृत्ति 
अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते है । ऐसे ही पुरुषोंके लिये मगवानूने 
कहा है, में उसका अत्यन्त प्रिय हूं और वह मुझे अत्यन्त प्रिय है 
“व्रियो हि ज्ञानिनोउत्यर्थमहं सच ग्रम प्नियः ।” उससे में 
अद्व्य नहीं होता, वह मुझसे अद्व्य नहीं होता । 'वस्याहँ न 
अशृश्याने त्त च्‌ में न असृश्याति !”! 


ऐसे पुरुपके द्वारा शरीरसे जो कुछ क्रिया होती है सो क्रिया 
नहीं समझी जाती । आनन्द मग्न हुआ बह भगवानका शरणागत 
भक्त छीछठामय भगवान्‌क्ी आनन्द्मयी छीलाका ही अनुकरण करत 
है, अतए्व उसके कर्म भी लीलामात्रसे ही हैं | भगवान्‌ कहते हैं- 


सर्वभूतखित यो मां भजत्यपेकत्वमाखितः । 
सर्वेथा वतेमानोडपि स योगी मयि बततंते ॥ 
(गीता ६। ३१ / 
जो पुरुष एकीमावसे स्थित हुआ सम्पूर्ण मूतोमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ्न सचिदानन्द्धन वाउुदेवको भजता है, वह योगी सब्र 


१२७ तत्व-चिन्तामणि 


प्रकारसे बतता हुआ भी मुझमें ही बर्तता है, क्योंकि उसके अनुभव 
मेरे सिवा अन्य कुछ है द्वी नहीं | 
इसलिये वह सबके साथ अपने आत्माके सदा ही वर्तता है, 
उससे कभी किसीका अनिष्ट नहीं हो सकता । ऐसे अमिन्नदर्गी 
परमात्मपरायण तद्गूप भक्तोमे कोई तो खामी झुकदेवजीकी तरह 
छोगोके उद्धारके लिये उदासीनकी भाति बिचरते है, कोई अर्जुनकी 
भाति भगवदाज्ञानुसार आचरण करते हुए कर्तव्य कर्मोंके पाठनमें 
लगे रहते हैं, कोई प्रातःस्मरणीया भक्तिमती गोपियोकी तरह अद्भुत 
ग्रेमठीछामे मत्त रहते हैं. और कोई जड़भरतकी भाति जड़ और 
उनन्‍्मतवत्‌ चेष्टा करते रहते हैं । 
ऐसे अरणागत भक्त खय तो उद्धाररूप हैं ही और जगत्‌का 

उद्धार करनेवाले हैं, ऐसे महापुरुषोंके दर्शन, स्पण, भाषण और 
चिन्तनसे ही मनुष्य पवित्र हो जाते हैं | वे जद जाते हैं बहींका 
वातावरण छुद्ध हो जाता है, प्रथ्वी पत्रित्र होकर तीथ बन जाती' है, 
ऐसे ही पुरुषोका ससारमें जन्म लेना साथक और धन्य है, ऐसे ही 
महात्माओंके लिये यह कहा गया है'-- 

कुल पवित्र जननी कृताथों 

वसुन्धरा पृण्यवत्ती च तेन। 
अपास्संबित्मुखसागरे5स्मिन्‌ 
लीन परे बक्मणि यस्य चेतः३ ॥ 


न ब्ब्न-ा+चर्ऊकणि52२२६५.. ,वकवक, 


अनन्य प्रेम ही भाक्ति है 


“288. निर्वेचनीय त्रह्मानन्दकी प्राप्तिके लिये भगवद्धक्तिके 
पु डि “१६ सद्श किसी भी युगमें अन्य कोई भी सुगम उपाय 
पह ३ ॥ ्ै नहीं है | कलियुगमे तो है ही नहीं। परन्तु यह 
0206 फेक, वात सबसे पहले समझनेकी है कि भक्ति किसे 

हा 7 . कहते हैं। भक्ति कहनेंमें जितनी सहज है करनेमें 
उत्तनी ही कठिन है। केवल बाह्याडम्बरका नाम 








भक्ति नहीं हे ।मक्ति दिखानेकी चीज नहीं वह तो हृदयका परम 
गुप्त धन है | भक्तिका स्वरूप जितना गुप्त रूता हैं उतना ही वह 
अधिक मूल्यवान्‌ समझा जाता है । भक्तितत्तका समझना बड़ा 
कठिन है | अवश्य ही उन भाग्यवानोकों इसके समझनेमें बहुत 
आयास या श्रम नहीं करना पड़ता, जो उस दयामय परमेखरके 
शरण हो जाते हैं। अनन्य शरणागत भक्तको भक्तिका तत्त्व परमेश्वर 


श्श्द तत्त्व-चिन्तामणि 


स्वय समझा ठेते ६ । एकबार भी जो सचे हृदयसे मगवानकी शरण 
हो जाता है, भगवान्‌ उसे अभय कर देते है यह उनका ब्त हे | 


सकूदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते | 
अभय स्वेभूतेम्यो ददाम्येतद्गते मम ॥ 


भगवानकी गरणागति एक बड़े ही महत्वका साधन है परन्तु 
उसमें अनन्यता होनी चाहिये । पूणे अनन्यता होनेपर भगवानकी 
ओरसे तुरन्त ही इच्छित उत्तर मिलता है| विभीपण अत्यन्त आतुर 
होकर एकमात्र श्रीरामके आश्रयमें ही अपनी रक्षा समझकर श्रीराम- 
की शरण आता है। भगवान्‌ राम उसे उसी क्षण अपना लेते हैं। 
कौरवोकी राजसभामें सब तरफसे निराञ होकर देवी द्रौपदी ज्यो ही 
अशरण-शरण श्रीकृष्णको स्मरण करती है त्यों ही चीर अनन्त हो 
जाता है । अनन्य-शरणके यही उदाहरण है | यह शरणागति 
सासारिक कष्ट निदृत्तिके लिये थी | इसी भावसे भक्तको भगवानके 
लिये ही भगवानके गरणागत होना चाहिये | फिर तत्त्वकी उपलब्धि 
होनेमें विलम्ब नहीं होगा | 

यद्यपि इसप्रकार भक्तिका परमतत्त्त भगवान्‌की शरण होनेसे 
ही जाना जा सकता है तथापि शात्र और सन्त महात्माओंकी 
उक्तियोंके आधारपर अपना अधिकार न समझते हुए भी अपने 


चित्तकी पसन्नताके लिये मैं जो कुछ छिख रहा हूं इसके लिये भक्तजन 
मुझे क्षमा करें । 


असन्‍्य प्रेम ही भक्ति है १२७ 


परमात्मामें परम अनन्य विशुद्ध प्रेमका होना ही भक्ति 
कहलाता है श्रीमड्भगवद्गीताम अनेक जगह इसका विवेचन है जैसे 
भ्रयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी' ( १३-१० ) 
मा च योध्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते' ( १४-२६ ) 
आदि | इसीग्रकारका भाव नारद और शाण्डिल्य सूत्रोंमें पाया जाता 
है | अनन्य ग्रेमका साधारण स्वरूप यह है (“एक भगवानके सिवा 
अन्य किसीमें किसी समय भी आसक्ति न हो) प्रेमकी ममग्नतामें 
भगवानके सिवा अन्य किसीका ज्ञान ही न रहे | जहां जहा मन 
जाय वहीं भगवान्‌ दृष्टिगोचर हो। यों होते होते अम्यास बढ़ जाने- 
पर अपने आपकी विस्प्ृति होकर केवछ एक भगवान्‌ ही रह जाय । 
यही विशुद्ध अनन्य प्रेम है। परमेश्वरमे प्रेम करनेका हेतु केव७ 
परमेश्वर या उनका प्रेम ही हो---प्रेमके लिये ही प्रेम किया जाय,अन्य 
कोई हेतु न रहे | मान बड़ाई प्रतिष्ठा और इसछोक तथा परछोकके 
किसी भी पदार्थकी इच्छाकी गन्ध भी साधकके मनमें न रहे, 
त्रैल्लोक्यके राज्यके लिये भी उसका मन कभी न छछचावे | खय 
भगवान्‌ ग्रसन होकर भोग्य-पदार्थ प्रदान करनेके लिये आग्रह करें 
तंब भी न छे | इस बातके लिये यदि भगवान्‌ रूठ जाय तो भी 
परवा न करे । अपने खार्थकी बातें सुनते ही उसे अतिशय वैराग्य 
और डपरामता हो । मगवान्‌की ओरसे विषयोंका प्रकोमन मिललेपर 
मनमें पश्चाताप होकर यह भाव उदय हो कि, “अवश्य ही मेरे प्रेममें 
कोई दोष है, मेरे मनमे सच्चा विद्युद्ध भाव होता और इन खार्थकी 


;श्८ सक्ष्य-सिनन्‍्तामाण 


बातोकों सुनकर यवायम मुझ है झ होता सा भगवान उनके  टिए मुझ 
कभी न हठचाते [? विनय अनुरोध और भय दिरानाश भी 
परमात्माके प्रमफे जिया किसी भी हालल-+ दूसरी यग्लू लीडर ने 
करे, अपने ग्रेम"ठपर अठद अचठ रहे । यह यही समभसा रहे कि 
भगवान्‌ जबतक मुझे नाना प्रफारके व्रिपयाका प््रेमन 5 दर टचा 
रहे हैं और भेरी परीक्षा ले एे ७, तवतक मुझ अपरय॥ी विपयासकि 
| सा प्रेम होता तो एक अपने प्रेमास्पदकों छोड 7र देसरी बाल 
मैं न सुन सकता। ग्रिपयोकों ठेरा सुन और सइन फर रहा £ 
इससे यह सिद्ध हे कि में से प्रेमफा अधिकारी नहीं है । तभी तो 
भगवान्‌ मुभे छोम दिया रदे #। उत्तम तो यह था कि मे पिपर्योकी 
चची सुनते ही मूछित होकर गिर पढ़ता | एसी अनम्या नहीं होती, 
इसलिये नि सन्देद् मेरे हदयमें कटी ने कीं विपययासना हिपी हुई 
है। यह है विद्य॒द्ध ग्रेमके ऊचें साघनका खरूप। 
ऐसा बिशुद्ध प्रेम होनेपर जो आनन्द होता हैं उसकी मदिमा 
अकथनीय है । ऐसे ग्रेमका वास्तविक मह-व कोई परमात्मा फ़ा अनन्य- 
प्रेमी ही जानता है। प्रेमकी साघारणत तीन सज्ञाए &। गौण,मुख्य 
और अनन्य । जैसे नन्‍्हें बछंड्को छोड़कर गो वनमें चरने जाती 
है वहा घास चरती है, उस गौका प्रेम घासमें गैण &, बछदेमें 
मुख्य है और अपने जीवनमें अनन्य है, बछड़ेके लिये घासका एच 
जीवनके लिये वह बछड़ेका भी त्याग कर सकती है। इसीप्रकार 
उत्तम साधक सांसारिक कार्य करते हुए भी अनन्य भावसे परमात्माका 


अनन्य प्रेम ही भक्ति है १२६ 


चिन्तन किया करते हैं। साधारण भगवत््‌-प्रेमी साधक अपना मन 
परमात्मामे छगानेकी कोशिश करते हैं,परन्तु अभ्यास और आसक्तिवश 
भजन ध्यान करते समय भी उनका मन विषयोमें चछा ही जाता है । 
जिनका भगवानूमें मुख्य ग्रेम है, वे हर समय भगवानको स्मरण रखते 
हुए समस्त कार्य करते हैं औरपजिनका मगवानमें अनन्य प्रेम हो जाता 
है उनको तो समस्त चराचर विश्व एक वाझ्ठ॒देवमय ही प्रतीत होने 
छंगता है । ऐसे महात्मा बड़े दुर्कम हैं। (गीता ७)१९ ) 


इस प्रकारके अनन्य ग्रेमी भक्तोंमें कई तो प्रेममें इतने गहरे 
डूब जाते हैं कि वे छोकदृष्टिम पागछसे दीख पड़ते हैं. | किसी 
किसीकी बालकव॒त्‌ चेष्टा दिखायी देती है| उनके सोसारिक काय 
छूठ जाते हैं | कई ऐसी ग्रकृतिके भी प्रेमी पुरुष होते है जो अनन्य 
प्रेममें निमम्न रहनेपर भी महान्‌ भागवत श्रीमरतजीकी भांति या 
भक्तराज श्रीहजुमानूजीकी भांति सदा ही “रामकाज ” करनेको 
तैयार रूते हैं | ऐसे भक्तोके सभी कार्य छोकह्विताय होते हैं । ये 
महात्मा एक क्षणके लिये भी परमात्माको नहीं भुछाते, न भगवान्‌ 
ही उन्हें कभी भुछा सकते हैं। भगवानले कहा ही है- 
यो मां पश्यति सववेत्र से च ससि पृश्यति | 


तस्पाई न ग्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ।। 
(गीवा ६। ह० ) 
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>» क्वगबड्ीता एक अद्वितीय आध्यात्मिक प्रन्थ ऐै, 
(६ यह कर्म उपासना और झञानके नत्तोंका मदार है इस 
बातको कोई नहीं कष्ट सकता कि गीतामें प्रधानता- 
केवछ अमुक निपयका ही वर्णन £ ययपि यह 


, कि४: छोठासा अन्य है और इसमें सब विपयोका सृत्ररूपसे 
वर्णन है परन्तु किसी भी विषयका वर्णन खल्प होनेपर भी अपूर्ण 
नहीं है, इसीलिये कहा गया है- 


गीता सुगीता कर्वच्या किमस्यें। शास्रविस्तर 


न 
श्‌ $। 


या खर्य॑ पद्मनाभस्य संसपश्मादिनिःसता ॥ 
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इस कथनसे दूसरे शा््रोंका निषेध नहीं है यह तो गीताका 
सच्चा महत्व बतलनेके लिये है वास्तवमें गीतोक्त ज्ञानकी उपलब्धि 
हो जानेपर और कुछ जानना शेष नहीं रह जाता । गीता अपने 
अपने स्थानपर कमे, उपासना और जान तीनोंका बिशद और पूर्ण 
वर्णन होनेके कारण यह नहीं कहा जा सकता कि इसमें कौनसा 
विषय प्रधान और कौनसा गौण है झुतराम्‌ जिनको जो विषय 
प्रिय है--जो सिद्धान्त मान्य है, वही गीतामे भासने छगता है। 
इसीलिये मित्र मिन्न टीकाकारोंने अपनी अपनी भावनाके अनुसार भिन्न 
भिन्न अर्थ किये हैं पर उनमेंसे किसीको हम असक्य नहीं कह 
सकते । जैसे वेद परमात्माका निःशास है इसीप्रकार गीता भी 
साक्षात्‌ भगवानके वचन दोनेसे भगवत-खरूप ही है | अतएव 
भगवानकी भांति गीताका खरूप भी भक्तोंकी अपनी भावनाके 
अनुसार मिन्न मिन्न प्रकारसे भासता है। कृपासिन्धु भगवानने 
अपने प्रिय सखा-भक्त अर्जुनको निमित्त बनाकर समस्त संसारके 
कल्याणाथे इस अद्भुत गीताशात्रका उपदेश किया है। ऐसे 
गीताशास्रके किसी तत्त्पर विवेचन करना मेरे सदृश साधारण 
भनुप्यके लिये वाल--चपल्तामात्र है | में इस विषयमें कुछ कहनेका 
अपना अधिकार न समझता हुआ भी जो कुछ कद रहा हूं सो 
केवछ अपने मनोविनोदके ढिये है । निवेदन है. कि भक्त और 
विज्ञजन मेरी इस वाल्चेष्टापर क्षमा करें | 


श्शर तत्त्व-चिन्तामणि 


गीतामें कम भक्ति और ज्ञान तीनो सिद्धान्तोकी ही अपनी 
अपनी जगह प्रधानता है. तथापि यह कहा जा सकता है कि गीता 
एक भक्तिग्रधान ग्रन्थ है, इसमें ऐसा कोई अध्याय नहीं जिसमें 
भक्तिका कुछ प्रसंग न हो | गीताका प्रारम्भ और पर्यवसान भक्तिमें 
ही है। आरम्ममे अर्जुन 'शावि मा ता प्पनम्‌! कहकर भगवानकी 
शरण ग्रहण करता है. और अन्तमें भगवान्‌ “सर्वधमन्पात्यिज्य मामेक 
शरण त्रज' कहकर शरणागतिका ही पूर्ण समर्थन करते हैं--समर्थन 
ही नहीं, समस्त धर्मोका आश्रय सर्वथा परित्यागकर केवक मगवदाश्रय- 
अपने आश्रय होनेक्रे लिये आज्ञा करते हैं. और साथ ही समस्त 
पापोसे छुटकारा कर देनेका भी जिम्मा छेते हैं | यह मानी हुई 
बात है कि शरणागति भक्तिका ही एक खरूप हैं । अवश्य ही 
गीताकी भक्ति अविवेकपूषक की हुई अन्धभक्ति या अज्ञानप्रेरित 
आहलस्यमय कमैत्यागरूप जड़ता नहीं है। गीताकी भक्ति क्रियात्मक 
और विवेकपूर्ण है । गीताकी भक्ति पूर्ण पुरुष परसात्माकी, पूर्णताके 
समीप पहुचे हुए साधकद्वारा की जाती है| गीताकी मक्तिके लक्षण 
बारहवें अध्यायमें भगवानने स्वय बतछाये हैं । गीताकी भक्तिमें 
पापको स्थान नहीं है | वास्तवमें भगवानका जो शरणागत अनन्य 
भक्त सब तरफ सबमें सर्वदा भगवानको देखता है, वह छिपकर भी पाप 
कैसे कर सकता है ? जो शरणागत भक्त अपने जीवनको परमात्माके 
द्ा्थोंमें सौपकर उसके इशारेपर नाचना चाहता है उसके द्वारा 
पाप कैसे बन सकते हैं ? जो भक्त सब्र जगतको परमात्माका 
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स्वरूप समझकर सवकी सेवा करना अपना कर्तव्य समझता है वह 

निष्क्रिय आछ्सी कैसे हो सकता है ! एवं जिसके पास परमात्म- 

खरूपके ज्ञानका ग्रकाश है वह अन्धतममें कैसे प्रवेश कर सकता है ! 
इसीसे मगवानने अर्जुनसे स्पष्ट कहा है- 


तस्मात्सवेंपु कालेपु मामनुस्मर युद्धथ च । 
मय्यापितमनोवुद्धिमोमेवेप्यस्यसंशयम्‌ । 
युद्ध करो, परन्तु सब समय मेरा ( भगवान्‌का ) स्मरण 
करते हुए और मेरेमें ( भगवानमें ) अर्पित मन बुद्धिसे युक्त होकर 
करो । यही तो निष्काम कमसंयुक्त भक्तियोग है इससे निस्सन्देह 
परमात्माकी प्राप्ति होती है | इसीग्रकारकी आज्ञा अ० ९। २७ 
और १८।५७ आदि छोकोंमे दी है । 


इसका यह मतलब नहीं कि केवरू कमेयोग या केवल भक्ति- 

योगके लिये भगवानने खतन्त्ररूपसे कहीं कुछ भी नहीं कहां है । 
“कर्मरयेवाधिकारस्ते! “योगस्थः कुरु कर्माणि?” आदि छोकोमें केवछ 

कमका और “मन्मना सव! ““मक्‍त्या मामाभिजानाति? आदियमें 

केवल मक्तिका वर्णन मिछ्ता है परन्तु इनमें भी कममें भक्तिका 

और भक्तिका कर्ममें अन्योन्याश्रित सम्बन्ध प्रच्छन्न है । #समत्वरूप 

' योगमें स्थित होकर फलका अधिकार ईश्वर्के जिम्मे समझकर जो 
कम करता है वह भी ग्रकारान्तरसे ईश्वरस्मरणरूप भक्ति करता है और 

भक्ति पूजा नमस्कार आदि भगवद्धक्तिपरक क्रियाओंको करता हुआ 
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|, 


भी साधक तत्तत्‌ क्रियारुप कर्म करता ही 6 | साधारण सकाम 
करमीमें और उसमे मेद इतना ही है कि सकाम-कर्मी ऊर्मका 
अनुष्ठान सासारिक कामनासिद्धिके छिये करता हैं और निष्काम 
कर्मी भगवद्भत्यर्थ करता है । खस्पमे कर्मत्यागक्ी तो गीताने 
निन्दा की है और उसे तामसी त्याग बतलाया है । (गीता १८७) 
एवं गीता अ० ३ छोक ४ मे कर्मत्यागसे सिद्विका नहीं प्राप्त होना 
कहकर अगले कम खरूपसे कर्मत्यागकों अगक्य भी बतठाया 
है | अतएव गीताके अनुसार अधानत अनन्यभावसे भगवानके 
खरूपमें स्थित होकर भगवानकी आज्ञा मानकर भगवानके लिये 
मन वाणी शरीरसे खबरणोनुसार समस्त कर्मोका आचरण करना ही 
भगवानकी भक्ति है और इसीसे परमसिद्धिर्ूप मोक्षकी आपि हो 
सकती है । भगवान्‌ धोपणा करते हैं-- 


यतः ग्रवृत्तिभूतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌। 

खकमंणा तमम्यच्ये सिद्धि विन्द्ति मानव! ॥| 

जिस परमात्मासे सर्व भूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वर्को अपने खाभाविक 
कर्मद्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धिको ग्राप्त होता है । 


इसप्रकारके कम बन्धनके कारण न होकर मुक्तिके कारण 


ही होते हैं । इनमें पतनका डर बिल्कुल नहीं रहता है । भगवानने 
साधकको भगवत्माप्तिके लिये और साधनोत्तर सिद्धकाठमें ज्ञानीको 
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भी छोकसंग्रह यानी जनताको सत्‌ मार्गपर छानेंके लिये अपना 
डदाहरण पेशकर कर्म करनेकी आज्ञा दी है । यथ्पि उसके लिये 
कोई कर्तव्य थेष नहीं है |-तस्य कार्य न विद्यते” | 


इसके सिवा अजुन क्षत्रिय, यृहस्थ और कमशीलछ पुरुष थे, 
इसलिये भी उन्हें कमसहित भक्ति करनेके लिये ही विशेषरूपसे 
कहा है और वास्तवमें सर्वसावारणके हितके लिये भी यही आवश्यक 
है | संततारमें तमोगुण अधिक छाया हुआ है । तमोग्रुणके कारण 
लोग भगवत्तत्तसे अनभिज्ञ रहकर एकान्तवासमे भजन ध्यानके 
चहाने नींद, आलूस्य और अकर्मण्यताके शिकार होजाते हैं । ऐसा 
देखा भी जाता है कि कुछ लोग “अब तो हम निरन्तर एकान्तमें 
रहकर नजन ध्यान ही किया करेंगे! कहकर कर्म छोड़ देते है, 
परन्तु थेड़े ही दिनोमें उनका मन एकान्तसे हट जाता है | कुछ 
लोग सोनम समय विताते हैं, तो कोई कहने छगते है “ क्‍या करे, 
घ्यानमे मत नहीं छगता !! फछतः कुछ तो निकम्मे हो जाते हैं 
और कुछ प्रमादव॒श इन्द्रियोको आराम देनेवाले भोगोमे ग्रइृत्त हो 
जाते हैं | प्ले मजनध्यानमें छूगनेवाले बिरले ही निकदते हैं । 
एकान्तमें नेवासकर भजन ध्यान करना बुरा नहीं है । परन्तु 
यह साधारप वात नहीं है । इसके ढिये बहुत अभ्यासकी 
आवश्यकता है और यह अभ्यास कम करते हुए ही क्रमशः वढ़ाया 
और गाढ क्या जा सकता है, इसीलिये भगवानने कहा है कि 
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नित्य निरन्तर मेरा स्मरण करते हुए फछासक्ति रहित होकर मेरी 
आज्ञासे मेरी प्रीतिके लिये कम करना चाहिये । परमेश्वरके ध्यानकी 
गाढ स्थिति ग्राप्त होनेमें कर्मोंका सयोग वियोग वाधक साधक नहीं 
है । प्रीति और सच्ची श्रद्धा ही इसमें प्रधान कारण है | प्रीति और 
श्रद्धा होनेपर कम उसमें वाघक नहीं होते वल्कि उसका प्रत्येक 
कर्म भगवत्‌-प्रीतिके लिये ही अनुष्ठित होकर शुद्ध भक्तिके रूपमें 
परिणत हो जाता है। इससे भी कमत्यागकी आवश्यकता सिंद्ध नहीं 
होती । परतु इस कथनसे एकान्तमें निरन्तर भक्ति करनेका 
निषेध भी नहीं है। 

अधिकारियोंके लिये “विविक्तदेशसेवित्वम्‌” और “अरति- 
ज॑नसंसर्दि” होना उचित ही है परन्तु संसारमें प्रायः अधिकाश 
अधिकारी कमके ही मिलते हैं | एकान्तवासके वास्तविक अधिकारी 
वे हैं जो भगवानकी भक्तिमें तछ्लीन हैं, जिनका हृदय अनय ग्रेमसे 
परिपूर्ण है । जो क्षणभरके भगवानके विस्मरणसे ही पर व्याकुछ 
हो जाते हैं, भगवत्‌-प्रेमकी विहल्तासे वाह्मज्ञान रे रहनेके 
कारण जिनके सांसारिक कार्य सुचारुरूपसे सम्पन्न 
और जिनको संसारके ऐशोआराम भोगके दर्शन- 
ताप होने छगता है । ऐसे अधिकारियोंके लिये ज 
रहकर एकांतदेगमें निरन्तर अठलछ साधन करना ही 
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चिन्तन नहीं होता | इनके भगवर्द्मेमकी सरिताम एकान्तसे उत्तरोचर 
वाढ़ आती है और वह वहुत ही शीघ्र इन्हें परमात्मारूपी महासमुद्॒में 
मिछाकर इनका खंतन्त्र अस्तित्व समुद्रके विशाठ असीम अस्तित्वमें 
अमिनरूपसे मिला देती है। परन्तु जिन छोगोंको एकान्तमें सांसारिक 
चिक्षेप सताते हैं वे अधिक समयतक कम्मरहित होकर एकान्तवासके 
अधिकारी नहीं हैं। जगतमें ऐसे ही छोग अधिक हैं। अधिसंख्यक 
छोगोके लिये जो उपाय उपयोगी होता है, प्रायः वही वतछाया जाता 
है यही नीति है | इसलिये /शात्रोक्त सांसारिक कर्मोकी गति 
भगवत्‌की ओर मोड्ड देनेका ही विशेष ग्रयज्ष करना चाहिये, 
कर्मोको छोड़नेका नहीं ।“ 
ऊपर कहा गया है कि अर्जुन गृहस्थ, क्षत्रिय और करमशीछ 
था इससे कर्मकी वात कही गयी है। इसका यह अथ नहीं है कि 
गीता केवल गृहस्थ, क्षत्रिय या कर्मियोके लिये ही है । इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि गीतारूपी दुग्धागृत अर्जुनरूप वत्सके व्याजसे ही 
विश्वको मिछा परन्तु वह इतना सावेभौम और सुमघुर है कि सभी 
देग, समी जाति, सभी वर्ण और सभी आश्रमके छोग उसका 
अबाधितरूपसे पानकर अमरत्र प्राप्त कर सकते हैं। जैसे मगवस्ाप्तिमें 
सबका अधिकार है वैसे ही गीताके भी सभी अधिकारी हैं । अवश्य 
ही सदाचार, श्रद्धाभक्ति और ग्रेमका होना आवश्यक है क्योकि 
भगवानने अश्रद्धछु, सुनना न चाहनेवाले, आचरणश्रष्ट, भक्तिहीन 
मनुष्योंमें इसके प्रचारक्ता निषेध किया है । ( गीता १८। ६७ ) 
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भगवान्‌का आश्रित जन कोई भी क्यों न हो, सभी इस अग्॒तपानके 
पात्र हैं। (९ । १२ ) 

यदि यह कहां जाय कि गीतामे तो साख्ययोग और कर्मयोग 
नामक दो ही निष्ठाओंका वर्णन है | भक्तिकी तीसरी कोई निष्ठा 
ही नहीं, तब गीताको भक्तिप्रधान कैसे कहा जा सकता है * 
इसका उत्तर यह है कि यद्यपि भक्तिकी मिन्न निष्ठा भगवानने नहीं 
कही है परन्तु पहले यह समझना चाहिये कि निष्ठा किसका नाम 
है. और क्‍या योग और साख्यनिष्ठा उपासनाबिना सम्पन्न हो 
सकती है * उपासनारहित कम जड होनेसे कदापि मुक्तिदायक 
नहीं होते और न उपासना-रहिंत ज्ञान ही प्रशंसनीय है । गीतामें 
भक्ति, ज्ञान और कर्म दोनोमें ओतग्रोत है)। निछाका अर्थ है- 
परमात्माके खरूपमें स्थिति | यद्द स्थिति जो परमेश्वरके खरूपमें 
मेदरूपसे होती है, यानी परमेश्वर अंशी और मैं उसका अश हूं, 
परमेश्वर सेव्य और में उसका सेवक हू । इस भावसे परमात्माकी 
प्रीतिके ढिये उसकी आज्ञानुसार फलासक्ति त्यागकर जो कर्म किये 
जाते हैं उसका नाम है निष्काम कर्मयोगनिष्ठा, और जो सब्चिदा- 
नन्द्घन ब्रह्ममें अमेदरूपसे स्थित है यानी ब्रह्ममें स्थित रहकर 
अक्वतिद्वारा होनेवाले समस्त कर्मोको प्रकृतिका विस्तार और माया- 
मात्र मानकर वास्तवर्मे एक सच्चिानन्दघन ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है यों निश्चयकरके जो अमेद स्थित होती है उसे 
साख्यनिष्ठा कहते हैं | इन दोनो ही निष्ठाओंमें उपासना भरी है। 
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अतर्व भक्तिको तीसरी खतन्त्र निष्ठाके नामसे कथन करनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं | इसपर यदि कोई यह कहे कि तब तो निष्काम 
कमयोग और ज्ञानयोगके बिना केवल भक्ति मार्गसे परमात्माकी प्राप्ति 
ही नहीं हो सकती तो यह कहना ठीक नहीं | क्योकि भगवानूने 
केवल भक्तियोगसे स्थान स्थानपर परमात्माकी ग्राप्ति होना बतछाया 
है। साक्षात्‌ दर्शनके लिये तो यहांतक कह दिया है कि अनन्य 
भक्तिके अतिरिक्त अन्य किसी उपायसे नहीं हो सकता | ( गीता 
११।५७४७ ) ध्यान योगरूपी भक्तिको ( गीता १३। २४ में ) 
“ध्यानेनात्माने पश्यान्ति! कहकर भगवानने और भी स्पष्टीकरण 
कर दिया है । इस ध्यानयोगका प्रयोग उपयुक्त दोनो साधनोके 
साथ भी होता है और अढग भी | यह उपासना या भक्तिमार्ग बडा 
ही सुगम और महत्वपूण है । इसमे इंश्वरका सहारा रहता है और 
उसका बल ग्राप्त होता रहता है । अतएव हम छोगोको इसी गीतोक्त 
निष्काम विश्वुद्ध अनन्य भक्तिका आश्रय लेकर अपने समस्त 
खामाविक कम भगवस्मीत्यथ करने चाहिये । 
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परमात्माकी अरणमें प्राप्त हुए पुरुषका मन परमात्मासे 
* ग्रार्थना करता हैः- 

हे प्रभो | हे विश्वम्मर | हे दीनदयालछो ! हे कृपासिन्धो | हे 
अन्तर्यामिन्‌ ! हे पतितपावन ! हे सर्वशक्तिमान्‌ ! हे दीनवन्धो | हे 
नारायण | हे हरे ) दया कीजिये, दया कीजिये । है अन्तयोमिन ! 
आपका नाम संसारमें दयासिन्घु और सर्वशक्तिमान्‌ विख्यात है, इस- 
लिये दया करना आपका काम है| 

हे प्रभो | यदि आपका नाम पतितपावन है तो एकबार आकर 
दर्शन दीजिये । मैं आपको वारम्वार प्रणाम करके विनय करता हूं, 
हे प्रमो ! दशन देकर कृतार्थ कीजिये | हे प्रभो ! आपके बिना इस 
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संसारमे मेर और कोई भी नहीं है, एकबार दशन दीजिये, दशैन 
(दीजिये, विशेष न तरसाइये | आपका नाम विश्वम्भर है, फिर मेरी 
आशाको क्यो नहीं पूर्ण करते हैं । हे करुणामय ! हे दयासागर ! 
दया कीजिये। आप दयाके समुद्र हैं, इसलिये किंचित्‌ दया करनेसे 
आप दयासागरमें कुछ दयाकी त्रुटि नहीं हो जायगी | आपकी किंचित्‌ 
दयासे सपूर्ण संसारका उद्धार हो सकता है, फिर एक तुच्छ जीवका 
उद्धार करना आपके लिये कौन बड़ी बात है । हे प्रभो | यदि आप 
मेरे कर्तव्यको देखें तब तो इस संसारसे मेरा निस्तार होनेका कोई 
उपाय ही नहीं है। इसलिये आप अपने पतितपावन नामकी ओर 
देखकर इस तुच्छ जीवको दर्रीन दीजिये | मैं न तो कुछ भक्ति जानता 
हूं, न योग जानता हूं तथा न कोई क्रिया ही जानता हू, जो कि, मेरे 
कत॑व्यसे आपका दर्शन हो सके। आप अन्तयीमी होकर यदि दया- 
सिन्धु नहीं होते तो आपको संसारमें कोई दयासिन्धु नहीं कहता, यदि 
आप दयासागर होकर भी अन्तरकी पीडाको न पहचानते तो आपको 
कोई अन्तर्यामी नहीं कहता । दोनो गुणोंसे युक्त होकर भी यदि आप 
सामर्थ्यवान्‌ न होते तो आपको कोई सर्वेशक्तिमान्‌ और सवंसामध्य- 
वान्‌ नहीं कहता | यदि आप केवढ भक्तवत्सलछ ही होते तो आपको 
कोई पतितपावन नहीं कद्दता । हे प्रभो ! हे दयासिन्धी ! एकबार 
दया करके दश्शन दीजिये॥ १ ॥ 
जीवात्मा अपने मनसे कहता है।- 
रे दुष्ट मन ! कपट भरी आर्थना करनेसे क्‍या अन्तर्यामी 
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भगवान्‌ प्रसन्न हो सकते है क्या वे नहीं जानते कि ये सत्र तेरी 
प्रार्थनाएँ निष्काम नहीं है ? एव तेरे हृठयम श्रद्धा, विश्वास और प्रेम 
कुछ भी नहीं है? यदि तुझको यह विश्वास हैं कि, भगवान्‌ अन्तर्यामी 
हैं तो फिर किसलिये प्रार्थना करता है ? बिना ग्रमके मिथ्या प्रार्थना 
करनेसे भगवान्‌ कभी नहीं सुनते और यदि ग्रेम है तो फिर कहनेसे 
प्रयोजन ही क्या है ? क्योंकि भगवानने तो स्वयं ही श्रीगीताजीमें कहा 
है किः--- 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथेव भजाम्यहस्‌॥ 
(गी०अ० ४ शो ० ११ ) 


जो मेरेको जैसे भजते है मे भी उनको चैसे ही भजता ह | 
तथा--- 


ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेपु चाप्यहम्‌ ॥ 
(गी० भ० ५ श्ले ० २९ ) 
जो ( भक्त ) मेरेको मक्तिसे भजते है वे मेरेमें हैं और में भी 
उनमें ( ग्रत्यक्ष प्रकट ) हू #। 
रे मन | हरि दयासिन्घु होकर भी यदि दया न करें तो भी कुछ 
चिन्ता नहीं, अपनेको तो अपना कतंब्यकार्य करते ही रहना चाहियें। 
हरि प्रेमी हैं, वे ग्रेमको पहचानते है, प्रेमके विषयको प्रेमी ही जानता 





« जैसे सृक्ष्मरूपसे सव जगह च्याप्त हुआ भी अ्लि साधनोंद्ारा प्रकट करने- 
से दी अत्वक्ष होता है वैसे ही सब नगद रिथिद हुआ भी परमेश्वर भत्तित्ते भजने- 
चालेके द्वी अन्त करणमें प्रत्यक्षरूपसे अब होना है | 
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है, वे अन्तर्यामी मगवान्‌ क्या तेरे झुष्क ग्रेमसे दान दे सकते हैं? 
जब विश्ुद्ध प्रेम और श्रद्धा विश्वासरूपी डोरी तैयार हो जायगी तो 
उस डोरीद्वारा बंधे हुए हरि आप ही आप चले आवेंगे | रे मूर्ख मन ! 
क्या मिथ्या ग्रार्थनासे काम चल सकता है ? क्योकि हरि अन्तर्यांमी 
हैं। रे मन ) तुझको नमस्कार है, तेरा काम संसारमे चक्कर छगानेका 
है सो जहा तेरी इच्छा हो वहां जा । तेरे ही सन्नके कारण मैं इस 
असार संसारमे अनेक दिन फिरता रहा, अब हरिके चरणकमलोंका 
आश्रय ग्रहण करनेसे तेरा संपूण. कपट जाना गया। तूं मेरे लिये 
कपटभाव और अति दीन वचनोंसे भगवानसे प्रार्थना करता है 
परन्तु तूं नहीं जानता कि हरि अन्तयोमी हैं । श्रीयोगवाशिष्टमें 
ठीक ही लिखा है कि मनके अमन हुए बिना अर्थात्‌ मनका 
नाश हुए बिना भगवानकी ग्राप्ति नहीं होती । वासनाका क्षय, 
मनका नाश और परमेश्वर्की प्राप्ति यह तीनों एक ही काहमें 
होते हैं । इसलिये तुझसे विनय करता हूं कि तूं यहासे अपने- 
माजनेसहित चला जा,' अब यह पक्षी तेरी मायारूपी फांसीमें 
नहीं फस सकता, क्योकि इसने हरिके चरणोंका आश्रय लिया 
है | क्‍या तू अपनी दुर्देशा कराके ही जायगा ? अहो ! कहा 
वह माया £ कहां काम क्रोधादि शन्रुगण ? अब तो तेरी संपूर्ण 
सेनाका क्षय होता जाता है, इसलिये अपना प्रभाव पड़नेकी 
आशाको त्यागकर जहाँ इच्छा हो चछा जा ॥ २ ॥ 


मन फिर परमात्मासे प्राथना करता हैः-- 
प्रभो | ग्रभो !! दया करिये, हे नाथ ! में आपकी द्ारण हूं । 
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है शरणागत ग्रतिपाठक ! शरण आयेकी छज्जा रखिये। हे 
प्रभो | रक्षा करिये, रक्षा करिये, एकब्रार आकर दर्शन दीजिये | 
आपके बिना इस संसारमें मेरेलिये कोई भी आधार नहीं है, 
अतएव आपको वारम्ब्रार नमस्कार करता हूं, प्रणाम करता 
हूं । विलम्ब न करिये, शीघ्र आकर दर्शन दीजिये । हे 
ग्रभो ! हे दयासिन्वो ! एकबार आकर दासकी सुध लीजिये | 
आपके न आनेसे आणोका आधार कोई भी नहीं दीखता। 
हे प्रभो | दया करिये, दया करिये, मैं आपकी शरण है, एकवार 
मेरी ओर दयाइष्टिसे देखिये। हे प्रभो ! हे दीनवन्धो ! हे 
दीनदयाल ! त्रिशेप न तरसाइये, दया करिये | मेरी दुषताकी 
ओर न देखकर अपने पतितपावन खमावका प्रकाश करिये ॥३॥ 

जीवात्मा अपने मनसे फिर कहता है:-- 

रे मन | सावधान ! सावधान ! किसलिये व्य् प्रछाप करता 
है । वे श्रीसच्चिदानन्दधन हरि झूठी विनती नहीं चाहते । अब तेरा 
कपट यहां नहीं चलेगा, तू मेरेलिये क्यो हरिसे कपटमरी प्रार्थना 
करता है ? ऐसी प्रार्थना में नहीं चाहता, तेरी जहा इच्छा 
हो वहा चछा जा | 

यदि हरि अन्त्यामी है तो प्रार्थना करनेकी क्या आवश्यकता 
है। यदि वे प्रेमी हैं तो बुढानेकी क्या आवश्यकता है * यदि वे 


विश्वम्भर हैं. तो मांगनेकी क्या आवश्यकता है । तेरेको नमस्कार 
है, तू यहांसे चला जा, चला जा ॥४॥| 
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जीवात्मा अपनी बुद्धि और इन्द्रियोसे कहता है.--- 

हे इन्द्रियो | तुमको नमस्कार है, तुम भी जाओ, जहां 
वासना होती है. वहां तुम्हारा ठिकाव होता है । मैंने हरिके 
चरणकमलोका आश्रय लिया है, इसलिये अब तुम्हारा दाव 
नहीं पड़ेगा | हे बुद्धे ! तुझ्को भी नमस्कार है, पहिले तेरा ज्ञान 
कहां गया था जब कि दूं मुझको संसारमें डूबनेके लिये शिक्षा 
दिया करती थी ? क्‍या वह शिक्षा अब छग सकती है ? ॥५॥ 

जीवात्मा परमात्मासे कहता है:-.- 

द्वे प्रभमो ! आप अन्तयामी हैं, इसलिये में नहीं कहता 
कि आप आकर दरशैन दीजिये, क्योकि यदि मेरा पूर्ण प्रेम 
होता तो क्या आप ठहर सकते ? कया बवैक्ुण्ठमें लक्ष्मी भी 
आपको अठका सकतीं ? यदि मेरी आपमें पूर्ण श्रद्धा होती तो 
क्या आप विलम्ब करते * क्‍या वह प्रेम और विश्वास आपको 
छोड़ सकता ? अहो ! मैं व्यर्थ ही संसारमें निष्कामी और 
निर्वासनिक वना हुआ हू और व्यर्थ ही अपनेको आपके शरणागत 
मानता हूं । परन्तु कोई चिन्ता नहीं, जो कुछ आकर प्राप्त हो 
उसीमें मुझे असन्न रहना चाहिये। क्योकि ऐसे ही आपने 
श्रीगीताजीमें कहा है# | इसल्यि आपके चरणकमलोकी प्रेम- 
भक्तिमें मम्न रहते हुए यदि मुझको नरक भी ग्राप्त हो तो वह भी 

थ यदच्छालाभमतुष्ट (गीता अध्याय ४ शोक २२) सत॒ुशे येन कनचित्‌ 


(गीता अध्याय १२ छोक १५) 
१० 
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खर्गसे बढ़कर है | ऐसी दआम्म मुझको क्या चिन्ताहै ! जब मेरा 
आपमें प्रेम होगा तो क्या आपका नहीं होगा ” जब में आपके 
दर्शन बिना नहीं ठहर सकूगा उस समय क्‍या आप ठहर सकेंगे 
आपने तो खय श्रीगीताजीमें कहा है कि.-- 
ये यथा मां प्रपचन्ते तास्तथैद भजाम्यहस्‌ । 

जो मुझको जैसे भजते हैं में भी उनको बसे दी मजता हू । 
अतर््व मै नहीं कहता कि आप आकर दर्शन दीजिये, और 
आपको भी क्या परवाह है * परन्तु कोई चिन्ता नहीं, आप जैसा 


उचित समझें वैसा ही करें, आप जो कुछ करें उसीमें मुझकी आनन्द 
मानना चाहिये ॥६॥ 


जीवात्मा ज्ञाननेत्रोंद्वारा परमेश्वरक्ा ध्यान करता हुआ आनन्दर्मे 
विहल होकर कहता है:- 

अह्ो ! अहो ! आनन्द ! आनन्द | ग्रमो ! प्रमो | क्या आप 
पधारे धन्य भाग्य | धन्य भाग्य | भाजमैं पतित भी आपके चरण- 
कमलेोंके प्रभावसे क्ृतार्थ हुआ । क्यों न हो, आपने खय श्रीगीताजी- 
में कहा है किः-- 

अपि चेल्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ | 

साधुरेव स मन्तज्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 

क्षिप्र भवति धमोत्मा शश्रच्छान्ति निगच्छति । 

कान्तेय प्रति जानीहि न भें भक्तः प्रणश्यति ॥ 


( गीता अ७ ० शो० ३०-३१ ) 
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यदि ( कोई ) अतिशय दुराचारी भी अनन्यमांवसे मेरा भक्त 
हुआ मेरेको ( निरन्तर ) मजता हैं, वह साधु ही मानने योग्य हैं, क्योकि 
वह यथाथे निश्चयवाल् है। 

इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहने- 
चाली परमशान्तिको ग्राप्त होता है, हे अर्जुन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य 
जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ॥ज। 


जीवात्मा परमात्माके आश्चर्यमय सगुणरूपको ध्यानमें देखता 
हुआ अपने मन ही मनमें उनकी शोभा वर्णन करता है । 


अहो ! कैसे सुन्दर भगवानके चरणारविन्द हैं कि जो 
नील्मणिके ढेरकी भांति चमकते हुए अनन्त सूर्योके सदरश प्रकाशित 
हो रहे हैं । चमकीले नखोंसे युक्त कोमल कोमल अन्लुलिया जिनपर 
रक्ञजडित सुवर्णके नूपुर शोभायमान हैं । जैसे भगवानके चरण- 
कमल हैं वैसे ही जानु और जद्डादि अज्ध भी नील्मणिके ढेरकी 
भाति पीताम्बरके भीतरसे चमक रहे हैं । अहो ! सुन्दर चार भुजायें 
कैसी शोभायमान हैं | ऊपरकी दोनों भुजाओंमे तो शंख और चक्र 
एवं नीचेकी दोनों भुजाओमें गदा और पद्म विराजमान हैं| चारों 
भुजाओंमें केयूर और कड़े आदि सुन्दर सुन्दर आभूषण शोमित हैं 
अहो ! भगवानका वक्ष/स्थर कैसा सुन्दर है, जिसके मध्यमें 
श्रीलद्मीजीका और भूगुरुताका चिह्न विराजमान है तथा नीलकमल 
के सदण वर्णवाली भगवानकी श्रीवा भी कसी सुन्दर हैं जिसमें 
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रक्षजड़ित द्वार और कौस्तुभमणि विराजमान है एवं मोतियोंकी और 
चैजयन्ती तथा सुवर्णकी और भांति भांतिके पुप्षोकी मालाएं छु- 
शोमित हैं | छुन्दर ठोड़ी, छाछ ओछठ और मगवान्‌की अतिशय सुन्दर 
नासिका है जिसके अग्रभागर्म मोती विराजमान हे | भगवानके दोनों 
नेत्र कमलूपत्रके समान विशाल और नीडकमठके प्रुष्पकी भाति 
डिंले हुए हैं।। कानोमें रत्॒जद्धित सुन्दर मकराक्ृत कुण्डल और छछाद- 
पर श्रीधारी तिछक एवं शीशपर रक्जड़ित किरीट ( मुकुठ ) शोमाय- 
मान है। अहो ! भगवानका मुखारबिन्द पूर्णिमाके चन्द्रमाकी भांति 
गोल गोल कैसा मनोहर है जिसके चारों ओर सूर्यके सदरश किरणें 
देदीप्यमान है । जिनके प्रकाशसे मुकुटादि सम्पूर्ण भूषणोंके रक् 
चमक रहे हैं ? अहो ! आज मै धन्य हूं, धन्य हूं कि जो मन्द 
मन्द हंसते हुए आनन्दमूर्ति हरि भगवान्‌का दर्शन कर रहा हूं ॥८॥ 

इस प्रकार आनन्दमें विहल हुआ जीवात्मा ध्यानमें अपने सन्मुख 
सवा हायकी दूरीपर बारह वर्षकी झुकुमार अवस्थाके रूपमें भूमिसे 


सवा हाय ऊंचे आकाशमें विगजमान परमेदवरकों देखता हुआ 
उनकी मानसिक पूजा करता है | 


मानसिक पूजाकी विधि 
३ पादयोः पाद्य॑ समर्पयामि नारायणाय नसः ॥॥९॥ 


इस मन्त्रको बोछकर शुद्धजलसे श्रीमगवानके चरणकमोंको 
धोकर उस जछको अपने मस्तकपर धारण करना ॥१॥ 
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3० हस्तयोरघ्य समपयामि नारायणाय नमः ॥२॥ 

इस मन्त्रकों वोछकर श्रीहरि मगवानके हस्तकमोंपर पवित्र 
जछ छोड़ना ॥२॥ 
ऊ आचमनीय समपेयामि नारायणाय नमः ॥शे॥ 

इस मनन्‍्त्रको बोलकर श्रीनारायणदेवकों आचमन कराना ॥३॥ 
३ ग॒न्ध समर्पंयामि नारायणाय नमः ॥9॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीहवरि मगवान्‌के छलछाटपर रोडी छगाना॥५॥ 
ऊँ मुक्ताफल समपयामि नारायणाय नमः ॥५॥ 

इस मन्त्रक्रो बोछकर श्रीभगवानके छछाटपर मोती छगाना ॥५॥ 
3 पुष्प॑ समपधामि नारायणाय नमः ॥६॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीमगवानके मस्तकपर और नासिकाके 
सामने आकार्शर्म पुष्प छोड़ना ॥६॥ 
३ मारलाँ समर्पयामि नारायणाय नमः ॥ण। 

इस मन्त्रकों बोछकर पुष्पोकी माला श्रीहरिके गलेमें पहराना | 
3० धूपमाप्रापयामि नारायणाय नमः ॥<८॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीमगवानके सामने अग्निमें धूप छोड़ना | 
३४ दीप॑ दरशेयामि नारायणाय नमः ॥९॥ 

इस मन्त्रकों बोढकर घृतका दीपक जढाकर अ्रीविष्णु 

भगवानके सामने रखना ॥९॥ 
३४ नैवेध समपेयामि नारायणाय नमः ॥१०।॥ 
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इस मन्त्रकों बोलकर मिश्रीस श्रीहरि भगवानके भोग 
लगाना ॥१०॥ 
ऊ आचमनीय समर्पयामि नारायणाय नमः ॥११॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीमगवानको आचमन कराना ॥११॥ 
३ ऋतुफल समपेयात्रि नारायणाय नमः ॥१२॥ 

इस मन्त्रको बोलकर ऋतुफल (केला आदि) से श्रीभगवानके 
भोग छगाना ॥१२॥ 
३४ पुनराचमनीर्य समर्पयामि नारायणाय नमः ॥१३॥ 

इस मन्त्रको बोढकर श्रीमगवानूको फिर आचमन 
कराना ॥१३॥ 
3» पूगीफल सतास्वूल समर्पयामि नारायणाय नमः ॥१४॥ 


इस मभनन्‍्त्रको बोलकर सुपारीसद्वित नागरपान श्रीभमगवानके 
अप॑ण करना ॥१४५॥ 


3» पुनराचमनीय समपेयामि नारायणाय नमः ॥१५॥ 

इस मनन्‍्त्रको वोछ़कर पुनः श्रीहरिको आचमन कराना ॥ 
फिर सुवर्णके थाल्में कपूरको प्रदी्त करके श्रीनारायणंदेवकी 
आरती उतारना । 
३# पुष्पाञ्जलिं समपयामि नारायणाय नमः ॥१६॥ 

इस मन्त्रको बोलकर सुन्दर सुन्दर पुष्पोंकी अज्कि भर- 
कर श्रीहरि भगवानके मस्तकपर छोडना ॥१६॥ 


फिर चार प्रदक्षिणाकरके श्रीनारायणदेवकोी साष्टाग दण्डबत्‌ 
प्रणाम करना | 


हे 


श्रीगेपगायी 


है 
422: शा 
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शान्ताकारं॑ भुजगगयन॑ पद्मनाभ॑ सुरेय॑ 
विश्वाधारं गगनसच्ण॑मेघवर्ण शुभाड़मू | 
ल्थ्मीकान्तं कमलनयरन योगिमिध्यनिगम्य॑ 
वन्‍्दे विष्णु" भवभयहर॑ सर्वलोकेकनाथम्‌ || 


श्रीमेम्रभक्ति-प्रकाश ह्ष्र्‌ 


उक्त प्रकारसे श्रीहरि भगवानकी मानसिक पूजा करनेके 
पश्चात्‌ उनको अपने हृदय-आकारामें शयन कराके जीवात्मा 
अपने मन ही मनमें श्रीमगवानके स्वरूप और गुणोका वर्णन 
करता हुआ बारम्वार शिरसे प्रणाम करता हैः-* 

शान्ताकार॑ श्ुजगशयन पद्मननाम सुरेश 

विश्वाधारं गगनसदर्श मेघवर्ण शुभाज्म | 

लक्ष्मीकान्त कमलनयन योगिमि ध्यानगम्य॑ 

बन्दे विष्णु सचभयहरं सर्वेोकेकनाथम्‌ ॥ 

जिनकी आकृति अतिशय शान्त है, जो जेषनागकी 
शय्यापर शयन किये हुए. हैं; जिनकी नाभिमे कमल है, जो 
देवताओंके भी ईश्वर और संपूर्ण जगतके आधार है, जो 
आकाशके सद्दश सर्वत्र व्याप्त है, नील्मेघके समान जिनका वर्ण 
है, अतिशय सुन्दर जिनके सपूर्ण अछ्ू है, जो योगियोद्वारा ध्यान 
करके ग्राप्त किये जाते हैं, जो सपूर्ण छोकोंके स्वामी हैं, जो 
जन्म-मरणरूथ भयका नाश करनेवाले हैं, ऐसे श्रीरक्ष्मीपति 
कमलनेन्न विष्णु भगवानको मैं सिरसे प्रणाम करता हू । 

असंख्य सूर्योकीििस समान जिनका प्रकाश है, अनन्त 
चन्द्रमाओंके समान जिनकी शीतछता है, करोडो अभ्नियोंक्रे 
समान जिनका तेज है, असंख्य मरुकुणोंके समान जिनका 
पराक्रम है, अनन्त इन्द्रोके समान जिनका ऐश्वर्य है, करोड़ों 
कामदेवोंके समान जिनकी सुन्दरता है, असेख्य पथ्वियोंके समान 
जिनमें क्षमा ढै, करोड़ों समुद्रोके समान जो गम्भीर है, जिनकी 


श्ष्र तत्त्व-चिन्तामणि 


किसी प्रकार भी कोई उपमा नहीं कर सकता, वेद और शात्लोंने भी 
जिनके स्वरूपकी केवल कल्पना मात्र ही की है, पार किसीने भी नहीं 
पाया, ऐसे अनुपमेय श्रीहरि भगवानको मेरा बारम्बार नमस्कार है। 

जो सब्िदानन्दमय श्रीविष्ण भगवान्‌ मन्द मन्द मुस्कुरा रहे हैं, 
जिनके सारे अद्जोंपर रोम रोममें पसीनेकी बूंदें चमकती हंई 


शोभा देती हैं, ऐसे पतितपावन श्रीदवरि भगवानकों मेरा वारम्बार 
नमस्कार है ॥ १०॥ 


जीवात्मा मन ही मनमें श्रीहरि भगगनको पंखेसे हवा करता 
हुआ एवं उनके चरणोंकी सेवा करता हुआ उनकी स्तुति करता है- 

अह्दो | हे प्रमो ! आप ही अल्मा हैं, आप ही विष्णु हैं, आप ही 
महेश है, आप ही सूये हैं, आप ही चन्द्रमा आर तारागण हैं, आप ही 
भूभुषः स्व॒ तीनों छोक हैं. तथ्य सातों द्वीप और चौदह भुवन आदि 
जो कुछ भी है, सब आप हीका स्वरूप है, आप ही विराट्स्वरूप हैं, 
आप ही दिरिण्यगभ हैं, आप ही चतुर्भुज हैं और मायातीत शुद्ध 
ज्रह्म भी आप ही हैं, आपहीने अपने अनेक रूप धारण किये हैं, 
इसलिये सपृूण ससार आपहीका स्वरूप है, तथा द्रष्टा, हृइ्य, दर्शन 
जो कुछ भी है, सो सब आप ही हैं#। अतएव-- 


नमः समस्तभूतानामादिभूताय भूभृते। 
' अनेकरूपरूपाय विष्णवे ग्रमविष्णवे ।| 


+“एको विष्णुमहद्मूत एथग्भूतान्यनेकश ?? (विष्णुसदस्ननास ०) अथे-प्रथक्‌ 
पृथक्‌ सपूर्ण भूतोंकी उत्पन्न करनेवारा भद्दान्‌ भूत शक दी विष्णु अनेक रूपसे स्थित 
है। तथा “एकोउई बहु स्याम”” (इति अति ) अर्थ-( सश्टिके आदिम भगवानले 
सब्लुल्प किया कि ) मैं एक ही बहुत रूपोर्मे होऊ 


श्रीप्रेमसक्ति-प्रकाश १५३ 


अर्थ-संपूर्ण प्राणियोंके आदिभूत प्रथ्वीको धारण करनेवाले 
और युग युगमें प्रकट होनेवाले अनन्तरूप धारी ( आप ) विष्णु 
भगवानके लिये नमस्कार है | 
त्वमेव माता च पिता त्वमेव 
त्वमेव बन्धुश्न सखा त्वमेव | 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव 
त्वमेव सर्वे मम देवदेव ॥ 
अर्थ-आप ही माता और आप ही पिता हैं, आप ही वन्धु और 
आप ही मित्र हैं, आप ही विद्या और आप ही धन हैं, हे देवोंके 
देव ! आप ही मेरे सर्वस्व हैं | ११ ॥ 
उक्त प्रकारसे परमात्माकी प्रेमभक्तिमें लगे हुए पुरुषका जब 
परमात्मामें अतिश्य प्रेम हो जाता है उस काठमें उसको अपने 
जरीरादिकी भी सुध नहीं रहती, जैसे सुन्दरदासजीने प्रेमभक्तिका 
लक्षण करते हुए कहा है-- 
इन्दव छन्द 
ग्रेम लग्यो परमेश्वरसों, तव भूलि गयो सिगरो घरवारा । 
ज्यों उन्मत्त फिरे जित ही तित, नेक रही न शरीर संभारा |॥। 
श्वास उसास उठे सब रोम, चले दग नीर अखण्डित धारा । 
सुन्दर कान करे नवधा विधि, छाकि परयो रस पी मतवारा ॥ 
नाराच छन्द्‌ 
न लाज तीन लोककी, न वेदकों क्यो करे । 
न शर्ट भूत ग्रेतकी, न देव यक्षतें डरे॥ 


१०४ तस्व-चिन्तार्माण 


सुने न कान ओरकी, द्रसे न और इच्छना | 
कहे न मुख और वात, भक्ति अम-लच्छना ॥ 

ह बीजुमाला छन्द 

ग्रेम अधीनो छाक्‍यो डोले, क्‍्योंकी क्र्योंही वाणी बोले । 
जैसे गोपी भूली देहा, तैसो चाहे जासों नेहा॥ 

मनहरन उन्‍्द्‌ 
नीर विज्ञु भीन दुःखी, क्षीर विल्ु शिक्षु जैसे, 
पीरकी ओपधि बिलु, केसे र्नो जात हैं। 
चातक ज्यों खातिबूंद, चन्दको चकोर जैसे, 
चन्दनकी चाह करि, सपे अकुलात है॥ 
निर्धेन ज्यों धन चाहे, कामिनीको कन्त चाहे, 
ऐसी जाके चाह ताहि, कछु न सुहात है। 
गअमकी प्रवाह ऐसो, श्रेम तहाँ नेम कैसो, 
सुन्दर कहत यह, श्रेमहीकी बात है॥ 

छप्पय छन्द 
कंबहुंक हंसि उठि नृत्य करै, रोवन फिर लागे। 
कंबहुँक गहूद कण्ठ, शब्द निकसे नहिं आगे।॥ 
कवहुंक हृदय उम्र, बहुत ऊंचे खर गावे। 
कबहुक द्वे मुख मौन, गगन ऐसे रहि जावे।॥। 
चित्त वित्त हरिसों रूग्यो, सावधान कैसे रहै। 
यहसप्रेम लक्षणा भक्ति है, शिष्य सुनहु सुन्दर कहे ॥। 


श्रीप्रेमभक्ति-प्रकाश श्ए५ 


सगुण भमगवान्‌के अन्तद्धान हो जानेपर जीवात्मा शुद्ध 
सच्चिदानन्द्घन स्वेन्यापी परत्रह्म परमात्माके स्वरूपमें मप्त हुआ 
कहता है:-- 

अहो | आनन्द | आनन्द ! अति आनन्द ' सर्वत्र एक वासुदेव 
ही वासुदेव व्याप्त है* अहो ! सर्वत्र एक आनन्द ही आनन्द 
परिपूर्ण है । ॥॒ 

कहां काम, कहा क्रोध, कहा छोम, कहा मोह, कहा मद, 
कह मत्सरता, कहां मान, कहां क्षोम, कहा माया, कहा मन, 
कहां बुद्धि, कहां इन्द्रिया, सर्वत्र एक सच्चिदानन्द ही सचिदानन्द 
व्याप्त है। अहो | अहो ! सर्वत्र एक सत्यरूप, चेतनरूप, 
आनन्दरूप, घनरूप, पूर्णरूप, ज्ञानस्वरूप, कूटस्थ, अक्षर, 
अव्यक्त, अचिन्त्य, सनातन, पखत्रह्म, परम अक्षर, पूर्ण, 
अनिदिश्य, नित्य, सर्वगत, अचल, ध्रुव, अगोचर, मायातीत, 
अग्राह्म, आनन्द, परमानन्द, महानन्द, आनन्द ही आनन्द, आनन्द 
ही आनन्द परिपूर्ण है, आनन्दसे मिन्न कुछ भी नहीं है॥ १३॥ 


इति शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


* बहूना जन्मनाभन्ते शानवान्मां प्रपयते। 

वासुरेवः सर्वेमिति स मद्दात्मा सुदुलेभः॥ [ गीता०्म० ७ हछो० १९ ] 

अर्थ -( जो) बहुत जन्मोंके अन्तक्ले जन्ममें तत्वशानजो प्राप्त हुआ शानी सब 
कुछ वासुदेव दी दै, इस प्रद्ार मेरेको मजता है, वह मद्ात्मा अति दुर्लभ है । 


इंथर-साक्षात्कारके लिये नामजप 
स्वोपरि साधन है 


छ.... स्तवमें नामकी महिमा वही पुरुष जान सकता है, 
बा ॥ जिसका मन निरन्तर श्रीभगवन्नाममें सल्म रहता है, 
00  ,& नामकी प्रिय और मधुर स्मृतिसे जिसके क्षण 
20420 क्षणमें रोमाश्व और अश्नपात द्वोते हैं, जो जठके 

तर वियोगमें मछडीकी व्याकुलताके समान क्षणभरके 
नाम - वियोगसे भी विकल हो उठता है, जो महापुरुष निमेषमात्रके 
लिये भी मगवानके नामको नहीं छोड़ सकता और जो निष्काम 
भावसे निरन्तर ग्रेमपृषंक जप करते करते उसमें तछीन हो चुका 
है। ऐसा ही महात्मा पुरुष इस विषयके पूर्णतया वर्णन करनेका 
अधिकारी है और उसीके लेखसे ससारमें विशेष छाम पहुँच सकता है। 





नामजप सर्वोपरि साधन है १७७ 


यद्यपि मैं एक साधारण मनुष्य हूँ, उस अपरिमित गुणनिधान 
भगवानके नामकी अवर्णनीय महिमाका वर्णन करनेका मुझमें 
सामथ्य नहीं है, तथापि अपने कतिपय मित्रोंके अनुरोधसे मैंने 
कुछ निवेदन करनेका साहस किया है। अतएवं इस लेखमें जो 
कुछ त्रुटियां रद्दी हों उनके लिये आप छोग क्षमा करें | 

महिमाका दिग्दशन 

भगवन्नामकी अपार महिमा है, सभी युगोमें इसकी महिमा- 
का विस्तार है | शात्रो और साधु महात्माओंने सभी युगोके 
बिये मुक्तकण्ठसे नाम-महिमाका गान किया है परन्तु कल्युगके 


लिये तो इसके समान मुक्तिकु कोई दूसरा उपाय ही नहीं 
बताया गया। यथा-- 


हरेनांम हरेनॉम हरेनोमेव केवलम्‌ । 
कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा || 


कलियुग केवल श्रीहरिन|म ही कल्याणका परम साधन 
है, इसको छोडकर दूसरा कोई उपाय नहीं है । 


कृते यद्धयायतो विष्णु त्रेतायां यजतो मसेः । 
डापरे परिचयोयां कलो तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 


सत्ययुगमे भगवान्‌ विप्णुके ध्यान करनेसे, ज्ेतामे यज्ञोंसे, 


२५८ नतत्व-विन्तामणि 


द्वापरमें भगवानकी सेवा पूजा करनेसे जो फल होता है, कलियुग 
केवछ हरिके नाम-सद्डीतनसे वही फल प्राप्त होता है | 


कलियुग केवल नाम अधारा। 
सुभिरि सुमिरि भव उतरहु पारा ॥ 
कलियुग सम युग आन नह, जो नर कर विश्वास । 
गाई राम-शुण-गण विमल, भद तरु बिनहिं प्रयास ॥ 
राम नाम मणि दीप धरु, जीह देहरी द्वार । 
तुलसी भीतर बाहरहु, जो चाहसि उजियार ॥ 
सकल कामना हीन जे, रामभमक्ति रसलीन । 
नाम सुग्रेम पियूप हद, तिनहुँ किये मन मीन || 
शबरी गीध सुसेवकनि, सुगति दीन्ह रघुनाथ । 
नास उधारे अमित खलू, पेद विदित ग्रुणगाथ ॥ 
रामचन्द्रके मजन विज, जो चह पद निवोन । 
ज्ञानवन्त अपि सोपि नर, पशु विज्नु पूंछ विषान ॥ 
वारि मथे चरु होइ घृत, सिकताते बरु तेल | 
विज्ञु हरि भजन न भवतरहिं, यह सिद्धान्त अपेल ॥ 
नाम संग्रेम जपत अनयासा । भक्त होहिं मुद महुलवासा ॥ 


नाम जपत गश्यु कीन्ह असादू। भक्त शिरोमणि भे अहलादू ॥ 
सुभिरे पवनसुत पावन नामू। अपने वश्ष करि राखेह रामू ॥। 


रँ 
नामजप स्वोपरि साधन है १५६ 


अपर अजामिल गज गणिकाऊ | भये मुक्त हरिनाम प्रभाऊ ॥ 
चहु युग तीन काल तिहु लोका। भये नाम जपि जीव विशोका)। 
कहहुँ कहों रगि नाम बड़ाई | राम न सकहिं नाम गुण गाई ॥॥ 

नाम महिमा प्रमाणोका पार नहीं है। हमारे शासतर 
इससे भरे पडे हैं, परन्तु अधिक विस्तारमयसे यहां इतने ही 
लिखे जाते हैं। संसारमे जितने मतमतान्तर है ग्रायः सभी 
ईश्वरके नामकी महिमाकों स्वीकार करते और गाते हैं | अवश्य 
ही रुचि और भावके अनुसार नामोमें मिन्नता रहती है परन्तु परमात्मा- 
का नाम कोईसा भी क्यो न हो, सभी एकसा छाभ पहुँचानिवाले 
हैं | अतएब जिसको जो नाम रुचिकर प्रतीत हो वह उसीके 
जपका ध्यानसहित अभ्यास करे |« 


मेरा अनुभव 

कुछ मित्रोंने मुझे इस विषयमे अपना अनुभव छिखनेके 
लिये अनुरोध किया है, परन्तु जब कि मैंने भगवन्नामका विशेष 
सेख्यामें जप ही नहीं किया तब मै अपना अच्ुभव क्या छिखूं १ 
भगवत्‌-कृपासे जो कुछ यत्किश्चित्‌ नामस्मरण मुझसे हो सका 
है उसका माहात्म्य भी पूर्णतया लिखा जाना कठिन है | 

नामका अभ्यास में छड़कपनसे ही करने छुगा था | जिससे 
शनेः शनेः मेरे सनकी विषयवासना कम होती गयी और पापोंसि 
हटनेमें मुझे बडी ही सहायता मिली | काम क्रोधादि अबगुण 
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कम होते गये, अन्तःकरणमें शान्तिका विकास हुआ | कमी 
कमी नेत्र बन्द करनेसे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका अच्छा ध्यान 
भी होने छगा । सांसारिक स्फुरणा बहुत कम होगयी । भोगोंमें 
वैराग्य होगया । उस समय मुझे वनवास या एकान्त स्थानका 
रहन सहन अनुकूल प्रतीत होता था | 


इसप्रकार अभ्यास होते होते एक दिन स्वप्तमें श्रीसीताजी 
और श्रीलक्ष्मणजीसहित भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके दशैन हुए 
और उनसे बातचीत भी हुई । श्रीरामचन्द्रजीने वर मागनेके लिये 
मुझसे बहुत कुछ कहा पर मेरी इच्छा मागनेकी नहीं हुई, अन्तर्मे 
बहुत आग्रह करनेपर भी मैंने इसके सिवा और कुछ नहीं मागा 
कि “आपसे मेरा वियोग कभी न हो |” यह सब नामका ही 
फल था [ 


इसके बाद नामजपसे मुझे और भी अधिकतर छाभ हुआ, 
जिसकी महिमा वर्णन करनेमें में असमर्थ हूँ | हा, इतना अवश्य 
कह सकता हूँ कि नामजपसे मुझे जितना छाम हुआ है, उतना 
श्रीमद्भगवद्वीताके अभ्यासको छोडकर अन्य किसी भी साधनसे 
नहीं हुआ ! 


१ 


जब जब मुझे साधनसे च्युत करनेवाले भारी विध्न प्राप्त 
हुआ करते थे, तब तब मैं ग्रेमपृषक भावनासहित नाम जप करता 
या और उसीके पश्रभावसे मैं उन विष्नोंसे छुटकारा पाता था | 
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अतरए्‌व मेरा यह इढ़ विश्वास है कि साधन पथके विष्नोको नष्ट 
करने और मनमे होनेवाली सांसारिक स्फुरणाओका नाश करनेके 
लिये स्वरूप-चिन्तनसहित ग्रेमपृवेक भगवन्नाम जप करनेके समान 
दूसरा कोई साधन नहीं है । जब कि साधारण संख्या भगवन्नामका 
जप करनेसे ही मुझे इतनी परम शान्ति, इतना अपार आनन्द और 
इतना अनुपम छाम हुआ है. जिसका मैं वर्णन नहीं कर सकता, 
तब जो पुरुष भगवज्नामका निष्काम भावसे ध्यानसहित नित्य 
निरन्तर जप करते हैं, उनके आनन्दकी महिमा तो कौन कह ' 
सकता है * 
नाम जप किस लिये करना चाहिये १ 

श्रुति कहती हैः-- ५ 

एतड़्थेवाक्षर॑ ब्रह्ष एतडद्थेवाक्षर परम । 

एतड़्येवाक्ष॒र॑ ज्ञात्या यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥। 

( कठः २॥१६ ) 

“यह ओकार अक्षर ही ब्रह्म है, यही पर्रह्म है, इस ओकार- 
रूप अक्षरको जानकर जो मनुष्य जिस वस्तुको चाहता है उसको 
वही मिलती है ।” 


श्रुतिके इस कथनके अनुसार, कल्पदृक्षरूप भगवद्धजनके 

प्रतापसे जिस वस्तुको मनुष्य चाहता है, उसे वही मिल संकती 

है। पर्तु आत्माका कल्याण चाहनेवाले सच्चे ग्रेमी भक्तोको तो 
श्र्‌ 
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निष्फाम भानसे ही मजन करना चाटिये | झासोंमें निष्काम प्रेमी 
मन्ककी एी अधिक प्रशसा की गयी टे । भगवानने भी कहा 8- 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो5जुन । 
आता जिवासुरथोर्थी ज्ञानी च भरतपेभ ॥ 
तेपां तानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यत । 


प्रियो हि घानिनो5त्यथंम् स च मम ग्रियः ॥ 
गीता ७)१६,९७ ) 
है भगतयतियोम श्रेष्ठ अर्जुन ! उत्तम कर्मबाले अर्थोर्थी, 
धार्न, मिज्नामु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकाररे 
मक्तमन मुझे मनने £ । उनमें भी नित्य मरेमे एकीमायसे म्यित 
एज अनन्य प्रममक्तियाटा ज्ञानी भक्त अति उत्तम ऐं क्योकि मुझे 
तरयमे जाननेयाठे ज्ञानीफों मे अत्यन्त प्रिय है और बह ज्षानी मुझे 
अपना प्रिय € | 
हम ग्रयार निष्काम प्रेमपृरक होनेयाले भगपद्धजनके प्रमायको 
फो मन धन #, यह एय दाशके डिये भी भगयानकों नहीं 
भूहता अप मगयान भी उसको नहीं मूलते । मगयानने खये 
पकड़ा ही # + 
सो मां पन्‍्यति सर्वत्र सर्वे व घयि पद्यति | 
सस्याई ने प्रणश्यामि गश्यामि सच य न प्रणय्यति॥ 
थे पूरव सादुथ बदींगे सबफे ऋम्शाष मुप्त वाय्टेयकों 


के दे को हज आए अके स्‍््ह्‌ है कु न्‍ मर 
ष्ट कु ओ औईई डे का धम्पुण ब्दूदा हा तु 2६ »॥ सुधाड दंत खम्दा।ए 
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देखता है; उसके लिये मैं अच्वय नहीं होता हूँ और वह मेरे 
लिये अद्य्य नहीं होता है क्योंकि वह मेरेमें एकीमावसे नित्य 
स्थित है । 

भत्ग ! सच्चा प्रेमी क्‍या अपने प्रेमास्पदको छोड़कर कभी 
दूसरेको मनमें स्थान दे सकता है ? जो भाग्यवान्‌ पुरुष परम 
सुखमय- परमात्माके प्रभावकों जानकर उसे ही अपना एकमात्र 
ग्रेमास्पद बना लेते हैं वे तो अहर्निश उसीके प्रिय नामकी 
स्वृति्में तल्डीन रद्दते हैं, वे दूसरी वस्तु न कभी चाहते हैं और 
न उन्हें सुहाती ही है । 

अतए्‌व जहातक ऐसी अवस्था न हो वहां तक ऐसा अभ्यास 
करना चाहिये । नामोच्चारण करते समय मन प्रेममें इतना मम्न 
हो जाना चाहिये कि उसे अपने शरीरका भी ज्ञान न रहे। भारीसे 
भारी संकट पड़नेपर भी विश्ञुद्ध प्रेम-भक्ति और भगवत्‌ साक्षात्कारिता- 
के सिवाय अन्य किसी भी सासारिक वस्तुकी कामना, याचना या 
इच्छा कभी नहीं करनी चाहिये । 


निष्काम भावसे ग्रेमपूवेक विधिसहिंत जप करनेवाछा साधक 
बहुत शीघ्र अच्छा छाम उठा सकता है । 


यदि कोई शक्ल करे कि बहुत छोग भगवन्नामका जप किया 
करते हैं परन्तु उनके कोई विशेष छाम होता हुआ नहीं देखा 
जाता, तो इसका उत्तर यह हो सकता है कि उन छोगोंने या तो 
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विधिसद्तित जपका अभ्यास ही नहीं किया होगा या अपने जप- 
रूप परमधनके वदलेमें तुच्छ सांसारिक भोगोको खरीद लिया होगा, 
नहीं तो उन्हें अवश्य ही विशेष छाम होता, इसमें कोई सन्देह 
नहीं है । 

इसलिये नामजप किसी ग्रकारकी भी छोटी बड़ी कामनाके 
लिये न करके केवल भगवतके बिश्युद्ध प्रेमके लिये ही करना चाहिये। 


नाम-जप कैसे करना चाहिये १ 
महर्षि पतन्नलिजी कहते हैं-- 
“तस्य वाचकः प्रणव) । 
है ( १२७ ) 
“उस परमात्माका वाचक भर्थात्‌ नाम ओंकार है ।” 
'तजपस्तदर्थभावनम्‌ ” 
( १।२८ ) 
“उस परमात्माके नाम जप और उसके भर्थकी भावना 
भर्यात्‌ खरूपका चिन्तन करना [” 
“ततः प्रत्यऋ चेतनाधिगमो5प्यस्तरायाभावश् 
( ३१॥२९ ) 


“उपर्युक्त साधनसे सम्पूर्ण विष्नोंका नाथ और परमात्माकी 
प्रापि भी होती दे |” 
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इससे यह सिद्ध होता है कि नाम जप नामीके खरूपचिन्तन 
सहित करना चाहिये | खरूपचिन्तनयुक्त नामजपसे अन्तरायोका 
नाश और भगवतय्याप्ति होती है | 

यद्यपि नामी नामके ही अधीन है । श्रीयोखामीजी महाराजने 
कहा है | 


देखिये रूप नाम आधीना । 
रूपज्ञान नहिं नाम विहीना । 
सुमिरिय नाम रूप बिच्ु देखे। 
आवत हुदय सनेह विशेखे ॥ 
इसलिये स्वरूपचिन्तनकी चेष्टा किये बिना भी केवछ नाम- 
जपके ग्रतापसे ही साधकको समयपर भगवत्स्वरूपका साक्षातकार 
अपने आप ही हो सकता है, परन्तु उसमें विलम्ब हो जाता है। 
भगवान्‌के मनमोहन स्वरूपका चिन्तन करते हुए जपका अभ्यास 
करनेसे बहुत ही शीघ्र छाम होता है, क्योंकि निरन्तर चिन्तन 
होनेसे भगवानकी स्मृतिर्में अन्तर नहीं पडता | 


इसीलिये भगवानूने श्रीगीताजीमें कहा है-- 
तसात्‌ सर्वेषु कालेषु मामहुसर युद्धय च । 
मय्यपितमनोबुद्धिममेवेष्यस्यसंशयस्‌ ॥ 


अतएव हे अर्जुन ! तूं सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर, इसग्रकार मुझमें अर्पफ्ना किये हुए मनबुद्धिसे युक्त 
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हुआ तूं नि'सन्देह मुझको ही प्राप्त होगा। भगवानकी इस आज्ञाके 
अनुसार उठते, बैठते, खाते, पीते, सोते, जागते और प्रत्येक 
सासारिक कार्य करते समय साधकको नाम जपके साथही साथ 
मनबुद्धिसे भगवानके स्वरूपका चिन्तन और निश्चय करते रहना 
चाहिये । जिससे क्षणभरके लिये भी उसकी स्मृतिका वियोग न हो। 


इस पर यदि कोई पूछे कि किस नामका जप अधिक छाम- 
दायक है ? और नामके साथ भगवानके कैसे स्वरूपका ध्यान 
करना चाहिये * तो इसके उत्तरमें यही कहा जा सकता है कि 
परमात्माके अनेक नाम है उनमेंसे जिस साधककी जिस नामर्मे 
अधिक रुचि और श्रद्धा हो, उसे उसीके नाम जपसे विशेष छाम 
होता है । अतएव साधकको अपनी रुचिके अनुकूछ ही भगवानके 
नामका जप और स्वरूपका चिन्तन करना चाहिये | एक बात 
अवश्य हैं कि जिस नामका जप किया जाय, स्वरूपका चिन्तन 
भी उसीके अनुसार ही होना चाहिये | उदाहरणार्थ- 


“3# नमो भगवते वाह्युदेवाय” इस भन्त्रका जप करने- 
वालंको सर्वव्यापी वाह्ुदेवका ध्यान करना चाहिये | “3# नमो 
नारायणाय |” इस मन्त्रका जप करनेवालेको चतुर्सुज श्रीविष्णु भगवन्‌- 
का ध्यान करना चाहिये। “3 नमः शिवाय” मन्त्रका जप करनेवाले- 
को त्रिनेत्र भगवान्‌ गंकरका ध्यान करना उचित है। केवठ ओकारका 
जप करनेवालेको सर्वव्यापी सच्चिदानन्दघन शुद्धता चिन्तन 
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करना उचित है । श्रीरामनामका जप करनेवालेको श्रीदशरथनन्दन 
भगवान्‌ रामचन्द्रजीके स्वरूपका चिन्तन करना छामप्रद है । 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण ऊष्ण हरे हरे । 


इस मन्त्रका जप करनेवालेके लिये श्रीराम, कृष्ण, विष्णु या 
सर्वव्यापी ब्रह्म आदि सभी रूपोका अपनी इच्छा और रुचिके 
अनुसार ध्यान किया जा सकता है, क्योंकि यह सब नाम सभी 
रूपोंके वाचक हो सकते हैं। 


इन उदाहरणोसे यही समझना चाहिये कि साधकको युरुसे जिस 
नाम रूपका उपदेश मिछा हो । जिस नाम और जिस रूपमें 
श्रद्धा प्रेम और विश्वासकी अधिकता हो तथा जो अपनी आत्माके 
अनुकूल प्रतीत होता हो, उसे उसी नाम रूपके जप ध्यानसे अधिक 
छाभ हो सकता है | 

परन्तु नाम जपंके साथ ध्यान जरूर होना चाहिये । 
वास्तवमे नामके " साथ नामीकी स्मृति होना अनिवार्य 
भी है।। मनुष्य जिस जिस वस्तुके नामका उच्चारण करता 
है उस उस वस्तुके स्वरूपकी स्मृति उसे एकत्रार 
अवश्य होती है. और जैसी स्मृति होती है, उसीके अनुसार भला 
बुरा परिणाम भी अव्इय होता है । जैसे कोई मनुष्य कामके बशी भूत 
होकर जब किसी ञ्लीका स्मरण करता है तब उसकी स्पृतिके साथ 
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ही उसके गरीरमें काम जागृत होकर वीर्यपातादि दुर्घटनाको"घठा 
देता है। इसीपग्रकार वीरस्स और करुणा-ससप्रधान इत्तान्तोंकी 
स्मृतिसे तदनुसार ही मलुष्यकी बृत्तिया और उसके भाव बन जाते 
हैं। साधु पुरुषको याद करनेसे मनमें श्रेष्ठ भावोंकी जाग्रति होती 
है और दुराचारीकी स्ृतिसे बुरे भावोंका आविर्भाव होता है। जब 
लौकिक स्मरणका ऐसा परिणाम अनिवार्य है तब परमात्माके 
स्मरणसे परमात्माके भाव और गुणोंका अन्तःकरणमें आविर्भाव हो, 
इसमें तो सन्देह ही कया है * 


अतएव साधकको भगवानके प्रेममें विद्ल होकर निष्काम 
भावसे नित्य निरन्तर दिन रात कर्तव्य कर्मोको करते हुए भी ध्यान 
सहित श्रीमगवन्नाम जपकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये। 


सत्संगसे ही नप्म जपमें श्रद्धा होती है ! 


नामकी इतनी महिमा होते हुए भी प्रेम और ध्यानयुक्त 
भगवन्नामम छोग क्‍यों नहीं ग्रवृत्त होते ? इसका उत्तर यह है कि 
मगवत्‌-भजनके असछी ममको वही मनुप्य जान सकता है जिस 
पर मगवानकी पूर्ण दया होती है। 
दे यथपि भगवान्‌की दया तो सदा ही सवपर समान भावसे 
६ परन्तु जबनक उसकी अपार दयाको मनुष्य पहचान नहीं 
लेता, तबतक उसे उस दयासे छाम नहीं होता। जैसे किसीके 
घरमें गशा हुआ धन ह, परन्तु जबतक वह उसे जानता नहीं 
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तबतक डसे कोई छाम नहीं होता, परन्तु वही जब किसी 
जानकार पुरुषसे जान लेता है और यदि परिश्रम करके उस धनको 
निकाल लेता है तो उसे छाम होता है। इसीप्रकार भगवानकी 
दयाके प्रभावको जाननेवाले पुरुषोके संगसे मनुष्यको भगवानकी 
नित्य दयाका पता छगता है, दयाके ज्ञानसे भजनका मम समझमें 
आता है फिर उसकी भजनमें प्रवृत्ति होती है और मजनके नित्य 
निरन्तर अभ्याससे उसके समस्त सचित पाप समूलछ नष्ट होजाते 
हैं और उसे परमात्माका ग्राप्तिरूप पूर्ण छाम मिलता है। 


नाममें पापनाशकी स्वाभाविक शक्ति है 

यहां पर यदि कोई शह्ला करे कि यदि भगवान्‌-भजन 
करनेवालेके पापोका नाश करदेते हैं या उसे माफी देदेते हैं तो 
क्या उनमें विषमताका दोष नहीं आता ? इसका उत्तर यह है कि 
जैसे अप्निमे जछानेकी और ग्रकाश करनेकी भक्ति स्वाभाविक है 
इसीग्रकार मगवन्नाममें भी पापोके नष्ट करनेकी स्वामाविक शक्ति 
है। इसीलिये मगवानने श्रीगीताजीमें कहा है-- 

“समो5हं स्वेभूतेषु न मे देष्योडस्ति न श्रियः । 

ये भजन्ति तु मां भकक्‍त्या मयि ते तेषु चाप्यहम | हे 

(९।२९ 

“मैं सब भूतोंमें सममावसे व्यापक हूं, न कोई मेरा अग्रिय 
है और न प्रिय है परन्तु जो भक्त मेरेको ग्रेमसे भजते हैं वे मेरेमें 
और मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हू |”? 
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इससे यह बात स्पष्ट होजाती है कि जैसे शीतसे व्यथित 
अनेक पुरुषोंमेंसे जो पुरुष अप्निके समीप जाकर अप्लिका सेवन 
करता है उसीके शीतका निवारण कर अग्नि उसकी उस व्यथाको 
मिंठा देती है परन्तु जो अग्निके समीप नहीं जाते उनकी व्यथा 
नहीं मिठती ) इससे अग्निमे कोई विषमताका दोप नहीं आता, 
क्योकि वह सभीको अपना ताप देकर उनकी व्यथा निवारण 
करनेको सर्वदा तैयार है। कोई समीप ही न जाय तो अप्नि क्‍या 
करे * इसीग्रकार जो पुरुष भगवान्‌का भजन करता है उसीके 
अन्तःकरणको छुद्ध करके भगवान्‌ उसके दु.खोका सर्वथा नाश 


करके उसका कल्याण कर देते हैं | इसलिये भगवानमे विषमताका 
कोई दोष नहीं आता । 


नाम भजनसे ही ज्ञान हो जाता है 


(शझ्ढा) यह बात मान छी गयी कि भगवन्नामसे पापोंका 
नाश होता है परन्तु परमपदकी ग्राप्ति उससे कैसे हो सकती है 
क्योकि परमपढकी प्राप्ति तो केवछ ज्ञानसे होती है | 


हे 

(उत्तर) यह ठीक है । परमपदकी प्राप्ति ज्ञानसे ही द्ोती 
है, परल्तु श्रद्धा, प्रेम और विश्वासपूर्वक निष्काम भावसे किये 
जानेवाले भजनके प्रभावसे भगवान्‌ उसे अपना वह ज्ञान प्रदान 
करते हैं कि जिससे उसे मगवानके स्व्रूपका तत्वज्ञान हो जाता 
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है और उससे उस साधक्को परम पढकी ग्राप्ति अवश्य हो जाती 
है। मगवानने कहा हैं-- 

मच्चित्ता महतग्राणा वोधयन्तः परस्परम | 

कथयन्तश्र मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च ! 

तेषां सततयुक्तानां भजरता आीतिपूर्वक्म्‌ | 

ददामि बुद्धियोगं ते येन माझुपयान्ति ते | 

तेषामेबालुकम्पार्थभहमज्ञानज॑ तमः । 

नाशयाम्पात्ममावस्थो ज्ञानदीपेन मास्तरता || 

(१० | ९-११ ) 
“पनिरन्तर मेरेमे मन ठगानेवाले, मेरेमें ही आणोंकों अर्पण 
करनेवाले भक्तजन सदा ही मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें 
मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा युण और ग्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए सन्तुष्ट होते है और मुझ वासुदेवमे ही निरन्तर रमण 
करते हैं उन निरन्तर मेरे ध्यानमे लगे हुए और ग्रेमपूर्वंक भजनैच्राले 
भक्तोंको में वह तत्तज्ञानरूप योग देता हूं कि जिससे वे मुझको ही 
प्राप्त होते है । उनके ऊपर अजुग्रह् करनेके लिये ही में स्वय उनके 
अन्तःकरणमें एकीभावसे स्थित हुआ अज्ञानसे उत्पन्न हुए अन्धकार- 
को प्रकाशमय तच्वज्ञानरूप दीपकद्दारा नष्ट करता हूं |” 
अतणएव निरल्तर प्रेमपृवक निष्काम नाम जप और खरूप- 

चिन्तनसे खतः ही ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और उस ज्ञानसे 
साधकको सत्वर ही परमपदकी प्राप्ति हो जाती है । 


१७२ तक्त्व-चिन्तामणि 


नामकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये 

कुछ भाई नाम जपके महत्वकों नहीं समझनेके कारण 
उसकी निन्दा कर बैठते हैं, वे कहा करते हैं कि-रामराम करना 
और * ठाये ठाय ” करना एक समान ही है| साथ ही यह भी कहा 
करते हैं कि नाम जपके ढोगसे आलसी वनकर अपने जीवनको नष्ट 
करना है | इसी तरहकी और भी अनेक बातें कही जाती हैं । 

ऐसे भाइ्योसे मेरी प्राथना है कि बिना ही जाच किये इस 
प्रकारसे नामजपकी निन्‍्दाकर जप करनेवालोंके हृदयमें अश्रद्धा 
उत्पन्न करनेकी बुरी चेश्ठ न किया करें, बल्कि कुछ समयतक 
नाम जप करके देखे कि उससे क्या छाभ होता है। व्यर्थ ही 
निन्‍्दा या उपेक्षाकर पापभाजन नहीं वनना चाहिये । 

नाम-जपमें श्रमाद और आलस्य करना उचित नहीं 

बहुतसे भाई नाम जप या भजनको अच्छा तो समझते हैं 
'परन्तु प्रमाद या आल्स्यवश भजन नहीं करते | परन्तु यह उनकी 
बढ़ी भारी भूछ है। इस प्रकार दुर्लभ परन्तु क्षणभगुर शरीरको 
प्राप्त करके जो भजनमें आल्स्य करते हैं उन्हें क्या कहा जाय ९ 
जीवनका सदृब्यय भजनमें ही है यदि अभी प्रमाठसे इस अमूल्य 
छुअबसरको खो दिया तो पीछे सिवाय पश्चात्तापके और कुछ भी 
हाथ नहीं छगेगा। कवीरजीने कहा है-- 

मरोगे मरि जाओगे, कोई न छेगा नाम | 

ऊनड़ जाय बसाओगे, छाड़ि बसंता गाम | 
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आजकालकी पांच दिन, जंगल होगा वास | 
ऊपर ऊपर हल फिरे, ढोर चरेंगे घास ॥ 
आज कहे में काल भजूं, काल कहे फिर काल | 
आजकालके करत ही, ओसर जासी चाल ॥ 
काल भजन्ता आज भमज, आज भजन्ता अब | 
यलमें पररूय होयगी, फेर भजेगा कब ॥ 
अतएव आलस्य और प्रमादका परित्याग करके जिस किस 
ग्रकारसे मी हो, उठते बैठते सोते और सम्पूर्ण कत्तैन्‍्य कमोंको 
करते हुए सदा सर्वदा भजन करनेका अभ्यास अवश्य करना 
चाहिये | 


भरा? बच्चोको भुछानेके लिये उनके सामने नाना प्रकार- 
के खिलौने डाछ देती है, कुछ खानेके पदार्थ उनके हाथर्मे दे 
देती है, जो बच्चे उन पदार्थोमें रमकर "मा? के लिये रोना 
छोड़ देते हैं मा, भी उन्हें छोड़कर अपना दूसरा काम करने 
लगती है परन्तु जो बच्चा किसी भी भुलावेमें न भूलकर केवल 
भा मा? पुकारा करता है, उसे 'माः अवश्य ही अपनी गोदमे 
लेनेको बाध्य होती है ऐसे जिद्दी बच्चेके पास घरके सारे आवश्यक 
कार्मोको छोड़कर भी माको तुरन्त आना और उसे अपने हृदयसे 
लगाकर दुलारना पड़ता है, क्‍योंकि माता इस बातको जानती है कि 
. यह बच्चा मेरे सिव्रा और किसी विषयमें भी नहीं भूछता है। 


१७७ नतक््व-चिन्तामणि 


हू... 62० 


इसीग्रकार भगवान्‌ भी भक्तकी परीक्षाके लिये उसकी इच्छानुसार 
उसे अनेक प्रकारके ब्रिपोका प्रढ्दोमन देकर भुछाना चाहते हैं, जो 
उनमें भूछ जाता है वह तो इस परीक्षामें अनुत्तीर्ण होता है परन्तु 
जो भाग्यवान्‌ भक्त ससारके समस्त पढाथोको तुच्छ, क्षणिक और 
नागवान्‌ समझकर उन्हें ठात मार ठेता हैं और ग्रेममें मम्न होकर 
सचे मनसे उस सच्चिदानन्दठमयी मातासे मिलनेके लिये ही छगातार 
रोया करता है। ऐसे भक्तके लिये सम्पूर्ण कार्मोकों छोड़कर 
मगवानको स्वयं तुरन्त ही आना पड़ता है। महात्मा कवीरजी 
कहते हैं। 
केशव केशव कूकिये, न किये असार । 
रात दिवसके कूकते, कभी तो सुनें पुकार ॥| 
राम नाम रठते रहो, जबलग घटमें आन । 
कबहु तो दीनदयालके, भनक परेगी कान ॥ 


इसडिये संसारके समस्त विषयोंको विषके छड॒दू समझते हुए 
उनसे मन हटाकर श्रीपरमात्माके पावन नामके जपमें छगजाना ही 
परम कर्तव्य है | जो परमात्माके नामका जप करता है दयाढ 
परमात्मा उसे शीघ्र ही मवबन्धनसे मुक्त कर देते हैं | 


यदि यह कहा जाय कि ईश्वर न्यायकारी है, भजनेवालेके दी 
पापोंका नाथ करके उसे परमगति अदान करते हैं तो फिर उन्हें 
दयाहु क्‍यों कहना चाहिये ? 
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यह कथन थुक्तियुक्त नहीं है | ससारके बड़े बड़े राजा 
महाराजा अपने उपासकोको बाह्य धनादि पदार्थ देकर सन्तुष्ट 
करते हैं परन्तु भगवान्‌ ऐसा नहीं करते, उनका तो यह नियम है कि 
उनको जो जिस मावसे भजता है उसको वे भी उसी भावसे भजते हैं । 


ये यथा माँ प्रपद्चन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ ॥ 

परमात्मा छोटे वड़ेका कोई खयाल नहीं करते। एक छोटेसे 
छोटा व्यक्ति परमात्माको जिस भावसे भजता है, उनके साथ जैसा 
बर्ताव करता है, वे भी उसको वैसे ही मजते और वैसा ही बर्ताव 
ः करते हैं। यदि कोई उनके लिये रोकर व्याकुछ होता है तो वे भी 
उससे मिलनेके लिये उसी प्रकार अकुछा उठते हैं| यह उनकी 
कितनी दयाकी बात है £ 

अतएवं इस अनित्य क्षणमगुर नाशवान्‌ संसारके समस्त 
मिथ्या भोगोंको छोड़कर उस सर्वशक्तिमान्‌ न्यायकारी झुद्ध परम 
दयालछु सच्चे प्रेमी परमात्माके पावन नामका निष्काम ग्रेममावसे 
ध्यानसहित सदा सर्वदा जप करते रहना चाहिये | 

संसारके समस्त दुःखोंसे मुक्त होकर ईश्वर-साक्षातकारके 
डिये नाम जपही सर्वोपरि युक्तियुक्त साधन है ! 


हे 








भगवानके दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं । 


७... हतसे सन मनमें शझ्ला उत्पन्न कर इसप्रकारके 
 ग्रइन किया करते हैं कि दो प्यारे मित्र जैसे 
0 आपसमें मिलते हैं. क्‍या इसीप्रकार इस कलिं- 





हैं ? यदि सम्भव है. तो ऐसा कौनसा उपाय-दै 
स्ल०> कि जिससे हम उस मनोमोहिनी मूत्तिका शी ही 
दर्शन कर सकें ? साथ ही यह भी जानना चाहते हैं, क्या वर्तमान 


कालमें ऐसा कोई पुरुष ससारमें है जिसको उपर्युक्त श्रकारसे 
भगवान्‌ मिले हों ! 


सगवानके दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं १७७ 


वास्तवमें तो इन तीनों प्रश्नोका उत्तर वे ही महानपुरुष दे 
सकते है जिनको भगवानकी उस मनोमोहिनी मूर्तिका साक्षात्‌ 
दरशन हुआ हो । 

यद्यपि में एक साधारण व्यक्ति हैँ तथापि परमात्माकी 
और महान्‌ पुरुषोकी दयासे केवछ अपने मनोविनोदार्य तीनो प्रश्नोके 
सम्बन्ध ऋमशः कुछ लिखनेका साहस कर रहा हूं । 

( १ ) जिसतरह सत्ययुगादिमें छुव प्रह्मदादिको साक्षातत्‌ 
दर्शन होनेके प्रमाण मिलते हैं उसी तरह कलियुगमें भी सूरदास 
तुलूसीदासादि बहुतसे भक्तोकों प्रत्यक्ष दशन होनेका इतिहास 
मिलता है | बल्कि विष्णुपुराणादिमें तो सत्ययुगादिकी अपेक्षा 
कलियुगमें भगवत्‌-दशन होना बड़ा ही सुगम बताया है। 
श्रीमद्भागवर्तम भी कहा है । 


“कृते यद्धयायतो विष्णु त्रेता्या यजतो मखेः । 
ह्वापरे परिचयोयां कलो तद्धरिकीत्तनात्‌ ।” 
(स्क० १३ अऔ० ३ शे०१२ ) 
“सत्ययुगमें निरन्तर विष्णुका ध्यान करनेसे त्रेतामें यज्ञद्वारा 
यजन करनेसे और द्वापरमे पूजा ( उपासना ) करनेसे जो परम- 
गति प्राप्ति होती है वही कलियुग केवल नाम कीर्तनसे मिलती है ।”” 


जैसे अरणीकी छकड़ियोको मथनेसे अग्नि प्रज्बलित होजाती 
है । उसी प्रकार सच्चे हंदयकी प्रेमपूरित पुकारकी रगडसे अर्थात्‌ 
श्र 


१७८ तत््व-चिन्तामणि 


उस भगवानके प्रेममय नामोच्चारणकी गभीर ध्वनिके प्रभावसे 
भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते हैं । महर्षि पतल्नलिने भी अपने 
योगदर्शनमें कहा है:- 


“स्वाध्यायादिष्टदेवतासंग्रयोगः ।” क्‍ 
“नामोच्चारसे इष्टदेव परमेश्वरके साक्षात्‌ दर्शन होते हैं |” 
जिसतरह सत्य सकल्पवाला योगी जिस बस्तुके लिये सकल्प 

करता है वही वस्तु प्रत्यक्ष प्रकट होजाती है | उसी तरह शुद्ध 
अन्तःकरणवाल भगवानका सच्चा अनन्यप्रेमी भक्त जिस समय 
भगवानके प्रेममें मप्न होकर भगवान्‌की जिस प्रेममयी मूर्तिके दर्शन 
करनेकी इच्छा करता है उस रूपमें ही भगवान्‌ तत्काल प्रकट होजाते 
हैं | गीता अ० ११ छोक ५४ में भगवानने कहा है - 


भक्त्या त्वनन्यया शक््य अहमेवंविधो5ुजुन । 
ज्ञातुं द्रुईं च तत््वेन पवे्ह च परंतप ॥ 
हे श्रेष्ठठपवाले अर्जुन | अनन्य भक्ति करके तो इसम्रकार 
(च॒तुर्भुज) रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत््वसे जाननेके 
डिये तथा प्रवेश करनेके ढिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके 
लिये भी शक्य हूँ | 
एक भ्रेमी मनुष्यको यदि अपने दूसरे ग्रेमीसे मिल्नेकी उत्कट 
इच्छा हो जाती दै और यह खबर यदि दूसरे ग्रेमीको माछम हो जाती 
है तो वह स्वयं बिना मिले नहीं रह सकता फिर भछा यह कैसे 


भगवानके दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं १७६ 


सम्भव है कि जिसके समान प्रेमके रहस्यको कोई भी नहीं जानता 
वह ग्रेममूर्ति परमेश्वर अपने ग्रेमी मक्तसे बिना मिले रह सके ? 


अतएव सिद्ध होता है कि वह ग्रेममूर्ति परमेश्वर सब काठ तथा सब 
देशमें सब मनुष्योंको भक्तिवश होकर अवश्य ही प्रत्यक्ष दरशन देते हैं। 


(२) भगवानके मिलनेके बहुतसे उपायोमेंसे सर्वोत्तम उपाय है. 
सच्चा प्रेम' । उसीको शासत्रकारोंने अव्यभिचारिणी भक्ति, मगवतमें 
अनुरक्ति, ग्रेमा भक्ति और विशुद्धभक्ति आदि नामेसे कहा है | 

जब सत्संग, भजन, चिन्तन, निर्मछ्ता, वैराग्य, उपरति, 
उत्कठ इच्छा और परमेश्वर विषयक व्याकुछता ऋमसे होती है तब 
भगवानें सच्चा विशुद्ध प्रेम होता है । 

शोक तो इस बातका है कि वहुतसे भाइयोको तो भगवानके 
अस्तित्वमें ही विश्वास नहीं है | कितने भाइयोंको यदि विश्वास है 
भी, तो वे क्षणमंगुर नाशवान्‌ विषयोंके मिथ्या खुखमें लिप्त रहनेके 
कारण उस ग्राणप्यारेके मिल्नेके प्रभावको और महत्त्तको ही नहीं 
जानते ! यदि कोई कुछ सुन घुनाकर तथा कुछ विश्वास करके उसके 
ग्रभावकों कुछ जान भी लेते हैं तो अल्प चेष्टसे ही सन्तुष्ट होकर 
बैठ जाते हैं या थोड़ेसे साधनोंमें ही निराशसे हो जाया करते हैं । 
द्रव्य उपार्जनके बराबर भी परिश्रम नहीं करते । 

बहुतसे भाई कहा करते हैं कि हमने बहुत चेथ्टा की परन्तु 
आणप्यारे परमेश्वरके दीन नहीं हुए । उनसे यदि पूछा जाय कि क्या 


१८० तच्व-चिन्तामणि 


तुमने फांसीके मामलेसे छूटनेकी तरह भी कमी ससारकी जन्म-मरण- 
रूपी फासीसे छूटनेकी चेष्ठा की ? घृणास्पद निन्‍्दनीय ख्रीके प्रेममें 
वशीभूत होकर उसके मिलनेकी चेष्टेके समान भी कभी भगवानसे 
मिलनेकी चेष्टा की ? यदि नहीं तो फिर यह कहना, कि भगवान्‌ 
नहीं मिलते, सर्वया व्यर्थ है । 


जो मनुष्य शर-शय्यापर शयन करते हुए पितामहः भीक्ाके 
सद्दश भगवानके ध्यानमें मस्त होते हैं | भगवान्‌ भी उनके ध्यानमें 
उसी तरह मम्न हो जाते हैं ।गीता अ० ४ छोक ११ में भी 
भगवानने कहा हैः-- 


ये यथा माँ प्रपच्चन्ते तास्तयैव भजाम्पहम्‌ । 
'हे अजुन | जो मुझको जैसे भजते है मैं मी उनको वैसे ही भजता हैँ। 
भगवानके निरन्तर नामोचारके प्रभावसे जब क्षण क्षणमें 
रोमांच होने झगगते हैं | तव उसके सम्पूर्ण पापोका नाश होकर 
उसको भगवानके सिवाय और कोई वस्तु अच्छी नहीं छगती | 
विरह-वेदनासे अत्यन्त व्याकुल होनेके कारण नेत्रोमें अश्रुधारा बहने 
लग जाती है तथा जब वह त्रैलेक््यके ऐश्वर्यको छात मारकर 
गोपियोंकी तरद्द पागल हुआ बिचरता है और जलसे बाहर निकाली 
हुई मछडीके समान भगवानके छिये तड़पने छगता है | उसी 
समय आनन्दकन्द प्योरे इ्यामसुन्दरकी मोहिनी मूत्तिका दशीन 

होता है । यही है उस भगवानसे मिलनेका सच्चा उपाय । 


भगवानके दर्शन प्रत्यक्ष हो सकते हैं १८१ 


यदि किसीको भी भगवानके मिलनेकी सची इच्छा हो तो 
उसे चाहिये कि वह रुक्मिणी, सीता और त्रजवाद्यओकी तरह 
सच्चे प्रेम-पूरित हृदयसे भगवानूसे मिलनेके छिये विछाप करे | 

(३) यद्यपि प्रकटमें तो ऐसे पुरुष कलिकालमें नहीं दिखायी 
ढेते जिनको उपर्युक्त प्रकारसे भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हुए हों । 
तथापि सर्ववा न हों यह भी सम्भव नहीं है-क््योकि प्रह्मद 
आदिकी तरह हजारोमेंसे कोई कारणविशेषसे ही किसी एककी 
छोक प्रसिद्धि हो जाया करती है नहीं तो ऐसे छोग इस बातको 
विख्यात करनेके लिये अपना कोई ग्रयोजन ही नहीं समझते | 

यदि यह कहा जाय कि संसारहितके लिये सबको यह 
जताना उचित है, सो ठीक है, परन्तु ऐसे श्रद्धाड श्रोता भी मिलने 
कठिन हैं | तथा बिना पात्रके विश्वास होना भी कठिन है। यदि 
बिना पात्रके कहना आरम्भ कर दिया जाय तो उसका कुछ भी 
मूल्य नहीं रहता।और न कोई विश्वास ही करता है। 

अतः हमें-विश्वास करना चाहिये कि ऐसे पुरुष संसारमें 
अवश्य हैं-जिनको उपयुक्त प्रकारसे दर्शन हुए हैं | परन्तु उनके 
ने मिलनेमें हमारी अश्रद्धा ही हेतु है और न विश्वास करनेकी 
अपेक्षा विश्वास करना ही सबके लिये लाभदायक है क्योकि भगवान- 
से सच्चा प्रेम होनेंमें तथा दो मित्रोकी तरह भगवानकी मनो- 
मोहिनी मूर्ततिके प्रत्यक्ष दशन मिलनेमें विश्वास ही मूल कारण है । 

न्च्नल्न्ह्स्ल 


प्रत्यक्ष भगवदृशनके उपाय 


ः 
+४+++5७-%-०५७७८:३६१७२९....०-- 


नन्‍्दमय भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन होनेके लिये 

हू सर्वोत्तम उपाय 'सच्चा ग्रेम” है। बह प्रेम किस 
ब् 2 प्रकार होना चाहिये और कैसे प्रेमसे 
हि भगवान्‌ प्रकट होकर प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते 


*अज हर हैं ः इस विषयमें आपकी सेवार्मे कुछ 
निवेदन किया जाता है । 


2 


अनेक विन्न उपस्थित होनेपर भी छुवकी तरद्द भगवानके 
ध्यानमें अचल रहनेसे भगवान प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 


प्रत्यक्ष भगवद्गशनके उपाय १८३ 


भक्त प्रह्मदकी तरह राम नामपर आनन्दपूर्वक सब प्रकार- 
के कष्ट सहन करनेके लिये एवं तीक्ष्ण तछ्वारकी घारसे मस्तक 
कटानेके लिये सवंदा प्रस्तुत रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे 
सकते हैं । 

श्रीलक्ष्मणकी तरह कामिनी काश्चनको त्यागकर भगवानके 
लिये वन गमन करनेसे भगवान ग्रत्यक्ष मिल सकते है । 


ऋषिकुमार सुतीक्ष्णफी तरह प्रेमोन्मत्त होकर विचरनेसे 
भगवान्‌ मिल सकते हैं । 


श्रीरामके शुभागमनके सम।चारसे सुतीक्ष्णकी कैसी विलक्षण 
स्थिति होती है इसका वर्णन श्रीतुल्सीदासजीने बड़े ही प्रभाव- 
शाल्ली शब्दोमें किया है भगवान्‌ शिवजी उमासे कहते हैं:- 


कि. 


होइहि सफल आज मम लोचन। 
देखि वदनम-पड्ूज भव-मोचन ॥ 

निरभेर प्रेम मगन घुनि ज्ञानी। 
कहि न जाय सो दशा भवानी ॥| 

दिशि अरु विदिशि पन्थ नहिं सुझा | 
को में चलेडे कहां नहिं बूझा ॥ 

कबहुंक फिरि पाछे पुनि जाई। 
कंबहुंक नृत्य करे ग्रुण गाई।। 
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सकी 


१८७ ठतत्व-चिन्तामणि 


अविरल श्रेम भक्ति मुनि पाई। 
प्रभु देखहिं तरु ओट छुकाई ॥ 
अतिशय प्रीति देखि रघुवीरा | 
प्रकेटे हृदय हरण भव पीरा ॥ 
मुनि मग माँझ अचल होइ पैसा। 
पुलक शरीर पनस फल जैसा।| 
तब रघुनाथ निकट चलि आये | 
देखि दशा निज जन मन भागे ॥ 
राम सुसहज सुभाव, सेवक दुख दारिद दरून । 
मुनिसन कह प्रभु आवच, उठ उठ द्विज सम ग्राण सम॥ 
श्रीहनुमानजीकी तरह प्रेममें बिहूछ होकर अति श्रद्धासे 
भगवान्‌की शरण ग्रहण करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । 
कुमार भरतकी तरह राम-दशनके ढिये ग्रेममें वह होनेसे 
भगवान्‌ _ प्रत्यक्ष मिक सकते हैं | चौदद्द साछकी अवधि पूरी होनें- 


के समय ग्रेममूर्ति भरतजीकी केसी विलक्षण दशा थी इसका 
वणन श्रीतुढ्सीदासजीने बहुत अच्छा किया है। 


रहा एक दिन अवधि अधारा। 


समझत मन दुख भयो अपारा | 
कारण कवन नाथ नहिं आये। 


जानि छुटिल ग्रथ्ु मोहिं बिसराये ॥ 


प्रत्यक्ष भगवद्दर्शनके उपाय १८५ 


अहह [ धन्य लक्ष्मण बड़भागी | 
राम पदारविन्द अलुरागी ॥ 
कपटी कुटिल मोंहि ग्रश्य॒ चीन्हा । 
ताते नाथ साथ नहीं ढीन्हा !। 
जो करनी समुझे ग्रभ्च॒मोरी | 
नहिं निस्तार कल्प शत कोरी ॥ 
जन अवशुण अश्चु मान न काऊ | 
दीनवन्धु अति ग्रदुल सुभाऊ॥ 
मोरे जिय भरोस दृढ़ सोई। 
मिलिहहिं राम शकुन अस होई ॥ 
बीते अवधि रहे जो आना। 
को पापी जग मोहिं समाना ॥| 
राम विरह सागर महँ, भरत मगन अति होत | 
विश्ररूप धरि पवनसुत, आय गयो जिमि पोत ॥ 
बैठे दोखि कुशासन, जठा झुकुट कृश गात | 
राम राम रघुपति जपत, ख़बत नयन जलजात ॥ 
हनुमानके साथ वार्ताछाप होनेके अनन्तर श्रीरामचन्द्रजीसे 
भरत मिछाप होनेके समयका वर्णन इस प्रकार है | शिवजी 
महाशज देवी पारव॑तीसे कहते हैं । 


राजीव लोचन सख्रवत॒ जल, तनु ललित पुलकावलि बनी । 
अति प्रेम हृदय लगाय अन्नुजहिं, 'मैले ग्रश्न॒ त्रियुवन धनी |। 


१८६ तच्व-चिन्तामणि 


प्रशु मिलत अनुजहि सोह मो पहँ, जात नहिं उपमा कही | 
जलु श्रेष अरु भुगार तनु धरि, विमल बर सुषमा लही॥ 
पूंछत कृपानिधि कुशल भरतहिं, वचन वेगि न आवरे | 
सुलु शिवा सो सुख वचन, मनते भिन्न जान न पावह।॥ 
अब कुशल कौशलनाथ, आरत जानि जन दशन दियो | 
चूड़त विरह वारीश कृपानिधान, मोहि कर गहि लियो॥ 


मान प्रतिष्ठाको त्यागकर श्रीअक्रूरजीकी तरह भगवानके 
चरणकमलोंसे चिह्ित रजमें छोटनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल 


सकते हैं । 


पदानि तस्यथाखिलकोकपालक्रीटजुष्टामलपादरेणीः । 
ददश गोष्ठे क्षेतिकौतुकानि विलक्षितान्यव्जयवांकुशायैः॥ 
तदृशनाहादविदृद्धसंभरमः ग्रेम्णो प्वेरोमाउश्ुकलाकुलेक्षण! । 
रथाद्वस्कन्ध स तेष्वचेष्टत प्रभोरमून्य॑ध्रिरजांस्यहों इति !। 
देह म्तामियानर्थों हिला दम्भ भिय॑ शुचस्‌ । 
सन्देशादों. हरेलिज्नद्शनश्रवणादितिः ॥ 


( औमद्भागवत्त स्कन्ध १० | ३८ । २५-२७ ) 


जिनके चरणोंकी परम पावन रजको सम्पूर्ण छोकपाल जन 
आदरपूर्वक मस्तकपर चढ़ाते हैं ऐसे पृथिवीके आभूषणरूप पद्म, 
यव, अंकुशादि अपूर्व रेखाओंसे अकित श्रीकृष्णके चरणचिह्नोंको 
गोकुलमें ग्रवेश करते समय अक्रूरजीने देखा। 


प्रत्यक्ष भगवहुरशनके उपाय १८७ 


उनको देखते ही आह्वादसे व्याकुछता बढ गयी, प्रमसे 
शरीर्में रोमाश्व हो आये, नेत्रेंसि अश्रुपात होने छगे | अद्ो | यह 
प्रभुके चरणोकी धूलि है ऐसे कहते हुए रथसे उतरकर अक्रूरजी 
वहां छोठने छगे | 

देहधारियोका यही एक प्रयोजन है कि गुरुके उपदेशानुसार 
निर्दम्म, निमेय. और विगतशोक होकर भगवानकी मनोमोहिनी 
मूर्तिका दशन और उनके ग्रुणोका श्रवणादि करके अक्रूरकी भाति 
हरिकी भक्ति करें । 


गोपियोंके प्रेमको देखकर ज्ञान और योगके अभिमानकों 
त्यागनेवाले उद्धवकी तरह प्रेममें विहछ होनेपर भगवान्‌ प्रत्यक्ष 
मिल सकते हैं। 


एक पछको ग्रढ्यके समान वितानेवाली रुक्मिणीके सद्ृश 
श्रीकृष्णसे मिलनेके लिये हार्दिक विछाप करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष 
दर्शन दे सकते है। 


महात्माओकी आज्ञाम तत्पर हुए राजा मयूरध्वजकी तरह 
मौका पड़नेपर अपने पुत्रका मस्तक चीरनेमें भी नहीं हिचकनेवाले 
प्रेमी भक्तको भगवान प्रत्यक्ष दशन दे सकते है | 

श्रीनरसी मेहताकी तरह छज्जा, मान, बढ़ाई और भयकों 
छोड़कर भगवानके गुण-गानमें मग्न होकर विचरनेसे भगवान्‌ 
ग्रत्यक्ष मिंठ सकते हैं । 


१८८ तत्त्व-चिन्तामणि, 


बी० ए०” 'एमू० ए० “आचार्य” आदि परीक्षाओंकी 
जगह भक्त प्ह्लादकी तरह नवधा भक्तिकी # सची परीक्षा देनेसे 
भगवान प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते है। 


भगवान्‌ केवल दर्शन ही नहीं देते वरन्‌ द्रौपदी,गजेन्द्र,शबरी, 
विदुरादिकी तरह ग्रेमपूर्वक अर्पण की हुईं वस्तुओको वे स्वयं प्रकट 
होकर खा सकते हैं । 


पत्र पुष्प फल तोय॑ यो मे भकत्या प्रयच्छति | 
तद॒ह. भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मन! ॥ 
( श्रीमद्धववह्वीता ९ । २६ ) 

पत्र, पुष्प, फछ, जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे लिये ग्रेमसे 
भर्पण करता है उस छुद्ध-बुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक 
अर्पण किया हुआ वह पत्र पुष्पादि में सगुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हूँ । अतएव सबको चाहिये कि परम ग्रेम और 
उत्कण्ठाके साय भगवदशनके लिये व्याकुछ हो। 


कल - 


की अमल ह+-+० «५ “जलनननज न जनन>+ कर नमतन-न 





क अवण पतन विष्णों स्मरण पादसेबनस। 
अर्थन बन्दन दास्य सख्यमात्मनिवेदनस्‌ मत 
(मीमद्भागवत्त ) 


उपासनाका तत्त 


<००१$श%$4%७+--. 


| ह पान ज और महात्माओंके अनुभवसे यह सिद्ध है 

2 कि साकार और निराकार दोनो प्रकारके 
उपासकोंको परम गति श्राप्त हो सकती है । 
साकारके उपासकको सग्ुण भगवानके दर्शन 
भी हो सकते है, निराकारके उपासकको 
उसकी इच्छा न रहनेके कारण नहीं होते | साकार ईश्वरकी 
उपासना ईश्वरका प्रभाव समझकर की जानेसे सफल्ता भीघ्र 
होती है । साकार ईश्वरके प्रभाव समझनेका यही मतख्व है कि 
साधक उस एक ईश्वरकों ही सर्वव्यापी सर्वशक्तिमान्‌ समझे । जिस 






५६० नतत्त्व-चिन्तामणि 


शिव या विष्णुरूपकी वह उपासना करे, उसके लिये उसे यह न 
समझना चाहिये कि मेरा इष्टेव ईश्वर केवछ इस मूर्तिमें ही है 
और कहीं नहीं है | ईश्वरमें इस तरहकी परिमित बुद्धि एक तरहका 
तामस ज्ञान है | गीता अध्याय १८ छोक २२ भें इसीकी निन्‍्दा 
की गयी है | इसका यह अर्थ नहीं कि मूर्तिपूजा नहीं करनी 
चाहिये अथबा कोई भा सरलमावसे तत्त्व न समझकर केवल 
मूर्तिमान्नमें ईश्वर समझकर ही उसकी उपासना न करें | किसी 
भी भांति उपासनाम प्रवृत्त होना तो सर्वथा उपासना न करनेकी 
भपेक्षा उत्तम ही है, परन्तु यह ज्ञान अल्प होनेके कारण इससे 
की हुई उपासनाका फल बहुत देरसे होता हैं । अल्पक्ञानकी 
उपासनामें यदि हानि है तो केवछ यही है कि इसकी सफछतामें 
विलम्ब हो जाता है क्योंकि इसमें उपासक उपास्य वस्तुका 
महत्व कम कर देता है । 

कोई अप्निका उपासक यज्ञके ढिये अग्नि भ्रज्वलित करके 
यदि यह मानछे कि बस, यही इतनी ही दूरमें अग्नि है और कहीं 
नहीं है तो इससे वह अप्निका महत्व कम करता है, वह एक 
व्यापक वस्तुको छोटीसी सीमामें बाध देता है | इसके विपरीत जो 
उपासक यह समझता है कि असप्नि वास्तवमे सर्वन्र व्यापक ढे 
परन्तु अव्यक्त होनेके कारण सब जंगह दीखता नहीं । प्रकट 
होनेपर ही दीखता है और चेष्टा करते ही वह प्रकट हो सकता 
है | यदि अभाव होता तो वह किसी भी जगह किसी भी बस्तुमें 


डउपासनाका तत्व ध्६१ 


प्रकट कैसे होता » जैसे ग्रज्वलित अप्लि हवनकुण्डमें दीखता है 
परन्तु है सर्वत्र | इसीप्रकार &मगवान्‌ भी निराकाररूपसे सर्वत्र 
समभावसे व्याप्त हैं?। भक्तके प्रेमसे साकाररूपसे प्रत्यक्ष 
होते हैं ५) निराकार ही साकार है और साकार ही निराकार 
है | इस प्रकार समझना ही साकारका प्रभाव समझन। है । असलूमें 
ईश्वरके साथ अग्निकी तुलना नहीं दी जा सकती । यह तो एक 
इष्टान्तमात्र है. क्योकि अभ्नि परमात्माकी भाति सर्वव्यापी नहीं 
है | एक स्थानमें पांच वस्तुएं स्व॑व्यापी नहीं हो सकतीं । प्रथ्वी, 
जछ, अग्नि, वायु आदि अपने अपने रूपमें स्थित हैं । पृथ्वीका 
प्रधान गुण गन्ध है, अप्निका रूप है, स्वोव्यापी परमात्मा तो 
कारणका भी महाकारण है इसलिये वह सबमेंस्थित है | कार्य 
कमी सबन्यापी नहीं होता, व्यापक कारण होता है । जगवका 
कारण भ्रकृृति है परन्तु परमात्मा तो उसका भी कारण होनेसे महा- 
कारण है । ग्रकृति जड़ होनेसे अपने जड़कार्यका कारण हो सकती 
है परन्तु वह चैतन्य परमात्माका कारण नहीं हो सकती | अतएव 
परमात्मा ही सबका महाकारण है, वही जड़ चेतन सबभे सदा 
पूर्णरूपसे स्थित है । सबके नाश होनेपर भी उसका नाश नहीं 
होता, वह नित्य अनादि है | 

निराकार ब्रह्मका स्वरूप सत्‌ , विज्ञान, अनन्त, आनन्दधन 
है। 'सतः उसे कहते है, जिसका कभी अभाव या परिवर्तन न हो, 
जिसमें कभी कोई विकार न हो और जो सदा एकरस एकरूप रहे । 


१६२ तत्व-चिन्तार्माण 


“बिज्ञान' से वोध, चेतन, शुद्ध, ज्ञान समझना चाहिये। “अनन्त 
उसे कहते हैं, जिसकी कोई सीमा न हो, कोई माप तौछ न हो, 
जिसका कहीं आदि अन्त न हो, जो सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म और महानसे 
महान्‌ हो, समस्त ससार जिसके एक अञमे स्थित हो | “आनन्दघन' 
से केवछ आनन्द ही आनन्द समझना चाहिये, 'वन' का अं यह 
है कि उसमें आनन्दके अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तुको किसी 
प्रकार भी अवकाश नहीं है, जैसे वर्फम जल घन है इसी प्रकार 
परमात्मा आनन्दघन है | बफ तो साकार जड़ कठोर है. परन्तु परमात्मा 
चेतन है, ज्ञानस्वरूप है, निराकार है। इसप्रकारका निराकार परमात्मा 
सर्वत्र परिपूर्ण है ! 

परमात्माकी आनन्द्रूपताका वर्णन नहीं हो सकता, चह 
अनिर्वैचनीय है | यदि आपको किसी समय किसी कारणसे महान्‌ 
आनन्दकी प्राप्ति हुई हो तो उसे स्मरण कीजिये | उससे वड़ा आनन्द 
वह है जो सच्चे मनसे किये हुए सत्सद्व भजन या ध्यानद्वारा उत्पन्न 
होता है, जिसका वर्णन गीताके अ० १८ छोक ३६ । ३७ मे है ! 
इस छुखके सामने भोगछुख सूर्यके सामने खयोतके सदा मी नहीं 
है| परन्तु यह सुख भी उस परम आनन्दरूप ब्रह्मका एक अणुमात्र 
ही है क्योंकि बक्मानन्दके अतिरिक्त अन्य आनन्दघन नहीं हैं, एक 
सीमामें है, उनमें दूसरोको अवकाग है | 

इसी आनन्दरूप परमात्माका सब विस्तार है इस परमात्मामे 
संसार वैसे ही समाया हुआ है, जैसे दर्षणमे प्रतिविम्वी)। वास्तव 
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है. नहीं, समाया हुआसा ग्रतीत होता है। दर्पण तो जड और कठोर 
है परन्तु वह परमात्मा परम खुखरूप होनेपर भी चेतन है तथा 
वह इसप्रकार घनरूपसे व्याप्त है कि उसकी किसीसे तुलना ही 
नहीं की जा सकती ! उसकी घनता किसी पत्थर शिछा वर्फ आदि 
जैसी नहीं है, इनमें तो अन्य पदार्थेकि लिये गुजाइग भी है परन्तु 
उसमें किसीके लिये कुछ भी ग्रुजाइश नहीं है | जैसे इस शरीर 
कं? ( आत्मा ) इतना सूक्ष्म घन है. कि उसके अन्दर दूसरेकी कभी 
स्थान नहीं मिल सकता । मनुष्यक्रे मरनेपर साकार पदार्थ कहीं 
नहीं जाता | वह मैं रूप आत्मा ढी निकलहू जाता है, शरीर मन 
बुद्धि आदिम किसी दूसरेका प्रवेश हो सकता है परन्तु उस आत्मामें 
किसीका प्रवेश किसी प्रकार भी सभव॒ नहीं है | इसीग्रकार बह 
सर्वव्यापी निराकार परमात्मा भी घन है। 

उसकी चेतनता भी विलक्षण है ।(इस शरीर जिवनी 
वस्तुए हैं वह सब जड़ हैं, इनको जाननेवाछय चेतन है) जो पदार्थ 
किसीके द्वारा जाना जाता है वह जड़ है, दृश्य है, वह आत्माको नहीं 
जान सकता | हाथ पैर आत्माको नहीं जानते, पर आत्मा उनको 
जानता है। वही सबको जानता है, ज्ञान ही उसका स्वरूप है, 
वह ज्ञान ही परमेश्वर है जो सत्र जगह है | ऐसी कोई जगह नहीं है जो 
उससे रहित हो, इसीसे श्रुति उसे कहती है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं व्ह्म । 

वही ब्रह्म भक्तोके प्रेमचञ उनके उद्धाराथ साकाररूपसे प्रकट 
होकर उन्हें दर्शन देते है। उनके साकार रूपोका वर्णन मनुष्यकी 

श्दरे 
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बुद्धिके वाहर है क्योकि वह अनन्त हैं । भक्त जिस रूपसे उन्हें 
देखना चाहता है वह उसी रूपमें प्रत्यक्ष प्रकट होकर दशन देते 
हैं ।क्षणवानका साकाररूप धारण करना भगवानके अधीन नहीं, 
पर ग्रेमी भक्तोंके अधीन है)>े अजुनने पहले विश्वरूप दर्शनकी 
इच्छा प्रकट की, फिर चतुर्भुजकी और तदलनन्तर द्विभुजकी, भक्त- 
भावन भगवान्‌ कष्णने अर्शुनको उसकी इच्छानुसार थोड़ी ही देरमें 
तीनों रूपोंसे दशेन दे दिये और उसे निराकारका भाव भी भली- 
भाति समझा दिया । इसीग्रकार जो भक्त परमात्माके जिस स्वरूपकी 
उपासना करता है उसको उसी रूपके दर्शन हो सकते है । 
अतएव उपासनाके स्वरूप-परिवतेनकी कोई आवश्यकता 
नहीं । भगवान्‌ विष्णु, राम, कृष्ण, शिव, तसिह, देवी, गणेश 
आदि किसी भी रूपकी उपासना की जाय, सब उसीकी होती 
है 4 भजनमें कुछ भी बदलनेकी जरूरत नहीं है | बदलनेकी 
जरूरत है, यदि परमात्मामें अल्पबुद्धि हो तो उसकी ! भक्तको चाहिये 
वह अपने इष्टदेवकी उपासना करता हुआ सदा यह समझता रहे कि 
मैं जिस परमात्माकी उपासना करता हू वही परमेश्वर निराकाररूपसे 
चराचरमें व्यापक है, सर्वज्ञ है, सब कुछ उसीकी दृष्टिम हो रहा 
है | वह सर्वज्ञ, स्वन्यापी, सवंगुणसम्पन्न, सर्वसमर्थ, सर्वसाक्षी, 
सत्‌ , चित्‌ , आनन्दघन मेरा इष्टदेव परमात्मा ही अपनी छीलासे 
भक्तोंके उद्धारंक लिये उनकी इच्छानुसार भिन्न मिन्न स्वरूप घारण- 
कर अनेक डीला करता है ) इसप्रकार तत्वसे जाननेवाले पुरुषके 
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लिये परमात्मा कमी अद्ृइय नहीं होते और न वह कभी 
परमात्मासे अदृश्य होता है-- 
श्रीभमगवानने स्वयं कहा है:-- 
यो मां पश्यति स्वेत्र सवे च मयि पश्यति । 
तस्पाहं नग्रणश्यामि सच से न अणश्यति॥ 
(गीता ६। ३० ) 

“जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको 
ही व्यापक देखता है और सम्पूण मूतोंकों मुझ वासुदेवके अन्तर्गत 
देखता है. उसके लिये में अद्व्य नहीं होता और वह मेरे लिये 
अदृश्य नहीं होता, क्योकि वह एकीमावसे मुझंभे ही स्थित है !? 
निराकार साकार कोई अन्तर नहीं है, जो भगवान्‌ निराकार है 
वही साकार बनते हैं-- 

भगवान्‌ कहते हैंः- 
अजोडपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीव्वरो5पि सन्‌ । 


ग्रद्धति स्वामधिष्ठायः सम्भवाम्यात्ममायया।॥। 
(गीता ४। ६ ) 


में अविनाशीस्वरूप अजन्मा और सब्र भूतप्राणियोंका ईश्वर 

होनेपर भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके योगमायासे अ्रकठ होता 

हूं।? क्यों प्रकट दोते हैं ? इस ग्रश्नका उत्तर भी मगवान्‌ ही देते हैं-- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्वत्ति भारत । 
अभ्युत्यानमधमेस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥ 
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परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
घर्संथापनाथाय सभवामि युगे युगे॥ 


(गीता ४ | ७-८ ) 


'हे भारत |! जब जब धर्मकी द्ानि और अधर्मकी बृद्धि होती 
है तब तब ही मैं अपने रूपको प्रकट करता हू। साधु पुरुषोंका 
उद्धार और दूषित कर्म करनेवाकोका नाञ करने तथा घधम-स्थापनके 
लिये में युग युगमे प्रकट होता हू । 


इसग्रकार अविनाशी निर्विकार परमात्मा जगतके उद्धारके 
लिये मक्तोंके प्रेममण अपनी इच्छासे आप अबतीण्ण होते है । वे 
प्रेममय हैं, उनकी प्रत्येक क्रिया प्रेम और दयासे ओतप्रोत है | वे 
जिनका संहार करते हैं उनका भी उद्धार ही करते हैं। उनका 
सहार भी परम श्रेमका ही उपहार है परन्तु अज्ञ जगत्‌ उनके दिव्य 
जन्म कर्मोकी लीछाका यथार्थ रहस्य न समझकर नानाग्रकारके 
सनन्‍्देह करता है | भगवान्‌ कहते हैं -- 


जन्म कमे च मे दिव्यमेवं यो वेतति तत्वतः । 
त्यक्त्वा देह पुनजन्म नेति मामेति सोडजुन ॥। 
(गीता ४ | ९ ) 
'हहै अर्जुन | मेरा जन्म और कर्म दिव्य है, इसग्रकार जो 
पुरुष तत्तसे जानता है वह शरीर त्यागकर फिर जन्मकों नहीं 
आ्रापत होता, वह तो मुझे ही ग्राप्त होता £ ) 
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सवंशक्तिमान्‌ सच्चिदानन्दधन परमात्मा अज, अविनाशी 
और सबवंभूतोंके परम गति और परम आश्रय हैं, वे केवछ धर्मकी 
स्थापना और संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रकट होते है | अतएव उन परमेश्वरके समान 
सुद्दद, प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई नहीं है, यो समझकर जो 
पुरुष उनका अनन्य ग्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्ति- 
रहित होकर ससारमें बर्तता हैं वही वास्तवमें उनको तत्तसे 
जानता है । एसे तत्त्वज्ञ पुरुषको इस दुःखरूप ससारमें फिर कभी 
लोटकर नहीं आना पड़ता | 

भगवान्‌के जन्म कम कैसे दिव्य हैं, इस तत्तको जो समझ 
लेता हैं वही सच्चा भाग्यवान्‌ पुरुष है! उज्ज्बछ, प्रकाशमय, 
विशुद्ध, अलौकिक आदि शब्द दिव्यके पर्यायवाची हैं। भगवान्‌- 
के जन्म कमोंमें ये समी घटित होते हैं। उनके कर्म संसारमें 
बिस्तृत होकर सबके हृदयोंपर असर करते हैं, कर्मोंकी कीर्ति 
ब्रह्माण्ड भरमें छा जाती है, जो उनका स्मरण कीतन करते हैं, 
उनका हृदय भी उज्ज्वल बन जाता है | इसलिये वे उज्ज्वल हैं। 
उनकी छीछाका जितना ही अधिक विस्तार होता है, उतना ही 
अन्धकारका नाश होता है जहद्दों सदा हरिछीछा कथा होती है 
वहां ज्ञान सूयका प्रकाश छा जाता है, पापतापरूपी अन्धकार 
नष्ट हो जाता है, इसलिये वे प्रकाशमय हैं । उनके कर्मोंमें किसी 
ग्रकारका स्वार्थ या अपना प्रयोजन नहीं है, कोड कामना नहीं है, 
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किसी पापका लेश नहीं है, मलरहित है, इसलिये वे शुद्ध है | 
उनके जैसे कर्म जगतमें कोई नहीं कर सकता, ब्रह्मा इन्द्रददि भी 
उनके कर्मोको देखकर मोहित हो जाते है | जगतके छोगोंकी 
कल्पनामें भी जो वात नहीं आ सकती, जो ब्रिडकुल असमव 
है, उसको भी वह संभव कर ठेते है, अघटन धढा देते हैं 
जीवनमुक्त या कारक सबकी अपेक्षा अद्भुत है, इसलिये वे 
अलौकिक है. ! उनका अवतार सर्वया झुद्ध है। अपनी छीलासे 
ही आप प्रकट होते हैं । वे प्रमरूप होकर ही सगुणरूपमें प्रकट 
होते हैं | प्रेम ही उनकी महिंमामयी मूर॒ति है, इसलिये प्रेमी 
पुरुष ही उनको पहचान सकते हैं | इस तत्ततको समझकर जो 
ग्रेमसे उनकी उपासना करते हैं वे भाग्यवान्‌ बहुत ही भीघ्र उन 
प्रेममयके प्रेमपूण वदनारविन्दका दरीन कर कतार होते हैं ! 
अतएव शरीर, मन,बुद्धि, आत्मा सत्र उनके चारु चरणोंमें अपंग कर 
दिनरात उन्हींके चिन्तनमे छगे रहना चाहियें। उनका प्रेमपूर्ण 
आदेश और आश्वासन स्मरण कीजिये-- 

मस्येव मन आधत्स्त सयि चुद्धिं निवेशय । 

निवसिष्यसि मस्येव अत ऊध्ये ने सैशय)॥ 

( गीता १रा८ ) 
मुझमें मन लगा दो मुझ्नमे ही बुद्धि छुगा दो ऐसा करने 


पर मुझमें ही निवास करोगे अर्थात्‌ मुझको दी ग्राप्त होओगे 
इसमें कुछ भी सशय नहीं है ! 


+.७ऋ--व४छ००5९७----९-- 


सचा छुख 


[के 


आर 


उसकी प्राप्तिके उपाय 





भोतिक सुखसे हानि 
स समय क्या शिक्षित और क्या अशिक्षित प्राय 
; ॥ अधिकांश जनसमुदाय सांसारिक भोग विलासको 
। शा / ही सच्चाठुख समझकर केवल भौतिक उन्नतिकी 
५ चेष्ठामें ही प्रदत्त हो रहा है इस परमसत्यको छोग 


भूल गयेई कि यह विषयेन्द्रिय-संयोगननित मौतिक सुख नाशवान्‌ , 
क्षणिक 3२ परिणाममे सवा दुःखरूप है । 







२०० ततत्व-चिन्तामणि 


आजकल हमारें अनेक पाश्चात्य शिक्षाप्राप्त विद्ान्‌ देशबन्धु 
जो अपनेको बड़ा विचारशील, तर्कनिपुण और बुद्धिमान्‌ समझते हैं, 
अगरेजोंके सदवाससे तथा उनकी विलासप्रियता और ज़ंड़ इन्द्रिय- 
चरिताथताको देखकर पाश्चात्य सम्यताकी माया-मरीचिकापर मोहित 
हो रहे हैं और वेदशात्र कथित धर्मके सूक्ष्म तत्वको न समझकर 
प्राचीन आदर्ण सम्यताकी अवहेलना कर रहे हैं | उनके हृदयसे 
यह विश्वास प्राय उठ गया है कि हमारे ग्राचीन त्रिकाठज्ञ ऋषि 
मुनियोकी विचारशीछता, तर्कपहुता और बुद्धिमत्ता हमलोगोंसे 
बहुत बढ़ी चढी हुई थी और उन्होंने हमारे उत्कर्षके लिये जो पथ 
बतलाया है बद्दी हमलोगोके लिये सच्चे सुखकी प्राप्तिका 
मार्ग है। ऐसे विचार रखनेवाले बन्धुओको समझाकर अपने हि 
आदर्णकी ओर आकर्षित करनेकी विशेष आवश्यकता है और 
इसीसे सबका मद्ठल है | ५ 








प्रिय बन्धुगण ! विचार करनेपर आपको कप विदित/हो 
जायगा कि पाश्चात्य सम्यता वास्तवम हमारे देश, धरम, धन, 
और हमारी जाति तथा आयुका विनाश करनेवाली है, इस सः 
के ससगेसे ही आज हमारा देश अपने चिरकाढीन 
विचढित होकर अधोगतिकी ओर जा रहा है। इसीसे 
धर्मप्राण जाति अनार्योचित कायरता और भोग 


सच्चा खुख २०१ 


सांसारिक छुखोका भी विनाश कर रही है उससे सच्चे सुखकी 
आशा करना तो वबिडम्बनामात्र है | 


जातिका नाश होता है, अपने वेष-भाषा, खानपान और 
आचारके त्याग देनेसे | जो जाति इन चारोकी रक्षा करतो हुई 
अपने आदर्शसे स्खछित नहीं होती उसका अस्तित्व नाश होना 
बड़ा कठिन होता है। अतएव हमें अपने प्राचीन ऋषि मुनियोंद्वारा 
आचरित रहन-सहन, वेश-भूषा और स्वभावसम्यताका ही अनु- 
करण करना चाहिये | स्वधर्मका त्याग करना किसी भी अबस्थामें 
उचित नहीं । भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है.-- 


श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः परधमोद्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्व्र्स निधन श्रेयः परधर्मो भमयावह।॥ 
(अ०॥ ३। ३५ ) 


“अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके धर्मसे गुणरह्ित 
भी अपना धर्म अति उत्तम है। अपने धर्ममें मरना ( भी ) कल्याण- 
कारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है |” 

मुसलमानोंके शासनके समय जब हिन्दुओंने उनके रहन- 
सहन और स्वभाव-सम्यताकी नकछ करना आरम्म किया, तभीसे 
हिन्दूजाति और हिन्दूधमका हास होने छगा। देखते देखते आठ 
करोड़ हिन्दूभाई मुसठमानोके रूपमें बदल गये। जो छोग गो आह्मण 
और देवमन्दिरोंके रक्षक थे, वे ही उछ्टे उन सबके शत्रु बन गये। 


२०२५ तत्तव-चिन्तामणि 


यह सब मुसलमानी सभ्यताके ओर उनके आचार विचारेंके अनु- 
करण करनेका ही दुष्परिणाम है | 

इस समय अगरेजोंका राज्य है। सब्र ओर अगरेजी गिक्षाक्रा 
प्रचार हो रहा है। अगरेजोंका संतर्ग दिनोदिन बढ़ रहा है। इसी 
कारण हमारी जातिमें आज अगेरेजी बेश, भाषा, ग्वानपान और 
आचार विचारोंका बडे जोरके साथ विस्तार हो रहा है। इसीके 
साथ साथ हिन्दूधर्म और हिन्दूजातिका हास तथा ईसाई धर्मकी बृद्धि 
भी हो रही है | यह दुर्दशा हमारे सामने प्रत्यक्ष है| इसमें किसी 
प्रमाणकी आवश्यकता नहीं । दूसरोंके अनुक्रणमें अपने जातीय 
भार्वोफ़ो छोडनेका यही परिणाम हुआ करता है। 

अतएव सबको यह बात निश्चितरूपसे समझ लेनी चाहिये 
कि पाश्चात्य सभ्यता और उसका अनुकरण हमारे लिये किसी 
प्रकार भी हितकर नहीं है| इससे हमारे धर्ममय भावोंका विनाश 
होता है और हमें केवछ भौतिक उन्नतिके पीछे भटककर सचे 
छाभसे वश्चित रहनेको बाध्य होना पडता है | 

सच्चा सुख 

विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातको समझ 
सकता है कि मनुष्य-जन्मकी प्राप्तिसे कोई अत्यन्त ही उत्तम छाम 
होना चाहिये | खाना, पीना, सोना, मैथुन करना आदि सासारिक 
भोग-जनित छुख तो पश्च कीठादितक नीच योनियोंमे भी मिल 
सकते हैं । यदि मनुष्य-जीवनकी आयु भी इसी सुखकी प्राप्तिंम चली 


सच्चा खुख २०३ 


गई तो मनुष्य-जन्म पाकर हमने क्‍या किया * मनुष्य जन्मका परम 
ध्येय तो उस अनुपमेय और सच्चे छुखको प्राप्त करना है, जिसके समान 
कोई दूसरा छुख है ही नहीं । वह सुख है “श्रीपरमात्माकी प्राप्ति ।” 


साधनमें क्‍यों नहीं रूगते । 
इतना होनेपर भी अधिकाश छोग केवल धन, ख्री और 
पुत्रादि विषयजन्य सुखको ही परमसुख मानकर उस्रीमें मोहित 
रहते हैं। असली सुखके लिये यत्न करनेवाले कर्तव्यपरायण पुरुष 
तो कोई बिरले ही निकलते है । 
श्रीभगवानने कहा है - 
मनुष्याणां सहस्तेषु कश्रिदरतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कथ्रिन्मां वेत्ति तत्चतः ॥ 


(गीता अ० ७। ३ ) 

“हजारो मैनुष्योमे कोई ही मनुष्य मेरी ग्राप्तिके लिये यत्ष करताहै 
और उन यक्ञ करनेवाले योगियोमें भी कोई ही पुरुष मेरे परायण 
हुआ मेरेको तत्तसे जानता है अथीत्‌ यथाये ममसे जानता है |! 

भगवानके कथनानुसार आजकल भी जो कुछ थोड़े वहुत 
सजन इस सचे सुखको आप्त करना चाहते है, उनमेंसे भी 
बिरले ही आखिरी मंजिल तक पहुचते हैं । अधिकांश साधक 
तो थोडासा साधनकरके ही रुक जाते हैं । वे अपनेको अधिक 
उन्नत स्थितिमें नहीं ले जा सकते। मेरी समझसे इसमे निम्न- 
लिखित कारण हो सकते है.- 


२०४ तच्व-चिन्तामणि 


(१) ससारमें इस सिद्धान्तके सुयोग्य अ्रचारक कम हैं | 
क्योंकि इसके प्रचारक त्यागी, विद्वान, सदाचारी, परिश्रमी और 
सच्चे महापुरुष ही हो सकते हैं। 

(२) साधकगण थोडीसी उन्नतिमं ही अपनेको कृतझत्य 
समझकर अधिक साधनकी आवश्यकता ही नहीं समझते । 

(३ ) कुछ साधक थोडासा साधनकरके उकता जाते हैं । 
इस साधनसे अपनी विशेष उन्नति नहीं समझकर वे 'किंकर्तव्यविमढ़' 
हो जाते हैं । 

(४) सच्चे सुखमें छोगोंकी श्रद्धा ही बहुत कम होती है, 
कारण विषय-छुखोकी भांति इसके साधनमें पहले ही छुख नहीं 
दीखता | इसीसे तत्परताका अभाव रहता है । 

(५) कुछ छोग इस सुखको सम्पादन करना अपनी 
शतक्तिसे बाहरकी बात समझते हैं, इसलिये निराश हो रहते हैं । 

इसके सिवाय और भी कई कारण बतछाये जा सकते हैं 
परन्तु इन सबमें सच्चा कारण केबल अज्ञानता और अकमण्यता 
ही है। अतएव मनुप्यको सावधान होकर उत्साहके साथ 
कतेव्यपरायण रहना चाहिये। 


सच सुखकी आप्रिके उपाय । 
श्रुति कहती है.- 
उत्तिप्ठत जाग्रत आप्य वबरानू निबोधत। 
श्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयों वदन्ति ॥ 
(बढ० ब० । १। १४) 


सच्चा खुख , २०५ 


“ठो, (साधनके लिये प्रयक्नतीकल होओ ) अज्ञान निद्वासे 
जागो एवं श्रेष्ठ विद्यान्‌ जिस मागगको क्षुरकी तेज धारके समान 
दुर्गग बताते हैं, उसको महापुरुषोंके पास जाकर समझो )! 


अतएव इस भमगवत्-साक्षात्कारतारूप परमकल्याण और 
परमसुखकी प्राप्तिके साधनमें किंचित्‌ भी विलम्ब नहीं करना 
चाहिये | यही मनुष्य जन्मका परमकतैब्य है, यही सबसे बड़ा 
और सच्चा सुख है। इसी सुखकी महिमा बतछाते हुए भगवान्‌ 
कहते है;- 
सुखमात्यन्तिक॑ यक्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेतचि यत्र न चेवायं स्थितथलूति तक्त्तः॥ 
( गीता ६। २१ ) 
“न्द्रियोंसे अतीत केवल झुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा अहण 
करने योग्य जो अनन्त आनन्द है। उसको जिस अवस्थामें 
अनुभव करता हैं और जिस अवस्थामे स्थित हुआ यह योगी 
भगवत्‌ स्वरूपसे चछायमान नहीं होता है । 
ये लब्ध्चा चापर॑ लाभ मन्यते नाधिक ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन ग्रुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(गीता ६ ॥ २२ ) 
और परमेश्वरकी ग्राप्तिहप जिस छाभको प्राप्त होकर 
उससे अधिक दूसरा 'कुछ भी छाभ नहीं मानता है और भगवत्‌- 
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प्राप्तिहप जिस अबस्था्मे स्वित हुआ य्रोगी बे भारी दु खसे भी 
चलायमान नहीं होता € ।' 
ते विद्याददुःससंयोगवियोग॑ योगसंनितम्‌ । 
से निश्रयेन योक्तव्यों योगो5निर्भिण्णचेतसा ॥ 
(गीगा ६ । २३ ) 
और जो दर खरूप संसारके संयोगसे रहित है तथा 
जिसका नाम योग है उसको जानना चादियें। बढ योगन 
उकताये हुए चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए चित्तसें निश्चयपूर्वक 
करना कतैब्य है ।' 
यथपि इस सच्चे खुखकी ग्राप्तिका उपाय कुछ कठिन है 
परतु असाध्य नहीं है। श्रीपरमात्माकी जरण ग्रहण करनेसे 
तो कठिन होनेपर भी वह सर्ववा सरठ, सुखसाध्य और अत्यन्त 
सहज हो जाता है। श्रीगीताजीमें भगवान्‌ स्वय अ्रतिक्षापूर्वक 
कहते हैं- 
मां हि पार्थ व्यपाशरित्य येडपि स्थुः पापयोनयः । 
ख्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
किं पुनत्रोह्मणाः पृण्या भक्ता राजप॑यस्तथा | 
अनित्यमसुर्ख छोकमिम ग्राप्प भजस्व मास ॥ 
(अ० ९ | ३२, ३३ ) 
'हे अर्जुन ! ज्री, वैद्य (और) झ॒द्गादि तथा पापयोनिवाले 
भी जो कोई होवें, वे भी “मेरे शरण होकर तो परमगतिको 


सच्चा सुख रण्छ 


ही प्राप्त होते हैं | फिर कया कहना है कि प्रण्यगील आह्मण 

तया राजर्पि भक्तजन ( परमगतिको ) प्राप्त होते है | इसलिये तू 

खुखरहित और क्षणभल्‍ुर इस शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा 
ही भजन कर |? 

अतएव साधकको चाहिये कि वह परमात्मापर इढ विश्वास 
करके उसकी चरण ग्रहणकर अपनी उन्नतिके श्रतिबन्धक 
कारणोंको निम्नलिखित उपायोंसे दूर करनेकी चेष्टा करे । 

(१) साधककी घारणामें उसे संसारमें जो सबसे उत्तम सदाचारी 
त्यागी, ज्ञानी महात्मा दीखें, उन्हींके पास जाकर उनकी 
आज्ञानुसार साधनमें तत्परताके साथ ढूग जाय | उनके 
बचनोंमे पूर्ण विश्वास रक्‍्खे, उनके समीप जाकर फिर 
(क्रिंकर्तन्यविमूढ़” न रहे, अपनी बुद्धिको प्रधानता न दे, 
उसका बतछाया हुआ साधन यदि ठीक समझमें न आंवे 
तो नम्नता पूवेक पूछकर अपना समाधान करले और साधन- 
में छयने पर भी यदि कुछ समय तक ग्रत्यक्ष सुखकी 
प्रतीति न हो तो भी परिणाममें होनेचाले परम हित पर 
विश्वासकरके उनकी आज्ञाका पाढन करनेसे कदापि विमुख 
न हो | श्रीमगवानने कहा है.-- 

तद्टिद्धि अणिपातेन परिग्रस्नेन सेव्या। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनसत्तदाशिनः।। 


( गीता अ० ४ । ३४ ) 
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भभलीप्रकार दण्डवत्‌ प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट भाव- 
से किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान | वे ममको जाननेवाले 
ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेंगे । 

(२) साधकको यह कभी नहीं सोचना चाहिये कि मुझे यह 
साधन किसी दिन छोड देना है। उसको यही समझना 
चाहिये कि यह साधन ही मेरा परम धन, परम कतैव्य, 
परम अमृत, परम सुख और मेरे आणोंका परम आधार है। 
जो छोग यह समझते हैं कि परमात्माका ज्ञान होनेके बाद 
हमें साधनकी क्‍या आवश्यकता हैं, वे भूल करते हैं । 
जिस साधनद्वारा अन्तःकरणको परम शान्ति प्राप्त हुई है, 
भला, वह उसे क्योंकर छोड़ सकता है * परमात्माकी प्राति 
होनेके पश्चात्‌ उस महापुरुषकी स्थिति देखकर तो दुराचारी 
मनुष्योंकी भी साधनमें प्रवृत्ति हो जाया करती है | जिन्हें 
देखकर साधनहीन जन भी साधनमें छग जाते हैं उनकी 
अपनी तो बात ही कौनसी है ? इतना होनेपर भी जो पुरुष 
थोड़ीसी उन्नतिमे ही अपनेको कृतकृत्य मान लेते है, वे 
बड़ी भूलमें रहते हैं | इस भूलसे साधनमें बड़ा विध्न होता 
है। यही भूछ साधकका अधःपतन करनेवाली होती है | 
अतएव इससे स॒दा बचना चाहिये | 

३) साधकको इस बातका इढ विश्वास रखना चाहिये, कि 
कतैव्यपरायण, भगवत्‌-गरणागत पुरुषके लिये कोई भी कार्य 
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दुःसापय नहीं है | वद बड़ेसे बढ़ा काम भी सहजहीमे कर 
सकना हैं | यद शक्ति वास्तव्म प्रत्येक मनुप्यम है। अपनी 
डक्तिका अभाव मानना मानों अपने आपको नीचे गिराना 
है । उत्साही पुरुषके लिये कष्टसाध्य कार्य भी सुखसाध्य 
हो जाता है । 


(४) प्रत्मेक साधकको अपनी परीक्षा अपने आप करते रहना 
चाहिये | सृक्ष्मदष्टिसे विचार कर देखनेपर अपने छिपे हुए 
दोप भी प्रत्यक्ष दीखने लग जाते हैं । साधकको देखना 
चाहिय कि मेरा मन अपने अधीन शुद्ध, एकाग्र और विषयों- 
से विरक हुआ या नहीं | कारण जबतक मन और इन्द्रियों 
पर पूरा अधिकार नहीं हो जाता तबतक परमात्माकी ग्रापि 
बहुत दूर है । 


भगवान्‌ कहते हैं किः-- 


असंयतात्मना योगी दुष्प्राप इति मे मतिः | 
वश्यात्मना तु यतता शक्योज्वाप्तुम॒पायतः ॥ 
(गीना अ० ६ | ३६ ) 


अनको वशमें न करनेवाले पुरुपद्वारा योग दुष्प्राप्य है 
अर्थात्‌ प्राप्त होना कठिन है. और स्वाधीन मनवाले प्रयक्ञशील 


पुरुषद्वारा सावन करनेसे प्राप्त होना सहज है यह मेरा मत है ।! 
१७ 


२१० तत्त्व-चिन्तामणि 


अतएव साधकको सबसे पहले मनको अपने अधीन, थ॒द्ध 
और एकामग्र बनाना चाहिये # | इसके लिए शात्रोंमें प्रधानतः 


दो उपाय बतढाये गये हैं । 
(१) अभ्यास और (२) वैराग्य | 
श्रीभगवानने कहा है'-- 
असंशय महावाहो मनो दुनिंग्रह चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च ग्रह्मते ॥| 
( गीता अ० ६॥ ३५ ) 

“'हे महाबाहो | निःसम्देह मन चश्चल और कठिनतासे वशर्मे 
होनेवाला है परन्तु हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! अम्यास अर्थात्‌ स्थितिके लिये 
बारम्बार यत्ञकरनेसे और वैराग्यसे ( यह ) वचमें होता है ।* 

इसीग्रकार पातल्नल्योगदशनमें भी कहा हैः-- 

अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः | 


(योग० $।॥ १२ ) 
“अम्यास और वैराग्यसे उन (चित्तवृत्तियोका)निरोध होता है |! 
अभ्यास और वैराग्यकी विस्तृत व्याख्या तो यथा क्रम उक्त 


अन्थोंमें ही देखनी चाहिये परन्तु भगवानने अभ्यासका स्वरूप 
मुख्यतया इसग्रकार बतलाया है । 





#मनकी वशमे करनेके उपाय” नामक पुस्तकें मनको रोकनेके बहुतसे 
उपाय बतलाओे हें ! 
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यतो यतो निश्वरति मनश्रश्वलमस्थिरस्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वर्श नयेत्‌ ॥। 
(गीता अ० ६॥ २६ ) 

“यह स्थिर न रहनेवाढा और चशन्चछू मन जिस जिस कारणसे 
सांसारिक पदार्थों विचरता है उस उससे रोककर ( वारम्बार ) 
परमात्मामें ही निरोध करे ।? 

वैराग्यके सम्बन्ध भगवानने कहा है । 

ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुध। ॥ 
(गीता ५| २२ ) 

“जो इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब भोग 
हैं, वे यथपि विषयी पुरुषोंको छुखरूप भासते हैं तो भी निःसन्देह 
दु खके ही हेतु हैं और आदि अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं । इसलिये 
है अजुन ! बुद्धिमान विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता 
..._ इसम्रकार अभ्यास वैराग्यसे मनको झुद्ध, अपने अधीन, एकाम्र 
और वैराग्य-सम्पन्न बनाकर भगवानके स्वरूपमें निरत्तर अचल 
स्थिर कर देनेके लिये ध्यानका साधन करना चाहिये । 


जैसे श्रीभमगवानने कहा है;-- 
सड्ूल्पग्रभवान्कार्मास्त्यक्तवा सर्वानशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियग्राम॑ विनियम्य समन्‍्ततः || 
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शनेः शनरुपरमेदूवुद्यया धृतिग्रहीतया । 

० अत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 

(गीवा ६ | २४-२७ ) 
'संकल्पसे उत्पन्न होनेवाढी सम्पूर्ण कामनाओंको निःशेषतासे 
अर्थात्‌ वासना और आसक्तिसद्वित त्यागकर और मनकेद्वाग 
इन्द्रियोके समुदायको सब ओरसे ी अच्छी प्रकार वञमें करके क्रम 
क्रमसे ( अभ्यास करता हुआ ) उपरामताको प्राप्त होवे ( तथा ) 
वैशयुक्त वुद्धिद्वारा मनको परमात्मा स्थितकरके परमात्माके सिवाय 

और कुछ भी चिन्तन न करे |! 

अभ्यास और वैराग्यके प्रभावसे मनके शुद्ध, स्वाधीन, एकामग्र 
और विरक्त हो जानेपर तो उसे परमात्माके चिन्तनमें छगाना परम 
छुगम हो ही जाता है परन्तु वक्त दोनों उपायोंकों पूणतया काममें 
न छाकरके भी यदि मनुष्य केवछ परमात्माकी शरण ग्रहणकर 
उसके नाम-जप और स्वरूप-चिन्तनमें तत्पर हो जाय तो इस प्रकार- 
के ध्यानस ही सब कुछ हो सकता है | साधकका मन शीघ्र ही झुद्द, 
एकाग्र और उसके अधीन हो जाता है, इसमें कुछ मी संशय नहीं है। 


महर्षि पतल्नलिने भी शीघ्रातिशीघत्र समाधि छूगनेका उपाय 
बतलाते हुए कहा है.-- 


/ ईश्वर णिधानादा । ” 
( ग्ोगद० १। २३ ) 
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अथांत्‌ अभ्यास और वैराग्य तो मनके निरोध करनेके उपाय 
हैं ही । जो साधक इन उपायोंको जितना अधिक काममे छाता है, 
उतना ही शीघ्र उसका मन निरुद्ध होता है। परन्तु इश्वर-प्रणिधान- 
से भी मन बहुत ही शीघ्र समाधिस्थ द्दो सकता है। 


इससे यह माना जासकता है कि जप, तप, ब्रत, दान, छोक- 
सेवा, सत्सज्ञ और शात्रोका मनन आदि समस्त साधन इसी ध्यान- 
के लिये ही बतलाये और किये जाते है। 

अतएव सच्चेस्ुखकी प्राप्तिका साक्षात्‌ ,सरछ और सबसे सुछ्म ' 
उपाय परमात्माके स्वरूपका निरन्तर चिन्तन करना ही है | इसीको 
जाख्रकारोने ध्यान, स्मरण और निदिध्यासन आदि नामोसे कहा है। 
कर्मयोग और सांख्ययोग आदि सभी साधनोमें परमात्माका 
ध्यान प्रधान है | 


साधनकाढमें अधिकारी भेदसे ध्यानके साधनोमें भी अनेक 
भेद होते, हैं। सभी मलुष्योंकी रुचि एक ग्रकारके साधनमे नहीं 
. हुआ करती । एक ही गन्तव्य स्थानपर पहुचनेके लिये अनेक मार्ग 
हुआ करते है इसी प्रकार फलरूपमें एक ही परम वस्तुकी, ग्राप्ति 
होनेपर भी साधनके ग्रकारोमें अन्तर रहता है | कोई एकत्व भावसे 
सच्चिदानन्द्घन परमात्माके निराकाररूपका ध्यान करते हैं तो कोई 
स्वामी-सेवक भावसे सर्वव्यापी परमेश्वरका चिन्तन करते हैं । कोई 
भगवान्‌ विश्वरूपका तो कोई चतुर्मुज श्रीविष्णुरूपका, कोई मुरली- 
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मनोहर श्रीकृष्णरूपका तो कोई मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामरूपका और 
कोई कल्याणमय श्रीशिवरूपका ही ध्यान करते हैं । 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो माम्ुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखस्‌ ॥! 


(गीता अ० ९। १५) 


अतए्‌व जिस साधककी परमात्माके जिसरूपमें अधिक प्रीति 
और श्रद्धा हो, वह निरन्तर उसीका चिन्तन किया करे | परिणाम 
सबका एक ही है, परिणामके सम्बन्धमें किंचित्‌ भी संशय रखनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है | 


साधकोकी प्रायः दो श्रेणियां होती है| एक अमेदरूपसे 
अर्थात्‌ एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना करनेवालोकी और दूसरी 
स्वाभी-सेवक भावसे भक्ति करनेवालोकी । इनमेंसे अमेदरूपसे 
उपासना करनेवालोके लिये तो केवल एक शुद्ध सच्चिदानन्दधन 
पूर्णत्रह्म परमात्माके स्वरूपमें ही निरन्तर एकत्व-भावसे स्थित रहना 
ध्यानका सर्वोत्तम साधन है। परन्तु दूसरे, स्वामी-सेवक भावसे 
उपासना करनेवाले भक्तोंके छिये शास्रोंमे ध्यानके बहुत प्रकार 
बतढछाये गये हैं। 


ध्यान करनेकी पद्धति नहीं जाननेके कारण ध्यान ठीक 
नहीं होता, साधक चाहता तो है. परमात्माका ध्यान करना, 
परन्तु उसके ध्यान होता है जगतूका । यह शिकायत प्रायः 


न 
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देखी और सुनी जाती है | इसलिये परमात्मामें मन जोड़नेकी 
जो विधियां हैं, उन्हे जाननेकी बडी आवश्यकता है | शात्रकारों- 
ने अनेक प्रकारसे ध्यानकी विधियोंके बतलानेकी चेष्टा की है 
उनमेंसे कुछ दिग्दर्शन यहां सक्षेपरें किया जाता है । 


यो तो परमात्माका चिन्तन निरन्तर उठते, बैठते, चलते, 
खाते, पीते, सोते, बोलते और सब तरहके काम करते हुए हर 
समय ही करना चाहिये परन्तु साधक खास तौरपर जब ध्यानके 
निमित्तसे बैठे, उस समय तो गोणरूपसे भी उसे अपने अन्तः- 
करणमे सांसारिक सड्डल्पोकों नहीं उठने देना चाहिये तथा 
एकान्त और छुद्ध देशमें बैठकर ध्यानका साधन आरम्भ कर देना 
चाहिये । श्रीगीताजीमे कह। है:-- 


शुचों देशे ग्रतिष्ठाप्प खिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌॥ 
तत्रैकाम मनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रियाक्रेयः । 
उपविश्यासने.. युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 


(६। ११-१२ ) 


ठुद्ध भूमिंम कुशा, मृगछाछा और वच्न हैं उपरोपरि 
जिसके, ऐसे अपने आसनको न अति ऊंचा और न अति नीचा 
स्थिर स्थापन करके और उस आसनपर बैठकर तथा मनको 
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एकाग्र करके चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको वशमे किये हुए 
अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये योगका अभ्यास करे |! 

सम कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचल॑खिरः । 

संग्रेक्ष्य नासिकाग्र स्व दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥ 

(गी० ६। १३ ) 

“काया, गिर और अ्रीवाकों समान और अचल धारण किये 
हुए इढ होकर अपनी नासिकाके अग्रभागको देखकर # अन्य 
दिशाओको न देखता हुआ परमेश्वरका ध्यान करे !! 

“ध्यान करनेवाले साधकको यह बात विशेषरूपसे जान 
रखनी चाहिये कि जबतक अपने शरीरका और ससारका ज्ञान 
रहे तबतक ध्यानके साथ नाम जपका अभ्यास अवश्य करता 
रहे | नामजपका सहारा नहीं रहनेपर बहुत समयतक नामीके 
स्वरूपमें मन नहीं ठहरता | निद्रा, आलस्य और अन्यान्य 
सासारिक स्फुरणाए विप्तरूपसे आकर मनको घेर लेती हैं । 
नामीको याद दिलानेका प्रधान आधार नाम ही है । नाम नामी- 
के रूपको कभी भूछने नहीं देता । नामसे ध्यानमें पूर्ण सहायता 
मिल्ती है | अतएव ध्यान करते समय जबतक ध्येयमें सम्पूर्ण- 
रूपसे तल्लीनता न हो जाय, तबतक नामजप कभी नहीं छोड़ना 


५७४७2 पक क >> अल पी कप लक कि 


*इसमें इष्टिको नासिकाके अग्रम;ग पर रखनेके लिये कहा गया है परन्तु 


जिन लोगोंको आस बन्द करके ध्यान करनेका अभ्यास हो, वे आखें बन्द करके 
ही कर सकते हैं इसमें कोई दानि नहीं हद 


हे 
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चाहिये | यह तो ध्यानके सम्बन्धमें साधारण बातें हुईं | अब 
ध्यानकी कुछ विधिया लिखी जाती हैं । 


अभेदोपासनाके अलुसार ध्यानकी विधि | 
एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना करनेवाले साधकको 
चाहिये कि वह उपयुक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर मनमें रहनेवाले 
सम्पूर्ण संकल्पोका त्यागकरके इसग्रकार भावना करे | 


(१) एक आनन्दधन ज्ञानस्वरूप पूर्णब्रझ्म परमान्मा ही परिपूर्ण 
है । उससे अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, उस ब्रह्मका 
ज्ञान भी उस ब्रह्मको ही है| वह स्वय ज्ञानस्वरूप है, 
उसका कभी अभाव नहीं होता | इसीलिये उसे सत्य, 
सनातन और नित्य कहते है, वह सीमारहित, अपार और 
अनन्त है । मन, बुद्धि, चित्त, अहकार, द्रष्टा ऋृय, 
दर्शन आदि जो कुछ भी है वह सभी उस ब्रह्ममें आरोपित 
और ब्रह्मस्वरूप ही है । वास्तवमें एक पूर्णव्रह्म परमात्माके 
सिवाय अन्य कोई भी वस्तु नहीं है | यह सपूर्ण ससार 
स्वप्तके सदश उस परमात्मामें कल्पित है | 

“सत्ये ज्ञानमनस्तं ब्रह्म' 
श्रह्म, सत्य, चेतन और अनन्त है, इस श्रुतिके अनुसार 
वह आनन्दघन, सत्यस्वरूप, बोधस्वरूप परमात्मा है, बोध! 
उससे मिन्न कोई उसका गुण या उसकी कोई उपाधि या 
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शक्ति विशेष नहीं है । इसीग्रकार 'सत” भी उससे कोई मित्र 
गुण नहीं है | वह सदासे है और सदा ही रहता है, इसलिये 
लोक और वेदमें उसे 'सत” कहते हैं, वास्तव तो वह परमात्मा 
सत्‌ और असत्‌ दोनोसे परे है। 'न सचन्नासदुच्यते ।' 
(गीता १३ | १२ ) 

इसग्रकार अन्तःकरणमें ब्रह्मके अचिन्त्यस्वरूपकी छढ़ 
भावना करके जपके स्थानमें बारम्बार निम्नलिखित प्रकारसे 
परमात्माके विशेषणोंकी मन ही मन भावना और उनका उच्चारण 
करता रहे । वास्तवमें ब्रह्म नामरूपसे परे है परन्तु उसके 
आनन्द-स्वरूपकी स्क्तिंके लिये इन विशेषणोंकी कल्पना है। 
अतएव साधक चित्तकी समस्त वृत्तियोंको आनन्दरूप त्रह्ममें . 
तल्लीन करता हुआ 'पूर्ण-आनन्द”ः “अपार आनन्द! “शान्त 
आनन्द! “घन आनन्द” “बोधस्वरूप-आनन्द' ज्ञानस्वरूप-आनन्द 
परम आनन्द” 'नित्य-आनन्द”ः सत्‌ आनन्द” “चेतन-आनन्द 
आनन्द ही आनन्द” 'एक आनन्द ही आनन्द” आदि ब्रह्मके 
विशेषणोंका चिन्तन करता हुआ इस भावनाको उत्तरोत्तर 
दृढ़ करता रहे कि एक “आनन्द” के सिवाय और कुछ भी 
नहीं है । इसके साथ ही वह अपने मनको बड़ी तेजीसे उस 
आनन्दमय त्रह्ममें तन्मय करता हुआ उन सम्पूर्ण विशेषणोको 
उस आनन्दमय परमात्मासे अमिन्न समझता रहे | इसप्रकार 
मनन करते करते जब मनके समस्त सझ्लुल्प उस परमात्मामें बिलीन 
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हो जाते हैं, जब एक बोधस्वरूप, आनन्दघन परमात्माके सिवाय 
अन्य किसीके भी अस्तित्वका सड्डल्प मनमे नहीं रहता है तब 
उसकी स्थिति उस आनन्दमय अचिन्त्य परमात्मा निश्चकताके साथ 
होती है । इस प्रकारसे ध्यानका नित्यनियमपूर्बक अभ्यास करते करते 
साधन परिपकत होनेपर जब साधकके ज्ञानमें उसकी अपनी तथा इस 
ससारकी सत्ता ब्रह्मसे मित्र नहीं रहती | जब ज्ञाता, ज्ञान और बेय 
सभी कुछ एक विज्ञानानन्दघन ब्रह्मस्वरूप बन जाते है, तब वह कृतार्थ 
हो जाता है | फिर साधक, साधना और साध्य सभी अमिन्न, सभी 
एक आनन्दस्वरूप हो जाते हैं फिर उसकी वह स्थिति सदाके 
लिये वैसी ही बनी रहती है | चलते फिरते, उठते, बैठते तथा अन्य 
सम्पूर्ण कार्योके यथाविधि और यथासमय होते हुए भी उसकी 
स्थितिमं किंचित भी अन्तर नहीं पड़ता | भगवानने कहा है:- 


त्यक्वा कमेफलासद्/ं नित्यत॒प्तो निराश्रयः | 
कमेण्यभिग्रवृत्तोषपि नैव किंचित्करोति सः | 


( गीता ४ । ३२० ) 


'जो पुरुष, सोसारिक आश्रयसे रहित सदा परमानन्द परमात्मा- 
में तृप्त है, वह कर्मोके फल और सन्न अर्थात्‌ कर्दृत्व अभिमानको 
त्यागकर कर्ममें अच्छी प्रकार वर्तता हुआ भी कुछ नहीं 
करता है ।' 
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वास्तवर्म वह किसी भी समय ससारकों या अपनेको अहासे 
अलग नहीं देखता ! इसीलिये उसका पुनः कभी जन्म नहीं होता । 
चह सदाके लिये मुक्त हो जाता है । गीतामें कह हैः-- 


तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः ! 
गच्छन्त्यपुनराशतिं ज्ञाननिधृतकल्मपाः ॥ 
(५। १७ ) 
'तद्रुप है बुद्धि जिनकी (तथा ) तद्रप है मन जिनका (और ) 
उस सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही है ।नरनन्‍्तर एकीभावसे स्थिति 
जिनकी, ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए अपुनरा- 


वृत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं! यही उपसयुक्त 
ध्यानका फल है | 


अभेदोपासनाके ध्यानकी दूसरी युक्ति । 
यच्छेद्राडमनसो प्रष्मस्तथच्छेज्श,नमात्मनि । 


शनमात्मनि महति नियच्छेत्‌ तथच्छेच्छान्त आत्मन | 
( कठ० ब० 2 4 १३ ) 
'ुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह वाणी आदि सम्पूण 
इन्द्रियोंका मनमें निरोध करे, मनका बुद्धिमें निरोध करे, बुद्धिका 


महत्तत्वम अथोत्‌ समष्टि बुद्धिमे निरोध करे और उस समष्टि बुद्धिका 
निरोध शाम्तात्मा परमात्मामें करे |? 
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एकान्त स्थानमें बैठकर दशो इन्द्रियोके विषयोको उनकें 
द्वारा ग्रहण न करना अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियोके व्यापारको रोककर 
मनके द्वारा केवल परमात्माके स्वरूपका बारम्वार मनन करते रहना 
ही (वाणी आदि इन्द्रियोका मनमें निरोध” करना है | इसके वाद 
मनन किये हुए परमात्माके स्वरूपके विषयम जितने भी विकल्प हैं, 
उन सबको छोड़कर एक निश्चयपर स्थित होकर चित्तका शान्त हो 
जाना याने अन्तःकरणमे किसी भी चशद्वछात्मक बृत्तिका किंचित्‌ 
भी अस्तित्व न रहकर एकमात्र विज्ञानका प्रकाशित हो जाना 'मन- 
का बुद्धिमं निरोध” करना है | ध्यानकी इस प्रकारकी स्थितिर्म 
ध्याताको अपना और ध्येय वस्तु परमात्माका बोध रहता है परन्तु 
इसके बाद जब उस सर्वव्यापी सब्चिदानन्दघन पूर्णत्रह्मके स्वरूपका 
निश्चय करनेवाली बुद्धि इत्तिकी स्वतन्त्र सत्ता भी समशिज्ञानमें 
तन्मय हो जाती है | जब ध्याता, ध्यान और ध्येयका समस्त भेद 
मिटकर केवल एक ज्ञानस्वरूप पूर्णन्रह्म परमात्माके स्वरूपका दी 
बोध रह जाता हैं। इसी अवस्थाको बुद्धिका समष्टि बुद्धिमें 
निरोध' करना कहते हैं । 

इसके अनन्तर एक और अनिर्वचनीय स्थिति होती है, जिसमें 
ध्याता, ध्यान और ध्येयका भिन्न सस्कारमात्र भी शेष नहीं रहता। 
केवल एक शुद्ध, वोधस्वरूप सच्चिदानन्द्घन परमात्मा ही रह जाता 
है, उसके सिवाय अन्य किसीकी भी मिन्न सत्ता किसी प्रकारसे भी नहीं 
रहती | इसीका नाम सम्ष्टि बुद्धिका शान्तात्मार्मे निरोध करना है । 
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इसीको निर्वीज "समाधि, झुद्धबह्मकी प्राप्ति या कैवल्य पदकी 
प्राप्ति कहते हैं। यही अन्तिम स्थिति है। वाणी इस अवस्थाका 
वर्णन नहीं कर सकती, मन इसका मनन नहीं कर सकता । क्योंकि 
यह मन, वाणी और बुद्धिके परेका विषय है | यही मोक्ष है। 

इस स्थितिको प्राप्त करके पुरुष कृतकृत्य हो जाता है। उसके 
लिये फिर कोई भी कर्तव्य शेष नहीं रद्द जाता | 

श्रीगीताजीमें कहा है:- 


यस्त्वात्मरतिरेष स्यादात्मतप्रथ् मानव | 
आत्मन्येव च॒ संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ 
( ३॥ १७) 
जो मनुष्य आत्मार्मे ही प्रीतिवाछा और आत्मामें ह्वी तृप्त तथा 
आत्मामें ही सन्तुष्ट होवे, उसके लिये कोई भी कर्तन्य नहीं है |? 


अमेदोपासनाके अनुसार परमात्माका ध्यान करनेंके और भी 
बहुतसे प्रकार हैं परन्तु छेखका आकार बढ़ जानेके कारण और 
नहीं लिखे जाते हैं । सबका आशय प्रायः एक ही है | एकल्वभावसे 
उपासना करनेवालेके लिये श्रीगीताजीके इस छोकको निरन्तर 
स्मरण रखना अत्यन्त छाभप्रद है | 

बहिरन्तथ भूतानामचर॑ चरमेव च । 

उल्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थ॑ चान्तिके च तत्‌ ॥ 


(भ७ ९३। ६५) 
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“(वह परमात्मा) चराचर सब भूतोंके बाहर तथा भीतर 
परिपूर्ण है,चर अचररूप भी (वही) है, वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय+ 
है. तथा अति समीपमें। और दूरमें। भी वही स्थित है | 


अतएव जिनको अभेदोपासनामें रुचि हो, उन साधकोको 
उपयुक्त प्रकारके साधनमें शीघ्र ही तत्पर होना चाहिये। 


विश्वरूप परमात्माके ध्यानकी विधि | 


एकान्त स्थानमें आंखे बन्द करके बैठनेपर भी यदि इस 
मायामय संसारकी कल्पना साधकके हृदयसे दूर न हो तो उसे इस 
प्रकारकी भावना करनी चाहिये:- 


पृथ्वी, अन्तरिक्ष और थो इन तीनों छोकोंमें जो कुछ भी 
देखने, सुनने और मनन करनेमें आता है सो बस साक्षात्‌ 
श्रीपरमात्माका द्वी स्वरूप है। वह सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही अपनी 


# जैसे मुर्यकी किरणोंमें स्थित हुआ जल सृक्ष्म होनेसे साधारण मनुष्योंके 
नाननेमें नहीं आता है, वेसे ही सर्वव्यापी परमात्मा भी सृक्ष्म होनेले साधारण 
मनुष्योंके जाननेमें नहीं आता । 


वह परमत्मा सवत्र परिपूर्ण और सबका आत्मा दोनेसे अत्यन्त समीप है। 


[श्रद्धारहित अशानी पुरुषोंके लिये न जाननेके कारण वहुत दूर है। 


श्रछ ततच्च-चिन्तामणि 
मायाशत्तिसे विश्वरूपमें प्रकट हुए हैं । जैसे श्रीगीताजीमें कहा है:- 


सर्वतःपाणिपाद तत्सवेतोउक्षिशिरोम्रसत्र । 
सर्वतःश्रुतिमछोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति॥ 
( अ० ९3 | १३ ) 
वह सब ओरसे हाथ पैरबाढा, सब ओरसे नेत्र सिर और 
मुखबाला तथा सत्र ओरसे श्रोत्रवाला है। क्योंकि वह सव 
ससारमें सबको व्याप्त करके स्थित है ।!# 


अथवा बहुनेतेन कि ज्ञापेन तवाजुन। 
विश्भ्याहमिदं क्ृत्स्नमेकांशिेन खितो जगत ॥। 
(अ० १० । ४२ ) 
अथवा हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तुझे क्या प्रयोजन 
है में इस सम्पूण जगतको ( अपनी योगमायाके ) एक अश- 


मात्रसे धारण करके स्थित हू | इसलिये मुझको ही तत्तसे जानना 
चाहिये !? 


यच्चापि सर्वेभूतानां बीजे तदहमझुन। 
न तदरस बिना यत्स्यान्मया भूत चराचरस्‌ ।। 


(अ० १० | 3५% ) 
५ आकाश जिस भ्रकार वायु, अपने, जल और पृथिवोका कारणरूप दोनेसे 
उनको व्याप्त करके स्थित दे वसे हो परमात्मा भी सबका कारणरूप होनेसे 
सम्पू्ण चराचर जगतको व्याप्त करके स्थित है । 
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है अजुन | जो सब्र भूतोकी उत्पत्तिका कारण है वह भी 
मैं ही हूं क्योकि ऐसा वह चर अचर कोई भी भूत नहीं है कि 
जो मुझसे रहित हो, इसलिये सत्र कुछ मेरा ही स्वरूप है |! 


इस प्रकार बारम्बार मनन करके सम्पूर्ण ससारको तत्त्वसे 
अ्रीपरमात्माका स्वरूप समझकर परमात्माके निश्चित रूपमें मनको 
निश्चक करना चाहिये। ऐसा करनेसे मनकी चश्नछताका सहजमें 
ही नाश हो जाता है | फिर मन जहां जाता है वहीं उसे वह 
परमात्मा दीखता है | एक परमात्माके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं 
भासता । जैसे जलूसे बने हुए अनेक ग्रकारके बर्फके खिलौनोंको जो 
तत्वसे जलूस्वरूप समझ छेता है उसे फिर उनके जल होनेमे किसी 
प्रकारका भ्रम नहीं रहता, मन शान्त और सशयरहित हो जाता है, 
उसे सभी खिलौने प्रत्यक्ष जरूस्वरूप दीखने लगते हैं | इसी तरह 
उपयुक्त प्रकारसे परमात्माका ध्यान करनेवाले साधकको भी सपूर्ण 
विश्व परमात्मस्वरूप दीखने लगता हैं। उसकी भावनामें जगत्रूप 
किसी वस्तुका अस्तित्व ही नहीं रहता । चब्बछू चित्तको परमात्मामे 
रूगानेका यह भी एक सहज उपाय हैं । ् 


श्रीविष्णके चतुर्भुज रूपका ध्यान करनेकी विधि 
एकान्त स्थानमें पूर्वोक्त प्रकाससे आसनपर बैठकर आखे मूद 
के और आनन्दमें मन्न होकर अपने उस परमग्रेमीके मिलनकी तीज्र 


छाल्सासे ध्यानका साधन आरम्भ करे | 
१५ 


मर्द तच्व-चिन्तामणि 


मन्दिरोमें भगवानकी मूत्तिका दरीनकर, भगवानके चित्रोंका 
अवलोकन कर, सन्त महात्माओंके द्वारा सुनकर या सौभाग्यवश 
स्वप्तमें प्रभुके दशन कर भगवानके जैसे साकार रूपको बुद्धि मानती 
हो, यानी भगवानका साकाररूप साधकके समझमें जैसा आया हो, 
उसीकी भावना करके ध्यान करना चाहिये। साधारणतः भगवानकी 
मूर्तिके ध्यानकी भावना इस प्रकार की जा सकती है। 

(१) भूमिसे करीब सवा हाथकी उंचाईपर आकाशमें अपने 
सामने ही भगवान्‌ विराजमान हैं । भगवानके अतिशय छुन्दर 
चरणारविन्द नील्मणिके ढेरके समान चमकते हुए अनन्त सूर्योके 
सद्दश प्रकाशित हो रहे हैं | चमकीछे नखोंसे युक्त कोमछ कोमल 
अगुडियां हैं और उनपर स्वर्णके रक्ञजड़ित नूपुर शोमित हो रहे हैं । 
भगवानके जैसे चरणकमछ हैं वैसे ही उनके जानु और जद्दा आदि 
अग भी नीठ्मणिके ढेरकी भांति पीताम्बरके अन्दरसे चमक रहे हैं। 
अह्दो | अत्यन्त सुन्दर चार टम्बी रुम्बी भुजाएं शोभा दे रही हैं। 
ऊपरकी दोनों भुजाओंमे शह्ल, चक्र और नीचेकी दोनों भुजाओंमें 
गदा और पद्म विराजमान हैं । चारों मुजाओंमें केयूर और कडें 
आदि एकसे एक छुन्दर आभूषण सुशोमित हैं | अहो ! अत्यन्त 
विशाल और परम सुन्दर भगवानका वक्षःस्थर है. जिसके मध्यमें 
श्रीडक्मीजीका और शगुर्ताका चिह् अकित हो रहा है | नीछकमल- 
के समान सुन्दर वर्णवाली भगवानकी ओऔवा अत्यन्त सुन्दर है और वह 
रत्जह्ित द्वार, कौस्तुममणि तया अनेक प्रकारके मोतियोंकी, स्वर्ण 
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की भाति भांतिके सुन्दर दिव्य गन्धपुष्पोकी और वैजयन्ती मालाओं- 
से सुशोमित हैं | झुन्दर चिबुक (ठुड्डी), छाछ छाल ओष्ठ और 
मनोहर नुकीली नासिका है। जिसके अग्रभागमें दिव्य मोती 
ड्ठक रहा है ! भगवानके दोनो नेत्र कमरपत्रके समान विशाल 
और नीठकमलके सद्श खिले हुए हैं । कानोमें रक्तमण्डित सुन्दर 
मकराकृत कुंडडल और छाठपर श्रीधारण तिछक तथा शीशपर 
मनोहर मणिमुक्तामय किरीट मुकुट शोभायमान हो रहा है | अहो ! 
मगवानका अतुलनीय मनोहर मुखारविन्द पूर्णिमाके चन्द्रकी गोलाई- 
को लजाता हुआ मनको हरण कर रहा है । मुखमण्डलके चारों 
ओर सूर्यके सददश किरणें देदीप्यमान हैं, जिनके प्रकाशसे मगवानके 
मुकुठादि सम्पूण आभूषणोके रत्न सहस्न सहस्त गुण अधिक चमक 
रहे हैं | अहो ! आज मैं धन्य हूं | धन्य हू | जो मन्द मन्द हंसते 
हुए परमानन्द-मूर्ति हरि भगवान्‌का ध्यान कर रहा हूं । 

इस प्रकार भावना करते करते जब भगवानका स्वरूप भली- 
भाति स्थित हो जाय, तब ग्रेममें विहछ होकर साधकको भगवान्‌. , 
के उस मनमोहन स्वरूपमें चित्तको स्थिर कर देना चाहिये । ध्यान- 
का अभ्यास करते करते जब साधककों अपना और संसारका एव 
ध्यानका भी ज्ञान नहीं रहता, केवठ एक मनमोहन भगवानका 
ही ज्ञान रह जाता है तब साधककी भगवानके स्वरूपमें समाधि 
हो जाती है । ऐसा होनेपर साधक तत्काछ ही भगवानके वास्तविक 
तत्त्को जान जाता है और तब भगवान्‌ उसके ग्रेमवश हो साक्षात्‌ 
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साकाररूपमें प्रकट द्योकर उसे अपने दर्शनसे कृतार्थ करनेको 
बाध्य होते हैं ! 
श्रीभगवान्‌ने कहा भी है.-- 


भक्‍्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेबविधो5रझुन । 
ज्ञातु द्ष्टु च तत्वेन ग्रवेष्टू च परंतप ॥। 
(गीता ११। ५४ ) 

है श्रेष्ठटपवाले अजजुन | अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार 
चतुर्भुज स्वरूपवाढा मै प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके 
लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके 
लिये भी शक्य हूं।' 

इस प्रकार भगवानके साक्षात्‌ दशैन हो जानेके बाद वह्ठ भक्त 
कृतकृत्य हो जाता है । उसके सम्पूर्ण अवगुण नष्ट हो जाते है. 
और वह पूर्ण महात्मा बन जाता है। फिर उसका पुनर्जन्म 
नहीं होता ! 


श्रीगीनाजीम कहा है-. 


मामुपेत्य धुनजेन्म हुःखाल्यमशाश्रवमर ! 
नाप्लुवन्त महात्मानः संसिद्धि परमां गता! ॥ 
(८। १५) 
_ परम सिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन मुझको आ्राप्त होकर 
दुःसके स्थानखूप क्षणभंगुर पुनर्जन्मकों नहीं प्राप्त होते 
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दूसरी विधि 
(२) अपने हृदयाकाशमें शेपनागकी शब्यापर शयन किये 
हुए श्रीविष्णुभगवानका चिन्तन करते करते निम्नलिखित रूपसे 
मन ही मन उनके स्वरूप और गुणोकी भावना करते हुए उन्हें 
वारम्बार नमस्कार करना चाहिये। 


जिनकी आकृति अतिञय ञान्त है, जो जेपजीकी शब्यापर 
जयन किये हुए हैं, जिनके नामिमें कमर है, जो देवताओंके 
भी इंखर और सम्पूर्ण जगत॒के आधार हैं, जो आकाशके सद्श 
सर्वत्र ब्याप्त हैं, नील्मेघके समान जिनका मनोहर नीलवर्ण है, 
अत्यन्त सुन्दर जिनके सम्पूणं अग हैं, जो योगियोंद्वारा ध्यान 
करके ग्राप्त किये जाते हैं, जो संपूर्ण छोकोके स्वामी हैं, जो जन्म 
मरणरूप भयका नाश करनेवाले हैं. ऐसे श्रीलक्ष्मीपति कमलनेत्र 
भगवान्‌ विष्णुको मैं अवनत-मस्तक होकर प्रणाम करता हूँ ।# 


। बन्द विष्णु विश्वाधार ! 
लेकपति, सुरपत्ति, रमापति, सुभग-शान्ताकार । 
बमल-छोचन, कलपहर, कल्याण-पद-दातार ॥ 
नील-नीरदवर्ण, नारज-नाम, नभ अनुद्दार । 
भगुलता-कौस्तुम-सुद्योभित-हृदय-मुक्ताहार ॥ 
दा्म-चक्र-गदाकमल-युत भुज विभूषित चार। 
पीतपट राजत मनोदर, अद्ड अत उदार ॥ 
शोप-द्ाय्या-शयति योगी-ध्यानगम्य अपार । 
हरण मव भय दु खमय अद्यरण-शरण अविकार॥ 
“पन्नपुष्प! 
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असल्य सूर्योक्े समान जिनका प्रकाश है। अनन्त 
चन्द्रमाओंके समान जिनकी जभीतछता है, करोड़ों अभ्ियोंके 
समान जिनका तेज है, असख्य मरुद्वणोंके समान जिनका 
पराक्रम है, अनन्त इन्द्रोके समान जिनका ऐस्र्य दे, करोड़ों 
कामदेवोंके समान जिनकी सुन्दरता है, असझ्य प्रृथ्बीतलेंके 
समान जिनमे क्षमा है, करोड़ो समुद्रोंके समान जिनमें गम्भीरता 
है, जिनकी किसी प्रकार भी कोई उपमा नहीं दे सकता, वेद 
और शा्त्रोंने भी जिनके स्वरूपकी केवछ मात्र कल्पना ही की 
है, पार किसीने भी नहीं पाया, ऐसे उस अलुपमेय श्रीहरि 
भगवानको मेरा बारम्वार नमस्कार है । 

जो सब्चिदानन्दमय श्रीविष्णुभगवान्‌ मन्द मन्द मुसकुरा रहे 
हैं, जिनके समस्त अज्लॉपर रोम रोममें पसीनेकी बूंदें चमकती 
हुई परम शोभा दे रही है । ऐसे पतितपावन श्रीहरिं भगवानकी 
मेरा बारम्बार नमस्कार है, इस तरह अभ्यास करते करते जब 
चित्त शान्त, निर्म और प्रसन्न हो जाय तब अपने मनको उस 
शेषशायी भगवान्‌ नारायणदेवके ध्यानमें अचल कर देना चाहिये | 

परमात्माके साकार और निराकार स्वरूपका ध्यान करने- 
के और भी बहुतसे साधन हैं, यहा केवल कुछ दिग्दर्शनमात्र 
कराया गया है | इस विषयका विशेष ज्ञान तो श्रीपरमात्मा और 
महात्माओंकी शरण ग्रहणकर साधनमें तत्पर होनेसे ही प्राप्त 
होता है | साकारके ध्यानमें यहा केवल श्रीविष्णु-भगवानके दो 


सच्चा खुख मश्३३१्‌ 


ग्रकार बतराये गये हैं । साधकगण इसी ग्रकार अपनी अपनी 
श्रद्धा ओर ग्रीतिके अनुसार श्रीराम, कृष्ण और शिव आदि 
भगवान्‌के अन्यान्य खरूपोंका मी ध्यान कर सकते हैं | फल 
सबका एक ही है। 

एकान्त देशसे उठनेके बाद व्यवह्रकारूमें भी चढते- 
फिरते, उठते बैठते सब समय अपने इृष्टदेवके नामका जप और 
स्वरूपका चिन्तन उसी प्रकार करते रनेकी चेष्ा करनी चाहिये । 
जीवनके अमूल्य समयका एक क्षण भी श्रीमगवानके स्मरणसे 
रद्वित नहीं जाना चाहिये | जीवनमें सदासर्वदा जैसा अभ्यास 
ढीता है, अन्तमे थी उसीकी स्मृति रहती है और अन्तकाढकी 
स्वृतिके अनुसार ही उसकी गति होती है। इसीसे भगवानने 
श्रीगीताजीमें कहा है;-- 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
सय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(अ० ८ । ७ ) 
“इसल्यि (है अर्जुन | तू ) सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर। इस प्रकार मेरेमें अप॑ण किये हुए मन 
बुद्धिसे युक्त हुआ (तू) निःसन्देद्द मुझको ही प्राप्त होगा !” 
इस ग्रकार सब्चिदानन्दधन पूर्णब्रक्म भगवानके ध्यानसे 
साधकका हृदय पत्रित्र और निर्मेछ होता चछा जाता है | सम्पूर्ण 


२३२ तत्त्व-चिन्तामणि 


चिन्ताओंका बिनाञ होकर अन्त-करणमें एक विलक्षण शान्तिकी 
स्थापना होती है | चित्त एकाम्र और अपने अधीन द्वो जाता 
है । साधनकी बृद्धिसे ज्यों ज्यों अन्त करणकी निर्मढता और 
एकाग्रता बढ़ती दे त्यो द्वी त्यों सच्चे आनन्दकी भी उत्तरोत्तर 
गद्धि होती रहती है। सच्चे खुखका जब साधकको जरासा भी 
अनुभव मिल जाता है तत्र उसे उस सुखके सामने त्रिलोकी- 
के राज्यका सुख भी अत्यन्त तुच्छ और नगण्य प्रतीत होने 
लगता है | इस स्थितिमँ साधारण भोगजनित मिथ्या सु्खोकी 
तो वह बात ही नहीं पूछता | बल्कि भोगविास तो उस 
साधकको नागञवान्‌, क्षणिक और प्रत्यक्ष दु खरूप प्रतीत होने 
लगते हैं। इस ग्रकारके साधनसे साधककी बवृत्तिया बहुत ही 
ञीघ्र संसारसे उपराम होकर भगवानके स्वरूपमें अटल और 
स्थिर हो जाती हैं | साधक उस सच्चे और अपार आननन्‍्दको 
सदाके डिये ग्राप्त होकर तृप्त हो जाता हैं । उसके दु खोंकी 


आत्यन्तिक निद्ृत्ति हो जाती है | यही मलुप्य-जीवनका चरम 
लक्ष्य है ! 


प्रिय पाठकगण ! हमें इस बातका इढ़ विश्वास करना 
चाहिये कि मलुष्यजीवनका परम कर्तव्य सच्चिदानन्दघन पूर्णवरह्म 
सर्वशक्तिमान्‌ आनन्दकन्द भगवानूका साक्षात्‌ करना ही है । 
यही इस छोक और परल्ोकर्म सबसे मद्दान्‌ , नित्य और सत्य सुख 
है । इसको छोड़कर अन्यान्य जितने भी सासारिक छुख प्रतीत 


सच्चा छुख शे३्३ 


होते हैं वे वास्तवमें सुख नहीं हैं | केवल मोहसे उनमें सुखकी 
मिथ्या ग्रतीति होती है । वास्तवमें वे सब दु.ख ही हैं | योग- 
दर्शनमें कहा है- 


प्रिणामतापसंस्कारदुखैगुणबत्ति- 
विरोधाच्च दुःखमेव सबे विवेकिनः ॥ 
(२। १५७५) 
संसारके समस्त विषयजन्य खुख परिणाम, ताप और सासारिक 
दुःखोसे मिले हुए होने, तथा सात्तिक, राजस और तामस 
गुणोकी दत्तियोंके परस्पर विरोधी होनेके कारण विवेकी पुरुषोंके 
लिये दुःखमय ही हैं | 


अतएब इन क्षणिक, नागवान्‌ और कृत्रिम सुखोको सर्वथा 
परित्याग कर हमें अत्यन्त भीघ्र तत्पर होकर उस सच्चे खुखखरूप 
परमात्माकी प्राप्तेके साधनमें उत्साह और दृढ़तापूर्वक ढग 
जाना चाहिये | 





घर घरमें भमगवानकी पूजा 
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्क 


भगवानने साकाररूपसे साक्षात्‌ प्रकट होकर कभी 

हट गे । मुझे दरशीन दिये हैं, इस वातके कहनेमें असमर्य 

७) 5 होनेपर भी में बड़े जोरके साथ यद्द विश्वास दिला 

» 5 सकता हूं कि यदि कोई भगृषत्परायण होकर 

५ निष्काम प्रेममावसे भगवानकी भक्ति करे तो उसे 
५४0. साक्षात्‌ दर्शन देनेके लिये भगवान्‌ निश्चय बाध्य हैं । 

भगवानले स्त्रये कहा है कि- 

भक्‍्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधो5जुन । 

ज्ञातुं द्रष्ड च तत्वेनं प्रवेष्टू च परंतप ॥ 

(११ । ५४ ) 


िे 
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है अज्जुन ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार साकार रूपसे 
मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तक्तसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हू । 


इससे यह सिद्ध हुआ कि भगवानूका ग्रत्यक्ष दर्शन अनन्य 
भक्तिसे हो सकता है। अनन्य भक्तिके लिये अभ्यासकी आवश्यकता 
है| यदि सब समय भगवान्‌के नामका जप और हृदयमें उनका स्मरण 
करते हुए संसारके समस्त व्यवहार डसीके अर्थ किये जाय तो 
परमात्मामें अनन्य भक्ति हो जाती है । अनन्य भक्तियुक्त पुरुष 
स्वय पवित्र होता है, इसमें तो कहना ही क्या है, परन्तु वह अपने 
भक्तिके भावोसे जगतको पवित्र कर सकता है। यदि घरमे एक 
भी पृरुषको अनन्यभतक्तिसे परमात्माका साक्षात्कार होजाय तो उसका 
समस्त कुछ पवित्र समझा जाता है | कहा है - 


कुल पवित्र जननी कृताथो, वसुन्धरा पृुण्यवती च तेन | 
अपारसंवित्सुखसागरे5स्मिन्‌, लीन परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥। 
जिसका चित्त अपार विज्ञानानन्द्धन समुद्ररूप पर्रह्म 
परमात्मामें छीन हो गया है उससे कुछ पवित्र, माता इतार्थ 
और पृथ्वी पुण्यवती होती है । 
भगवान्‌ नारद कहते हैं:- 


कण्ठावरोधरोमाश्चाश्रुभिः परस्पर लपमानाः | 
पावयन्ति कुलानि पृथिवी च ॥ 


२३६ नत्तव-चिन्तार्माण 


तीर्थीकुवेन्ति तीथानि सुकर्मीकुरवैन्ति कमोणि 
सच्छास्रीकुबन्ति शाख्राणि ॥ 
/ नारदभक्तिमत्र ) 

ऐसे मक्त कण्ठावरोध रोमाख्वित और अश्ुषुक्त नेत्रवाढे हो- 
कर परस्पर सम्मापण करते हुए अपने कुडोॉंको और पृथ्वीको पवित्र 
करते हैं | वे तीयोंकों खुतीय और कर्मोकी छुकर्म तथा शात्रोंको 
सत्‌ शासत्र बनाते हैं | उनके भक्तिके आवेगसे वायुमण्डल शुद्ध 
होता है, जिससे सम्बन्ध रखनेवाले सब कुछ पत्रित्र हो जाते हैं 
और पृथ्बीपर ऐसे पुरुषोंके निवाससे पृथ्वी पविन्न हो जाती है । 
वें जिस तीथमें रहते हैं वही सुतीब, वे मिन कम्मोंको करते है वे 
ही सत्कम और वे जिन ञा्रोका उपदेश करते हैं वे ही सत- 
शासञत्र बन जाते हैं - 


मोदन्ते पितरो जृत्यन्ति देवताः सनाथा चेय॑ भूर्मवति | 
( नारदभक्तिमुन्न ) 
ऐसे भक्तोंको प्रकट हुए देखकर उनके पितृगण अपने 


उद्धारकी आशासे आह्ाादित होते है, देववागण उनके दर्शन कर 
नाचने छगते हैं, माता पृथ्वी अपनेको सनाथा समझने लगती है। 


पत्मपुराणमें भी ऐसा ही वचन है। 


आस्फोट्यन्ति पितरीौ नृत्यन्ति च पितामहाः | 
" भइंशे वेष्णवो जातः स नद्नाता भविष्यति | 


घर घरमे भगवानकी पूजा २३७ 


पितू पितामहगण अपने वढमे भगवद्धक्त प्रकट हुआ, वह 

हमारा उद्धार कर देगा ऐसा जानकर प्रसन्न होकर नाचने रूगते 
हैं और भी अनेक श्रमाण हैं। वास्तवमें ऐसे पुरुषका हृदय 
साक्षात्‌ तीथे॑ ओर उसका घर तीयरूप बन जाता है | अतएब 
सब भाइयोंको चाहिये कि वे परमात्माकी अनन्य भक्तिका साधन 
करें | इस साधनमें भगवानके प्रति मन लगाना पड़ता तथा अपना 
समय भगवत्‌ सेवार्में छगानेका अभ्यास करना पडता है । इसके 
लिये यदि गत्येक घरमें एक एक भगवानूकी मूर्ति या चित्र रहे - 
मूर्ति या चित्र बही हो जो अपने मनको रुचता हो और नित्य 
नियमपूर्वक उसकी पूजा की जाय तो समय और मन दोनोकों ही 
परमात्मामें छगानेका अभ्यास अनायास हो सकता है | 


भगवानके अनेक मन्दिर हैं, मन्दिरोंमें जाना बड़ा उत्तम 

है परन्तु एक तो सभी स्थानोंमें मन्दिर मिलते नहीं । दूसरे सभी 
जाकर अपनी इच्छाके अजुसार अपने हाथो सेवा पूजा नहीं कर 
सकते । तीसरे सब मन्दिरोकी व्यवस्था आजकल प्राय, ठीक 
नहीं रही, चौथे धरके सब सत्री पुरुष वाल्क वृद्ध मन्दिरोमें निय- 
मितरूपसे जा भी नहीं सकते । परन्तु घरमें किसी धातुकी, 
पाषाणकी भगवान्‌की कोई 'मूर्वि या चित्र सभी रख सकते हैं 
और उसकी पूजा अपने अपने मतके अनुसार या प्रेमभक्तिप्रकाशमे 

. बतलायी हुई विधिके अनुसार ज्ी-पुरुष समी-कर सकते है। 


३८ तच्व-चिन्तामणि 


घर्रम नित्य भगवानकी पूजा छोनेसे उसके छिये पूजाकी सामप्री 
जुटाने, पुपष्पकी माछा गूथने आदिम बहुतसा समय एक तरहरे 
भगवत-चिन्तनमें छग जाता है । बाल्कोकों भी इसमें बड़ा आनन्द 
मिछता है, वे भी इसको सीख जाते हैं. । छड़कपनसे ही उनके 
हृदयमें भगवत्सम्बन्धी सस्कार जमने लगते है । व्यर्थके खेटकूदकी 
बाव भूठकर उनका चित्त इसी सत्कार्यमें प्रमुदित होने छगवा 
है । छोटी उम्रके सस्कार आगे चढकर बड़ा कार्म देते है। 
मक्तिमती मीराबाई आदियें इस छड़कपनके मार्तिपूजाके संस्कार 
ही बडी उम्रमें भक्तिका विकास हुआ था | जिन छोगोने अपने 
घरोंमें इस कार्यका आरम्भ कर दिया हैं उनकी भगवानमें श्रद्धा 
भक्ति और ग्रेम उत्तरोत्तर बढ़ रहा है । 
अतरव मैं सब भाइयेंसि, वेदशात्र और पुराणादि न मानने- 
वाले भाइयोंसे भी व्रिनीतभावसे यह प्रार्थना करता हूं कि यदि 
वे समझें तो अपने अपने धरोंमें इस कामको तुरन्त आरम्म कर 
दें । भगवानकी पूजाके साथ ही घरके सब पुरुष, त्रियां और 
वाढक मिठकर भगवानका नाम लें । भगवानकी पूजा चाहे 
एक ही व्यक्ति करे पर पूजाका अधिकार सबको हो। खामी न हे 
तो स्नी पूजा कर छे, स्री न कर सके तो पुरुष कर छे। साएंई 
यह है कि भगवत्‌-पूजनमें नित्य कुछ कुछ समय अवश्य छगत 
रहे । इससे घर भरमें श्रद्धा भक्तिका विकास हो सकता दै | > 
छोग,कर सकें वे वाह्मपूजाके साथ ही अपने अपने सिद्धान्त 


घर घरमें भगवानकी पूजा २३६ 


अनुसार या प्रेमभक्तिप्रकाश” # के अनुसार भगवानकी मानसिक 
पूजा भी करें, क्योकि आन्तरिक पूजाका महत्त्त और भी अधिक 
है । एक चार भेरी इस प्रार्थनापर ध्यान देकर इस पूजन-मक्तिका 
आरम्भ कर इसका फछ तो देखें ! इससे अधिक विश्वास दिलानेका मेरे 
पास और कोई साधन नहीं हैं । 








# प्रेममक्तिअ्काशः नासक छेख इसीमें अन्यत्र प्रकाशित *ै। इसदी 
अछग पुर्तक भी गीतांत्रेस गोरखपुरस मिछ सकती हे । 


वैराग्य 


वक्त ककक ने 


वैराग्यका महत्तत 

ल्याणकी इच्छा करनेवाले पुरुषको बैराग्य-साधन- 
की परम आवश्यकता है । चैराग्य हुए बिना 
6 माका उद्धार कभी नहीं हो सकता | सच्चे 
6 वैराग्यसे सासारिक भोग-पदार्थोंके प्रति उपशमता 
उत्पन्न होती है | उपरामतासे परमेश्वरके, स्वरूपका यथार्थ ध्यान 
होता है। ध्यानमें परमात्माके सरूपका वास्तविक ज्ञान होता है 
और ज्ञानसे उद्धार होता है। जो छोग शान सम्पादनपूर्षक मुक्ति प्राप्त 
करनेमें वैराग्य और उपरामताकी कोई आवश्यकता नहीं समझते, 
उनकी मुक्ति वास्तवमें मुक्ति न होकर केवल भ्रम ही होता है । 
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वैराग्य-उपरामतारहित ज्ञान वास्तविक ज्ञान नहीं, वह केवठ वाचिक 
और शात््रीय ज्ञान है जिसका फल मुक्ति नहीं ग्रत्युत और भी 
कठिन बन्धन है । इसीलिये श्रुति कहती है- 


अन्धन्तमः भ्रविशन्ति ये5विद्याम्पासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायां रता। ॥ 
(ईंश म० ९ ) 
जो अविद्याकी उपासना करते हैं वे अन्धकारमे प्रवेश 
करते है और जो विद्यामे रत है व उससे भी अधिक अन्धकारमें 
प्रवेश करते हैं।” ऐसा वाचिक ज्ञानी निर्भय होकर विषय भोगोंमें 
प्रवत्त हो जाता है, उसके मन कोई पाप भी पाप नहीं रह जाता, 
इसीसे वह विषयरूपी दलूदलमें फसकर पतित हो जाता है-ऐसे 
ही छोगोके लिये यह उक्ति असिद्ध है-. , 


ब्रह्मशान जानयो नहों, कर्म दिये छिटकाय । 
तुलूतली ऐसी आतमा, सहज नरकमहं जाय ॥ “ 
वास्तवमे ज्ञानके नामपर महा अज्ञान अ्हण कर लिया जाता 
है | अतएब यदि यथार्थ कल्याणकी इच्छा हो तो साधकको सच्चा 
दृढ वेराग्य उपार्जन करना चाहिये । किसी स्वांगविशेषका नाम 
चैराग्य नहीं है । किसी कारणवश या, मूढुतासे ञ्ली पुत्र परिवार 
धनादिका त्याग कर देना, कपड़े रंग लेना, सिर मुडवा छेना, 
जठा बढ़ाना या अन्य बाह्य चिहोका धारण करना वैराग्य 
श्द्द 
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नहीं कहछाता । मनसे विषयोमें रमण करते रहना और उपरसे 
स्वांग बना लेना तो मिथ्याचार-दम्भ है | मगवान्‌ कहते हैं- 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌) 
इन्द्रियाथोन्‌ विमृढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
(गीता ३। ६ ) 


जो मूढ़बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंकी हृठसे रोककर इन्द्रियोके 
भोगोको मनसे चिन्तन करता रहता है वह मिथ्याचारी अथोत्‌ 
दम्भी कहा जाता है |! 

सम्प्रति दम्भका बहुत विस्तार हो रद्दा है, कोई णोगोंको 
ठगनेके लिये दिखलीआ मौन धारण करता है, कोई आसन 
लगाकर बैठता है, कोई विभूति रमाता है, कोई केश बढ़ाता है, 
कोई धूनी तपता है, 'उदरानिमित्त बहुकृतकेशम्‌ (? 


, इनमेंस कोईसा भी वैराग्य नहीं है। मेरे इस कथनका 
यह अभिग्राय नहीं कि, मैं स्री पुत्र कुटुम्ब धन शिखा सूत्रादि 
तथा कर्मेके स्वरूपसे त्याग करनेको बुरा समझता हू । न यही 
समझना चाहिये कि मौन धारण करना, आसन छगाना, विभूति 
रमाना, केश बढ़ाना या मुंड्वाना आदि कार्य अशाल्रीय और 
निन्दनीय हैं | न मेरा यह्ली कथन है कि घरबार त्यागकर इन 
चिह्ोंके धारण करनेवाढे सभी छोग पाखण्डी हैं । उपर्युक्त कथन 
किसीकी निन्दा या किसीपर भी घृणा करनेके लिये नहीं समझना 
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: चाहिये । मेरा अभिग्राय यहां उन छोगोसे है जो वैराग्यके नामपर 
पूजा पाने और छोगोंपर अनधिकार रोब जमाकर उन्हें ठगनेके 
लिये नाना भांतिके खांग सजते हैं। जो साधक संयमके लिये, 
अन्त:करणकी शुद्धिके छिये, साधन बढ़नेके लिये ऐसा करते हैं 
उनकी कोई निन्‍्दे नहीं है। भगवानने भी मिथ्याचारी उन्हींको 
बतछाया है जो बाहरसे संयमका स्वोग सजकर मन ही मन 
विषयोंका मनन करते रहते है। जो पुरुष चित्तकी इत्तियोंको 
भगवद्चिन्तनमे नियुक्तकर सच्ची वैराग्य-इत्तिसे बाह्माम्यन्तर त्याग 
करते हैं उनकी तो सभी शाल्रोंने प्रशंसा की है। 


वैराग्य बहुत ही रहस्यका विषय है, इसका वास्तविक तत्त 

विरक्त मह्यनुभाव ही जानते हैं । वैराग्यकी पराकाष्टा उन्हीं पुरुषोंमें 

पायी जाती है जो जीवन्मुक्त महात्मा हैं--जिन्होंने परमात्म-रसमें 

इबकर पविषयरससे अपनेको सर्वेया मुक्त कर लिया है! 
भगवान्‌ कहते हैं:- 


विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 


रसवर्ज रसोउ्प्यस्य पर॑ दम निवतेते॥ 
(गीता २। ५९ ) 


“इन्द्रियोंद्वारा विषधोको न अद्वण करनेवाले पुरुषके केवक 
विषय निदृत्त हो जाते हैं, रस (राग) नहीं निद्नत्त होता परन्तु 
जीवन्मुक्त पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षात्‌ करके निद्ृत्त 
हो जाता है ।” 
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अब हमे वैराग्यके स्वरूप, उसकी प्राप्तिके उपाय, वैराग्य- 
आप्त पुरुषषोके लक्षण और फलके विपयमें कुछ विचार करना 
चाहिये । साधनकाढमें वैराग्यकी दो श्रेणिया हैँं। जिनको गीतामें 
वैराग्य और दृढ़वैराग्य, योगदर्शनर्मे वैराग्य और परवैराग्य एव. 
वेदान्तमें वैराग्य और उपरतिके नामसे कह्दा है। यद्यपि उपर्युक्त _ 
तीनोमें ही परस्पर शब्द और च्येयमें कुछ कुछ मेद है परन्तु बहुत _ 
अशर्मे यह मिलते जुलते शब्द ही हैं। यहा लक्ष्यके लिये ही 
तीनोंका उछिख किया गया है | 


वैराग्यका स्वरूप | 

योगदशनमें यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकार मेदसे 
वैराग्यकी चार सज्ञाए बतढायी हैं, टीकाकारोंने उसकी विस्तृत 
व्याख्या की है। बह व्याख्या सर्वथा युक्तियुक्त और माननीय है। 
तथापि यहां सक्षेप्से अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार वैराग्यके कुछ 
रूप बतलानेकी चेष्ठा की जाती है, जिससे सरलतापूर्वक सभी लोग 
इस विषयको समझ सकें [ 

भयमे होनेवाला वेरास्य-ससारके भोग भोगनेसे परिणाममें 
नरककी प्राप्ति होगी। क्योकि भोगमें सम्रहकी आवश्यकता है, 
सम्रहके लिये आरम्भ आवश्यक है, आरम्भमें पाप ह्वोता है। 
पापका फछ नरक या दुःख है | इस तरह भोगके साधनोमें पाप और 


पापका परिणाम ढुःख समझकर उसके भयसे विषयोंसे अंग होना, 
भयसे उत्पन्न बैराग्य है ! 


विचारसे होनेचाल्ा वेशस्य-जिन पदार्थोको भोग मानकर 
उनके सगसे आनन्दकी भावना की जाती है। जिनकी प्राप्तिमें 
छुखकी प्रतीति होती है। वह वास्तवर्मे न भोग हैं, न छुखके 
साधन हैं, न उनमें सुख है। दुःखपूर्ण पदार्थेमिं-दुःखर्म ही 
अविचारसे छुखकी कल्पना कर ली गयी है । इसीसे वह छुखरूप 
भासते हैं, वास्तवमें तो दुःख या दुःखके ही कारण हैं-- 
भगवानने कहा है-- 

ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 

आचन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः॥ 


(गीता ५ । २२) 


जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके सयोगसे उत्पन्न होनेबाले , 


सव भोग हैं, वे यथ्पिं विषयी पुरुषोंको खुखरूप भासते हैं 
तो भी निस्सन्देह दुःखके ही हेतु हैं और आदि अन्‍्तवाले 
अर्थात्‌ अनित्य हैं, इसलिये हे अर्जुन ! बुद्धिमान, विवेकी पुरुष 
उनमें नहीं रमता। अनित्य न ग्रतीत हो तो इनको क्षणमंगुर 
समझकर सहन करना चाहिये। भगवान्‌ कहते हैं | 


मात्रास्पशास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आमगमापायिनोज्नित्यास्तांस्तितिक्षस्त्ध भारत ॥ 
(सीता २। १४) 
हे छुन्तीपुत्न ) सर्दी गमी और छुखदुःखको देनेवाले इन्द्रिय 
और विषयोके संयोग तो क्षणमंगुर और अनित्य हैं इसलिये हे मारत [ 
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उनको तू सहन कर | अगले छोकतमें इस सहनशीछताका यह' फंड 
भी बतछाया है कि-- 


ये हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषष॑भ । 
समदुःखसुखं धीर॑ सो5म्नतत्वाय कल्पते ॥ 
(गीता २। १५), 
दुःखसुखको समान समझनेवाले जिस घीर पुरुषकों यह 
इन्द्रियोंके विषय व्याकुछ नहीं कर सकते, वह मोक्षके लिये वोग्य 
होता है। आगे चलकर भगवानने यह स्पष्ट कह दिया है कि जो 


पदार्थ विचारसे असत्‌ ठहरता है बह वास्त॒वमें है ही नहीं। यही 
तंत्तदरशियोका निर्णीत सिद्धान्त है | 


नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः | 
उभ्योरपि दृष्टोअन्तस्त्वनयोस्तक्वद््शिमि! ॥ 
(गीता २। १६ ) 


है अर्जुन | असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नहीं है और सतका 
अभाव नहीं है, इसप्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्धारा 
देखा गया है | 


इसप्रकारके विवेकद्वारा उत्पन्न वैराग्य “बबिचारसे उत्पन्न 
होनेवाला वैराग्य! है। 


साधनते होनेवाह्ना वेशस्य-जब मनुष्य साधन करते करते 
प्रेममें बिहल होकर भगवानके तत्तका अनुभव करने लगता है 
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तब उसके मनमें भोगोंके प्रति खतः ही वैराग्य उत्पन्न होता है। 
उस प्मय उसे संसारके समस्त भोग पदार्थ प्रत्यक्ष दुःखरूप अती्ते 
होने लगते है |] सव विषय भगवद्ग्राप्तिमें स्पष्ट वाधक दीखते है। 
जो खी पुत्रादि अज्ञानीकी इष्टिमि रमणीय सुखम्रद प्रतीत 

होते हैं, वही उसकी दष्टिम घृणित और दुःखग्रद प्रतीत होने छुगते 
हैं॥। धन-मकान, रूप-यौवन, गाड़ी-मोठर, पद-गौरव, शान- 
शौकौनी, विछासिता, सजावट आदि सभीमे उसकी विषवत्‌ बुद्धि 
हो पाती है और उनका संग उसे साक्षात्‌ कारागारसे भी अधिक 
बन्ध्नकारक, दुखदायी तथा घृणास्पद बोध होने छंगता है। 
माल्वड़ाई, पूजा-प्रतिष्ठा, सत्कार-सम्मान आदिसे वह इतना डरता 
है जितना साधारण मनुष्य सिंह-व्याप्र भूत प्रेत और यमराजसे 
डते है । जहां उसे सत्कार, पूजा या सम्मान मिलनेकी किश्चित्‌ 
भ॑ सम्भावना होती है, वहां जानेंमें उसे बड़ा भय माद्धम होता है। 
आ; ऐसे स्थानोंकों वह दूरसे ही त्याग देता है। जिन प्रशंसा- 

प्रगेष्ठा, मान-सम्मानकी गआप्तिमें साधारण मनुष्य छूछे नहीं समाते, 

उहींमें उसको ठुज्जा,सक्कोच और दु.ख होता है, वह उनमें अपना 
अप्ःपतन समझता है £ हम छोग जिसप्रकार अपवित्र और घृणित 

पार्थोको देखनेमें हिचकते हैं, उसीग्रकार वह मान-बड़ाईसे घृणा 


# इससे कोई यह न समझे कि स्रीपुत्रादिसे व्यवद्यारमें घृणा करनी चाहिये। 
मूस्थ साधकको सबसे यथायोग्य ग्रेमका वततौव करते हुए मनमें वैराग्यकी 
व्वना रखनी चाहिये। | 


२8८ सच्च-चिन्तामणि 


करता है। किसीको भी प्रसन्न करने या किसीके भी दबावसे वह 
मान-बड़ाई खीकार नहीं करता। उन्हें वह प्रत्यक्ष श 
प्रतीत होते हैं। जो छोग उसे मान-बड़ाई देते हैं, उनके 
वह यही समझता है कि यह मेरे मोले भाई मेरी 
विपरीत आचरण कर रहे हैं। 'भोले साजन शन्रु बराबर” बाढी 
चरितार्थ करते हैं। इसलिये वह उनकी क्षणिक प्सन्नताके 
उनका आग्रद्द भी स्वीकार नहीं करता । वह जानता है कि सिमें 
इनका तो कोई छाम नहीं है और मेरा अधःपतन है। 
खीकार न करनेमे न दोष है न हिंसा है' और इस कार्यके 
इन छोगोके इस आगम्रहसे बाध्य होना धर्मसम्मत भी नहीं, है॥ 
तो उसे कहते हैं जो इसछोक और परलछोकमें कल्याणकारी हो | 
छोक॑-परलोक दोनोंमें अहित करता है वह कल्याण नहीं 
दी है। पुरस्कार नहीं, महान्‌ विपद ही है। माता:पिता मोह 
वाठकके क्षणिक खुखके लिये उसे कुपथ्य सेवन कराकर अन 
वालकके साथ ही खर्य भी दुःखी होते हैं. इसीप्रकार यह भोले 
भी तत्त्व न समझनेके कारण मुझें इस पापपथमें ढकेलना चाहते हैं॥ 
समझदार बालक माता-पिताके आग्रहको नहीं मानता तो वह दो 
नहीं होता । परिणाम देखकर या विचारकर मातापिता भी नारा 
नहीं होते । इसीप्रकार विचार करनेपर ये भाई भी नाराज 
होंगे। यों समझकर वद्ध किसीके द्वारा भी ग्रदान की हुई 
बढ़ाई स्वीकार नहीं करता | वह समझता है कि इसके 
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मैं अनाथकी भाँति मारा जाऊंगा । इतना त्याग मुझमें नहीं है कि.. 
दूसरोंकी जरासी खुओके लिये में अपना सर्वनाश कर डाढ | त्याग- 
बुद्धि हो, तो भी विवेक ऐसे त्यागकों बुद्धिमानी या उत्तम नहीं 
चतलाता । जो सरलूचित्त भाई अज्ञानसे साधकोंको इसप्रकार मान- 
बडाई खीकार करनेके लिये वाध्यकर उन्हें महान्‌ अन्धकार और 
दु.खके गड़ढेमं ढकेलते हैं, परमात्मा उन्हें सदूबुद्धि प्रदान करें 
जिससे वे साधकोंको इसतरह विपत्तिके मेंवरमें न डार्ले | 
साधनद्वारा इसप्रकारकी विवेकयुक्त भावनाओंसे भोगेंकि प्रति 
जो वैराग्य होता है वह साधनद्वारा होनेवाला वैराग्य है।इस 
तरहके बैरागी पुरुषको संसारके त्री पुत्र मान बड़ाई धन ऐश्र्य 
आदि उसीमप्रकार कान्तिहीन और नीरस प्रतीत होते हैं, जैसे 
प्रकाशमय सूर्यदेवके उदय होनेपर तारे प्रतीत हुआ करते हैं ! 
परमात्मतत्तके ज्ञानसे होनेवाला वेशस्य--जब साधकको 
परमात्माके तत्तकी कुछ उपलब्धि हो जाती है तब तो संसारके 
सम्पूर्ण पठा्थ उसे खतः ही रसद्दीन और मायामात्र प्रतीत होने 
डगते हैं। फिर उसे भगवत्तत्वके अतिरिक्त किसीमें अन्य कुछ भी 
सार नहीं अतीत होता । जैसे मृगतृष्णाके जकी मरीचिका जान 
लेनेपर उसमें जछ नहीं दिखायी देता, जैसे नींदसे जगनेपर खप्तको 
खम्म समझ लेनेपर खम्के ससारका चिन्तन करनेपर भी उसमें सत्ता 
नहीं माढठ्म होती, उसीम्रकार तत्त्वज्ञानी पुरुषको जगतके पदार्थोमें 
सार और सत्ताकी ग्रतीति नहीं होती | चतुर बाजीगरद्वारा निर्मित 
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रम्य बगीचेमें अन्य सब मोहित होते हैं परन्तु जैसे उसका मर्मज्ञ तत्त 
ज़ाननेवाला झमूरा उसे मायामय और निस्सार समझकर मोहित 
नहीं होता, (हाँ, भपने मायापति माल्िकिकी छीछा देख देखकर 
आह्वादित अवश्य होता है ) इसीप्रकार इस श्रेणीका वैरागी पुरुष 
भी विषय-भोगोमे मोहित नहीं होता । 


इसप्रकारके वैराग्यवान्‌ पुरुषकी संसारके किसी भोग-पदार्थमें 
आस्था ही नहीं होती, तब उनमें रमणीयता और छुखकी भ्रान्ति तो 
हो ही कैसे सकती है * ऐसा ही पुरुष परमात्माके परमपदका 
अधिकारी होता है ! इसीको परवैराग्य या दृढवैराग्य कहते हैं ! 


चैराग्य-प्राप्रिके उपाय 


उपर्युक्त विवेचनपर विचारकर साधकोंको चाहिये कि आरम्भमें 
वे संसारके विषयोंकों परिणाम हानिकर मानकर भयसे या दुःख- 
रूप समझकर घृणासे ही उनका त्याग करें| अवश्य ही दम्भसे सदा 
बचे रहना चाहिये । बारम्बार वैराग्यकी भावनासे, त्यागके महत्त्व- 
का मनन करनेसे, जगत्‌की यथार्थ स्थितिपर विचार करनेसे, मृत 
पुरुषों, सूने महऊों, दूठे मकानो और खडहरोंको देखने-छुननेसे 
ग्राचीन नरपतियोंकी अन्तिम गतिपर ध्यान देनेसे और विरक्त, 
विचारशील पुरुषोंका सम करनेसे ऐसी दढीलें हृदयमें स्वयमेत्र 
उठने लगती हैं, जिनसे विषयोके प्रति विराग उत्पन्न ढोता है| 
धुत्र-परिवार, धन-मकान, मान-बड़ाई, कीर्तति-कान्ति आदि समस्त 
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' पदार्थो्में निरन्तर दुःख और दोष देख देखकर उनसे मन हटाना 
चाहिये | भगवानने कहा है- 
इन्द्रियार्थेपु वेराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोपानुदशनम्‌ ॥। 
असक्तिरनभिष्वद्धः पुत्रदारगृहादिषु | 
(गीता १३। ८-९) 
इसछोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोंमें आसक्तिका अभाव 
और अहृड्भारका भी अभाव एवं जन्म, मृत्यु, जरा और रोग आदियमें 
दुःख दोषोका बारम्वार विचार करना तथा. पुत्र, ख्नी, घर और 
धनादिमें आसक्ति और ममताका अभाव करना चाहिये। 


विचार करनेपर ऐसी और भी अनेक दलीलें मिलेंगी जिनसे 
ससारके समस्त पदार्थ दुःखरूप ग्रतीत होने छगेंगे । 
योगदर्रानका सूत्र है-- 
परिणामतापसंस्कारदुःखैगुणबत्ति- 
विरोधाच दुःखमेव से विवेकिनः । 
( साधनपाद १५ ) 
परिणामदुःख, तापदुःख और सस्कारदुःखसे मिश्रित होने 
और ग़ुण-ब्त्ति-विरोध होनेसे विविकी पुरुषोकी दृष्टिमे समस्त 
विषय झुख-दुःखरूप ही है । अब यहां इसका कुछ ख़ुछासा कर 
दिया जाता है-- 


मप्र तत्त्व-चिन्तामणि 


परिणामदुःखता-जो छुख आरम्भमें सुखरूप प्रतीत होनेपर 
भी परिणाममें महान्‌ दुःखरूप हो, वह खुख परिणामदुःखता 
कहलाता है। जैसे रोगीके लिये आरम्भमें जीमको स्वाद छगनेवाठा 
कुपथ्य ! वैधके मना करनेपर भी इन्द्रियासक्त रोगी आपात-सुखकर 
पदार्थकों स्वादवश खाकर अन्‍्त्मे दुःख उठाता, रोता, चिछ्लाता है, 
इसीप्रकार विषयसुख आरम्भमें रमणीय और सुखरूप ग्रतीत होनेपर 
भी परिणामर्म महान्‌ दुःखकर है| भगवान्‌ कहते हैं-- 


विपयेन्द्रियसंयोगादत्तदग्रेडसतोपमम्‌ । 
परिणामे विपमिव तत्सुख राजसं स्पृतम्‌ ।| 
(गीता ५८ | १८ ) 


जो छुख विषय और इन्द्रियोंके सपोगसे होता है वह यचपि 
भोगकालमें अम्ृतके सचश भासता है परन्तु परिणामर्मे वह ( वर, 
वीये, बुद्धि, धन, उत्साह और परलोकका नादक होनेसे ) विषके 
सदश है, इसलिये वह सुख राजस कहा गया है | 


दादकी खाज ख़ुजछाते समय बहुत ही छुखद माछम होती 
है । परन्तु परिणाममें जडन होनेपर वही महान्‌ दुःखद होजाती है। 
यही विपय चुखोंका परिणाम है। इसछोक और परछोकके सभी 
विषय-सुख परिणामदुःखताको लिये हुए है। बड़े परण्यसश्वयसे 
लोगोंको स्वगैकी प्राप्ति होती है पल्तु"ते त मुकक्‍त्वा स्वर्गलोक विशाल 
क्षौर पुण्ये मत्यन्लोक विशन्ति !! वे उस विश्ञाठ स्वर्गकोकको मोग- 
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कर पुण्य क्षीण होनेपर पुनः मृत्युछोकको ग्राप्त होते हैं। इसलिये 
गुसाईजी महाराजने कहा है-- 


एहि तनुकर फल विषय न भाई | 
रूवरगउ स्वटप अन्त दुखदाई ॥ * 
तापदु/खता- पुत्र, त्री, स्वामी, धन, मकान आदि सभी 

पदार्थ हर समय ताप देते जछाते रहते हैं। कोई विषय ऐसा नहीं है 
जो विंचार करनेपर जलनेवाल्य प्रतीत न हो | इसके सिवा जब 
मनुष्य अपनेसे दूसरोको किसी भी विषयमें अधिक बढ़ा हुआ 
देखता है तब अपने अल्प सुखके कारण उसके हृदयमें बड़ी जलन 
होती है । विषयोकी प्राप्ति, उनके सरक्षण और नाशमें भी सदा 
जलन बनी ही रहती है। कहा है-- 


अथोनामजैने दुःख तथैव परिपालने । 
नाशे दुःखं व्यये दुख घिगये कछेशकारिणम्‌ ॥ 
धन कमानेमें कई तरहके सन्‍्ताप, उपार्जन हो जानेपर 
उसकी रक्षामें सन्‍्ताप, कहीं किसीमें डूबन जाय, इस चिन्ताल्यमें 
सदा ही जलना पड़ता हैं, नाश होजाय तो जलन, खर्च होजाय 
तो जलन, छोड़कर मरनेमें जलन, मतलूब यद्ध कि, आदिसे अन्ततक 
केवल सनन्‍्ताप ही रहता है । यही हाल पुत्र, मान बड़ाई आदिका 
है ! सभीमें प्राप्तिकी इच्छासे लेकर वियोगतक सन्ताप बना रहता 
है. ! ऐसा को£ विषय-सुख नहीं जो सनन्‍्ताप देनेवाल्ा न हो ! 


श्णछ तच्व-चिन्तामणि 


तस्क्ारदुःखता-आज ज्री-स्वामी, पत्र-परिवार, धन-मानादि 
जो विषय प्राप्त हैं उनके सस्कार हृदय अकित हो चुके हैं। इसलिये 
उनके समाप्त होनेपर सस्कारबश उन वस्तुओंका अभाव महान 
दुःखदायी होता है। मैं कैसा था, मेरा पुत्र छुन्दर छुडौल और 
आज्ञाकारी था, मेरी त्री कितनी सुशीछा थी, मेरे पतिसे मुझे 
कितना सुख मिलता था, मेरी बड़ाई जगत्‌ भरमें छा रही थी, 
परन्तु आज मै क्यासे क्या हो गया ! में सब तरहसे दीन हीन 
होगया, यद्यपि उसीके समान जगवमें छाखो करोड़ो मनुष्य आरम्मसे 
ही इन विषयोंसे रहित है परन्तु उनको असावका अनुभव न होनेसे 
वे ऐसे दुःखी नहीं हैं। जिसके विषय-भोगोकी बाहुलयताके समय 
छुखेंके सस्कार होते हैं उसे द्वी उनके अमावकी प्रतीति होती है। 
अभावकी ग्रतीतिमें दु.ख भरा हुआ है | यही सस्कार दुःखता है । 

इसके सिवा यह बात भी सर्वथा ध्यानमें रखनी चाहिये कि 
ससारके सभी विषय सभी अवस्थामें दु.खसे मिश्रित हैं। 

गुण-वृत्तियोंक्रे विरोधजन्य दुःख-एक मलुष्यको कुछ झूठ 
बोलने या छछ-कपठ, विश्वासघात करनेसे दस हजार रुपये मिल्नेकी 
सम्भावना प्रतीत होती है। उस समय उसकी सात्तिक इत्ति कहती 
है 'पाप करके रुपये नहीं चाहिये, भीख मागना या मर जाना अच्छा 
है, परन्तु पाप करना उचित नहीं |” उधर छोममूछक राजसी दृत्ति 
कहती है “क्या हज है ? एक बार तनिकसी झूठ बोलनेमें आपत्ति दी 
कौनसी है £ जरासे छ-कपट या विश्वासघातसे क्या होगा ? एक बार 
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ऐसा करके रुपये कमाकर दरिद्र मिठा लें, भविष्यमें ऐसा 
नहीं करेंगे।”” 

यों सात्तिकी और राजसी दत्तिमे महान्‌ युद्ध मच जाता है, 
इस झगड़ेमें चित्त अत्यन्त व्याकुछ और किंकर्तव्यविमूढ़ हो उठता 
है | विषाद और उद्दिम्मताका पार नहीं रहता | 

इसी तरह राजसी, तामसी दृत्तियोंका झगड़ा होता है। 
एक मलुष्य शतरंज या ताश खेल रहा है। उधर उसके 
समयपर न पहुचनेसे घरका आवश्यक काम बिगड़ता है । 
कर्ममें प्रवृत्ति करानेवाडी राजसी चृत्ति कहती है “उठो, 
चलो हर्ज हो रहा है, घरका काम करो |” इधर अ्रमादरूपा 
तामसी दृत्ति पुनः पुनः उसे खेलकी ओर खींचती है, वह बेचारा 
इस दुबिधामें पड़कर महान्‌ दुखी हो जाता है। 

उदाहरणके डिये दो इश्ान्त पर्याप्त हैं । 

इस प्रकार विचार करनेसे यह स्पष्ट विदित होता है कि 
ससारके सभी सुख दुःखरूप हैं| अतएवं इनसे मन हृठानेकी/ 
भरपूर पेष्टा करनी चाहिये । 

उपयुक्त भयसे और विचारसे होनेंबाले दोनों प्रकारके 
बैराग्योको ग्राप्त करनेके यही उपाय हैं। यह उपाय पृवोपेक्षा 
उत्तम श्रेणीके वैराग्य-सम्पादनमे भी अवश्य ही सहायक होते हैं। 
परन्तु इससे अगले दोनों वैराग्योंकी ग्राप्तिमं निम्नलिखित साधन 
विशेष सहायक होते हैं । 
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परमाध्माकें नाम-जप और उनके स्वरूपका निरन्तर स्मरण 
करते रहनेसे हृदयका मल ज्यों ज्यों दूर होता दे त्यों त्यों उसमें 
उज्ज्वता आती है । ऐसे उज्ज्वल और चुद्ध अन्त.करणमें 
बैराग्यकी लहरें उठती है, जिनसे विषयानुराग मनसे स्वयमेत्र 
ही हट जाता है। इस अवस्थामें विशेष विचारकी आवश्यकता 
नहीं रहती । जैसे मैले दपणको रूईसे घिसनेपर ज्यों ज्यों उसका 
मै दूर होता है त्यों ही त्यों वह चमकने छगता है और उसमे 
मुखका ग्रतिविम्ब स्पष्ट दिखछायी पडता है, इसी प्रकार परमात्माके 
भजन-ध्यानरूपी रूईकी चाछू रगडसे अन्तःकरणरूपी दर्पणका 
मर दूर होनेपर वह चमकने छुगता है और उसमें सुखखरूप 
आत्माका ग्रतिबिम्ब दीखने छुगता है | ऐसी स्थितिमें जरासा भी 
बाकी रहा हुआ विषयन्मठका दाग साधकके हृदयमें झूलसा खटकता 
है । अतण्व़ वह उत्तरोत्तर अधिक उत्साहके साथ उस दागको 
मिठानेके लिये भजन-ध्यानमें तत्यर होकर अन्तर्मे उसे सर्वया 
'मिठाकर ही छोडता है । ज्यो ज्यो भजन-ध्यानसे अन्तःकरणरूपी 
दर्पणकी सफाई होती है त्यो त्यो साथककी आशा और 
उसका उत्साह बढ़ता रहता है, भमजन-ध्यानरूपी साधन तत्त्व न 
समझनेवाले मनुष्यको ही भाररूप प्रतीत होता है | जिसको 
ड्सके तत्वका ज्ञान होने छ्गा ह्वै बहू तो उत्तरोत्तर आनन्दकी 
उपलब्धि करता हुआ पूर्णानन्दकी ग्राप्तिक लिये भजन-ध्यान 
बढ़ाता ही रहता है । उसकी दृष्टिमें बिपयोगें दीखनेवाले विषय- 
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छुखकी कोई सत्ता ही नहीं रह जाती । इससे उसे इढवैराग्यकी 
बहुत भीत्र प्राप्ति हो जाती है | भगवानले इस इदढ्वैराग्यरूपी 
शत्रद्वारा ही अहता, ममता और वासनारूप अति इढ़ मूलवाले 
संसाररूप अश्वत्य वृक्षकों काटनेंके लिये कहा है । 


अश्वत्थमेन सुविरूढ्मूलमसड्गशस्रेण धढेन छित्ा ॥ 
( गंता १५-३ ) 
संसारके चित्रको सर्वथा भुछा देना ही इस अश्वत्य इक्षका 
छेदन करना है । इृढवैराग्यसे यह काम सहज ही हो सकता हँ। 


भगवान्‌ कहते है-- 


ततः पद तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता न निवतेन्ति भूयः । 
तमेव चार्च पुरुष प्रपंधे यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी ॥ 
(गाता १५१४ ) 

इसके उपरान्त उस परमपदरूप परमेश्वरको अच्छी प्रकार 
खोजना चाहिये, ( उस परमात्माके विज्ञान आनन्दधन “सत्य 
ज्ञानमनन्त ब्रह्म”? का बारम्वार चिन्तन करना ही उसे ढूंढना है ) 
जिसमें गये हुए पुरुष फिर वापस संखारमें नहीं आते और जिस 
परमेश्वरसे यह पुरातन संसार-चइक्षकी ग्रद्ृत्ति बिस्तारको प्राप्त हुई 
है उसी आदिपुरुष नारायणके में शरण हूँ ( उस परमपदके 
# स्वरूपको पकड़ लेना-उसमें स्थित हो जाना ही उसकी शरण 


: होना है ) इस प्रकार दृढ़ निश्चय करनेपर-- 
श्छ 
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निर्मानमोहा जितसद्गभदोपा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा।। 
इन्हेपिमुक्ताः सुखदुःखरसंजगेच्छन्त्यमूढाः पद्मव्ययय तत्‌ ॥ 
(गीता १७ । ० ) 
नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका तथा जीत टिया 
है आसक्तिरूप दोप जिन्होंने आर परमात्माके स्वरूपम दे निरन्तर 
स्थिति जिनकी तथा अच्छी तरह नष्ट हो गयी है कामना जिनकी, 
ऐसे वे खुखदु ख-नामक इन्द्रोंसे विमुक्त हुए ज्ञानीनन, उस 
अविनाशी परमपदको प्राप्त होते है । 
चैराग्यका फल 
बस, इस प्रकार एक परमात्माका ज्ञान रह जाना ही अठल 
समाधि या जीवन्मुक्त अवस्था है, उसीके यह लक्षण हैं | तदनन्तर 
ऐसे जीवन्मुक्त पुरुष ससारमें किस प्रकार विचरते हैं, उनकी 
कैसी स्थिति होती हैं इसका विवेचन गीताके अध्याय १२ के 
छोक १३ से १९ तक निम्नलिखित रूपमें है, भगवान्‌ उनके 
लक्षण बतछाते हुए कहते है- 
अद्देश सर्वेभूतानां मैत्रः करण एवं च। 
निर्मेमो निरहंकारः समदु/खसुखः क्षमी ॥११॥ 
संतुष्॒टः सतर्त योगी यतात्मा दृहनिथ्यः | 
मथ्यपितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स में ग्रियः ॥१४॥ 
यसान्रोडिजते लोको ठोकान्नोटिजते च यः । 
हपोमपेमयेद्वेगैमरुंक्नो य! स च से प्रिय) ॥ श्ष॥ 
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अनपेक्षः झुचिदंकश् उदासीनों गतव्यथः । 
सवोरम्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स मे ग्रिय। ॥१५॥ 
यो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न काइपति । 
शुभाशुभपरित्याभी भक्तिमान्यः स भे प्रिय ॥ १७॥ 
समः झत्रो च मित्रे च तथा मानापर्ानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु सम। सक्तविवर्जितः ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमौनी सतुष्टो मेन केनाचित्‌ । 
अनिकेतः खिरमतिरभक्तिमान्मे श्रियो नरः ॥१९॥ 
“इस प्रकार शान्तिकों ग्राप्त हुआ जो पुरुष सब भूतोंमें 
द्वेषभावसे रहित एवं खार्थरद्गित सबका प्रेमी और हेतुरहित दयाडु 
है तथा ममतासे रहित एवं भहद्भारसे रहित, सुख-दुःखोंकी 
आप्तिमे सम और क्षमावान्‌ है अथौत्‌ अपना अपराध करनेवालेको 
भी अभय देनेवाछा है । जो ध्यानयोगमे युक्त हुआ, निरन्तर 
लाभ-हानिमे सन्तुष्ट है, मन और इन्द्रियोंसहित शरीरको वें 
किये हुए, मुझमें दृढ़ निश्चवाला है, वह मुझमें अर्पण किये 
हुए मन बुद्धिवाछा मेरा भक्त मुझे प्रिय है | जिससे कोई भी 
जीव उद्देगको प्राप्त नहीं होता और जो स्वयं भी किसी जीवसे 
उद्देगको ग्राप्त नहीं होता एवं जो हृ्ष, अमर्ष, भय और उद्देगादिसे 
रहित है, वह मुझे प्रिय हैं। जो पुरुष आकांक्षासे रहित, बाहर 
भीतर शुद्ध, चतुर है अर्थात्‌ जिस कामके लिये आया था उसको 
पूरा कर चुका है एवं पक्षपातसे रहित और दुःखोंसे छूटा हुआ 
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है, वह सब आरम्मोंका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीरद्वारा 
प्रारब्धसे होनेवाले सम्पूर्ण खाभाविक कर्मोमें कतौपनके अमिमान- 
का त्यागी भेरा भक्त मुझे प्रिय है । जो न कभी हर्षित होता है, 
न द्वेष करता है, न शोच करता है, न कामना करता है तथा 
जो शुम और अशुभ सम्पूर्ण कमेंके फलका त्यागी है, वह भक्ति-, 
युक्त पुरुष मुझे प्रिय है । जो पुरुष शत्रु, मित्र, मान, अपमान, 
सर्दी, गमी और छुख दुःखादि इन्होंमें सम है और सब संसारमें 
आसक्तिसे रहित है तथा जो निन्दा-स्तुतिकों समान समझनेवाला 
और मननशीढ है अर्थात्‌ ईश्वकके खरूपका निरन्तर मनन करने- 
वाढू है एवं जिस किसी ग्रकारसे भी शरीरका निवाह, होनेमें 
सदा ही सन्तुष्ट और रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह स्थिर 
बुद्धिवाला भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय है |” 

अतएव इस असार ससारसे मन हटाकर इसलोक और 
परछोकके समस्त भोगोमें वैराग्यवान्‌ होकर सबको परमात्माकी 
ग्राप्तिके छिये प्रयत्ञ करना चाहिये ! 


गीतासम्बन्धी प्रश्नोत्तर 
४-१+०४७७००३७-...३..... 
एक सजनके ग्रइन हैं- 

(६) गीता वेदोको मानती है कि नहीं श यदि मानती है तो 
किस दृष्टिसे ? अध्याय २ छोक ४२, ४५ १98६, ५३ में वेदोंको 
क्यों नीची दृष्टिसे कथन किया है ? 

(२) गीता वर्णाश्रम धर्मको मानती है या नहीं ! यदि मानती 

तो किस अकारसे । यदि नहीं मानती है तो वर्णाश्रम धर्मको 
क्यों चाहती है ? अगर मानती है तो सब धर्म छोड़कर अ० १८ 
के ६६ (एोक) का क्‍या अरे है ? जब कि शूद्ध और नीच 
. योनियोंकों परमगति होना ल्खि है। 
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(३) गीता कर्मको मानती है या ज्ञानको, या दोनोको £ यदि 
केवल कर्मको मानती द्वै तो ज्ञान निष्फल है, यदि ज्ञानको मानती 
है तो कर्म निष्फछ है, यदि ज्ञानको बताती है तो कर्मको क्‍यों 
चाहती है 

(४) गीता मूर्तिपूुजाको मानती है कि नहीं ? यदि नहीं 
मानती है तो अध्याय ९ के २६ इलोकका क्या अथ है । यदि 
मानती है तो निगुण या सगुण * 

(०) गीतामे छिखा है कि बिना शिष्य बनाये ज्ञानका उपदेश 
नहीं देना चाहिये तो क्‍या अर्जुन तिष्य थे ? क्‍या अजुनको 
उपदेश देनेसे ज्ञान हुआ ? क्या वे परमपदको प्राप्त हुए ! 

(६) गीताकी भगवान्‌ ऋृष्णने अपने मुखारवबिन्दसे वर्णन 
किया है या (उसके) रचयिता कोई और पुरुष थे ? 

हु उत्तर- 

(१) गीता वेदोको मानती है और उनको बहुत ऊची दृष्टिसे 
देखती है | दूसरे अध्यायके इन इलोकोमें वेदोंकी निन्‍्दा नहीं 
की गयी है, केवछ भोग-ऐश्वर्य या खगीदिरूप क्षणमंगुर और 
विनाशी फछ देनेवाले सकाम कर्मोंत्ते अछग रहकर आत्मपरायण 
होनेके लिये कहा गया है । भोगोंमें मनुष्यकी स्वाभाविक ही 
प्रद्नत्ति रहती है | इसपर यदि “अमुक कर्मसे बहुत धन मिलेगा !” 
'अमुक कमसे मनचाहे स्री पुत्रादि मिलेंगे ! “अमुकसे स्थर्गादिकी 
प्राप्ति होगी ।! आदि घुहावने वचन सुननेको मिल जाये तब तो 
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मनका अपहरण हो जाना अनिवार्य हो जाता है । भोगलाठ्सा 
बढ़कर बुद्धिके डांवाडोल कर देती है । बहुशाखावाढी बुद्धिसि 
आत्मतत्तकी उपलब्धि नहीं होती और उसके हुए बिना दुःखोसे 
सदाके लिये छुटकारा नहीं मिलता | इसीसे आगे चलकर नरवें 
अध्यायमें फिर कहा गया है-- 


जैविदया मां सोमपाः पूतपापा यज्षैरिष्ठा स्वर्गंतिं आरथयन्ते। 
ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रलोकमश्नन्ति दिव्यान्द्वि देवभोगान्‌ 
ते त॑ शुक्‍्त्वा स्वगेलोक॑ विशाल क्षीणे पृण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति 
एवं त्रयीधंमनुप्रपन्ना गतागत कामकामा लभन्ते॥ 


(९। २०-२१ ) 


“तीनों वेदोंमें विधान किये हुए सकाम कर्मोंको करनेवाले, 
सोमरसको पीनेवाले पापोसे पवित्र हुए जो पुरुष मुझे यज्ञोद्वारा 
पूजकर खर्गकी प्राप्ति चाहते हैं, वे अपने पुण्योंके फछरूप इन्द्रछोकको 
प्रात्त होकर खग्गमें दिव्य देवताओंके भोगोंको भोगते हैं और उस 
विशाल खर्ग्ञोकको भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर मृत्युछोकको प्राप्त 
होते हैं, इस प्रकार (खर्गके साधनरूप) तीनो (ऋक्‌, यजु, साम) 
वेदोंमें कहे हुए सकाम कर्मे शरण हुए भोगकामनावाले पुरुष 
बारम्बार आवागमनको भ्राप्त होते हैं ।” 


तात्पर्य यह कि सकाम कममें छगे हुए पुरुषोंको बारम्बार 
संसारम आना जाना पड़ता है, उन्हें जन्मरूप कर्मफल ही मिलता 


श्द्छे नच्च-चिन्तामणि 


है । जन्ममृत्युके चक्रसे उनका पिण्ड नहीं छूटता। इस विवेचनसे 
यह बतछाना है कि यहा वास्तवमें वेदकी निन्‍दा नहीं है। सकाम 
कर, परम श्रेयकी प्राप्ति नहीं करानेबाले होनेके कारण उन्हें 
निष्काम कर्म और निष्काम उपासनाकी अपेक्षा नीची श्रेणीका 
चतछाया हैं| उनको बुरा नहीं बताया, यह कहीं नहीं कहा कि 
वैदिक सकाम कर्मी पुरुष 'मोहजालसमावृता/ आउुरी सम्पत्तिवाले 
पुरुषोंकी तरह “प्रतन्ति नरकेउ्शुत्रौ” या “आपुरी योगनिमापवा 
मूढा जन्माने जन्मनि । सामग्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधर्मा गरातिस 
[7६ । २७ ] अपवित्र नरकमे पड़ते हैं या हे कौन्‍्तेय ! वे 
मूढ़ पुरुष जन्म जन्ममें आसुरी योनिको प्राप्त हुए सुझे न पाकर 
उससे भी अति नीच गतिको ही प्राप्त होते हैं। बल्कि यह कहा है 
कि वे पूतपाप ( देवऋणरूप पार्पेसि मुक्त होकर) स्वगकी इच्छासे 
यज्ञद्धारा भगवत्‌-पूजा करनेवाले होनेके कारण स्वगेके दिव्य और 
विज्ञाक भोगोको भोगते हैं | 

पक्षान्तरमें वेदका महत्त्व प्रकट करनेवाले अनेक वचन गीतामें 
मिलते हैं--कर्म अल्लोड्ञव विद्धि अद्याज्षरतमुझ्वम्‌ ? (३ । १५३] 
'कर्मको वेदसे और बेदको अक्षर परमात्मासे उत्पन्न हुआ जान !? 
+३४० तत्तदिति निर्देशों बल्लणत्रिविषः स्मृतः । बाल्मणास्तेन वेदान 
यन्नाश्व विहिताः पुर ! (8७-२३ ] $#*तत्‌ सत्‌ ये जह्मके त्रिविध 
नाम कहे हैं, रृष्टिकी आदिम ब्राह्मण 'वेद” और यज्ञादि उसीसे ही 
रे गये हैं | इन बचनोंसे वेदकी उत्पत्ति परमात्मासे हुई बतलाथी 
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गयी है। 'एवं बहुविधा यज्ञा वितता त्रद्मयो मुखे | कर्मजान्विदि 
तान्तवनिवं जाला विमोक्यसे! [| 2 । १२ ] ऐसे बहुत प्रकारके 
यज्ञ वेदवाणीमें विस्तार किये गये है उन सबको शरीर मन और 
इन्द्रियोके क्रियाद्वारा ही उत्पन्न होनेवाले जान । इस ग्रकार १त्त्वसेः 
जानकर निष्काम कर्मयोगद्वारा ससार-बन्धनसे मुक्त दो जायगा | 
यहां वैदिक कर्मोका तत्व समझकर उनके निष्काम आचरणसे 
साक्षात्‌ मोक्षकी ग्राप्ति बतछायी है। यदक्षरं॑ वेदविदों वदन्ति 
विशन्ति !! [ ८ | 7? ] 'वेदकों जाननेवाले जिस परमात्माको 
अक्षर ( ओंकार नामसे ) कहते हैं ।” इसमें वेदकी प्रशंसा स्पष्ट है । 
ठीक यही वाक्य कठोपनिषद्के निम्नलिखित ममन्त्रमे है-- 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येत॒त्‌ 
(वल्ली २। १५ ) 


““““पवित्रमोंकार ऋक्‍साम यजुरेव च” पवित्र ओकार और ऋक्‌ 
साम तथा यजुरवेद मे ही हू / [ ९। १७ ] इन वचनोंसे गीता- 
कार भगवानने वेदको अपना स्वरूप माना है। 'छन्दोगिवीष्धिः 
पृथक्‌ /! [ १३।४ ] विविध वेदमन्त्रोसे ( क्षेत्रक्षेत्रज्षका तत्त्व ) 
विभागपूवक (वर्णित है ) कहकर अपने वचनोकी पुष्टिमें वेदका 
प्रमाण दिया है 'ेदैश्व सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तक॒द्वेदाबदिव चाहम्‌ |? 
(१५। १५) “समस्त वेदोंद्वारा जानने योग्य मैं ही हूं।' और 
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श्ेदान्तका क्॒ती तथा वेदबित्‌ मी मैं ही हूँ !! इन बचनोसे भगवानने 
अपनेको वेदसे वेध्ध और वेदका ज्ञाता बतछाकर वेदकी महान्‌ 
प्रतिष्ठा स्पष्ट स्वीकार की है इसके सिव्रा और भी कई स्थल ऐसे हैं 
जहां वेदोकी प्रशसा की गयी है । 


इससे यह पता छुग जाता है कि गीता वेदकों नीचा नहीं, 
मानती । गीतने केवल सकाम कर्मको ही निष्कामकी अपेक्षा नीचा 
बतलाया है । वास्तवमें इस छोक और परछोकके भोगपदार्थ तो 
मोक्षसे सदा ही नीचे हैं  स्वय वेद भी इसी सिद्धान्तका प्रतिपादन 
करता है । यजुर्वेदके चालीसवें अध्यायमें इसका विवेचन है। 
कठोपनिषद्के यमनचिकेता-सवादमें ग्रेय श्रेयका विवेचन करते हुए 
यमराजने भोग-ऐश्रयौदि प्रेयकी निन्‍दा और मोक्ष-अ्रेयकी बड़ी 
प्रशसा की है एवं भोग-ऐश्वर्यमें अनासक्त होनेके कारण नचिकेताकी 
बहुत बड़ाई की है । (कठ ब० २' १, २,३) इसी प्रकारकी बात 
गीतामें है। निप्काम कर्म, निष्काम उपासना और आत्मतत्तकी जगह 
जगह प्रशसा करके गीताने प्रकारान्तरसे वदका ही समर्थन किया है।_ 


(२) गीता वर्णाश्रमको मानती है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
और शूद्ग चारों वर्ण अपने अपने स्वाभाविक वर्ण-धर्मका स्वार्थ 
रहित निष्काम भावसे भगवत्‌-प्रीत्यर्य आचरण करें तो उनकी मुक्ति 
होना गीताको सर्वथा मान्य है | गीता अध्याय १८ छोक ४ १से४९ 
तक चारों वर्णोके स्वाभाविक कम बतछाकर ४५| ४६ में उन्हीं 
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स्वाभाविक कर्मोसे उनके लिये परम सिद्धिकी ग्राप्ति होना बतलाया 
है और 9७ | 9८ में बण धर्मके पान पर विशेष जोर दिया है | 


गीता जन्म-कर्म दोनोंसे वर्ण मानती है। “चातुर्वरय मया 
छट्ट गुणकर्मीविमायशः” (9 १३ ) गुण और कर्मोंके विभागसे 
व्राक्षण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र मेरे द्वारा सर्वे गये हैं ।” इन वचनोंसे 
उनका पूर्वक्ृत कर्मेके फलस्वरूप गुणकर्मके अनुसार रचा जाना 
सिद्ध होता है न कि पीछेमे मानना ' इसीलिये गीता वर्णधर्मको 
स्वभावज” और 'सहज” ( जन्मके साथही उत्पन्न होनेवाछा ) कर्म 
कहती है। परमेश्वरकी शरण होकर कोई भी अपने स्वाभाविक कम 
द्वारा निष्कामभावसे उसकी उपासना करके मुक्त हो सकता है * 
कर्मोंमें भेद मानती हुई भी सुक्तिके सम्बन्धर्मं गीता सबका समान 
अधिकार बतलाती है | गीताकी धोषणा है-- 
यतः अ्रवृत्तिभूतानां येन सवेमिदि ततस्‌। 
स्वकर्मणा तमसभ्यच्ये सिद्धें विन्द्ति मानवः ॥ 
(१८ । ४६ ) 
माँ हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थुए पापयोनयः । 
खियो वैश्यास्तथा शद्रास्ते5पि यान्ति पर्रा गतिम्‌ ॥ 
कि पुनर्नाक्षणाः परण्या भक्ता राजबेयस्तथा | 
अनित्यमछुख लोकमिर्म आरप्य भजस्व मास ॥ 
(९ | ३२-३३ ) 


श्दट तत्त्व-चिन्तामणि 


'जिस परमात्मासे समस्त भूत्तोंकी उत्पत्ति हुई है, जिससे यह सब 
जगत्‌ व्याप्त है उस परमेश्वरको अपने स्वाभाविक कमह्वारा पूजकर 
मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है | 'हे अर्जुन ! स्री, वैश्य, 
और शुद्गादि तथा पाप योनिवाले भी जो कोई होवें वे भी मेरे शरण हो- 
कर तो परमगतिको ही प्राप्त होते हैं फिर पुण्यशीछ ब्राह्मण और राज 
भक्तोंका तो कहना ही क्या है ? अतएव तू छुखरद्वित और ध्षणभगुर 
इस मनुष्य शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर भेरा ही भजन कर (' 

गीता अध्याय १८। ६६ में “सर्वधर्मान्परित्यज्य” का 
अथ सम्पूर्ण धर्मोका खरूपसे त्याग नहीं है | क्योकि पहले अ० 
१६ । २३-२४ में शाल्रविधिके त्याग्से सिद्धि, छुख और 
परमगतिका न होना बतछाकर शास्रविधिसे नियत किये हुए धर्म- 
का पालन करना कतेव्य बतढाया है | अध्याय १८। 9७-४८ 
में भी खधम पाछनपर वड़ा जोर दिया है | वहा ऐसा ग्रतिपादन 
करके यहां सब धर्मोका खरूपसे त्याग करनेकी आज्ञा देना 
संभव नहीं । यदि थोड़ी देरके लिये मान भी दें कि अपने वचनों- 
के विरुद्ध यहां भगवानने खरूपसे धर्म छोड़नेकी आज्ञा ही दी 
है तो फिर अ० १८ | ७३ में 'करिष्ये बचन तब”? “आपकी 
आज्ञानुत्तार करूंगा ।! कहकर अर्जुनका युद्धरूप वर्णधर्मका 
आचरण करना उससे विरुद्ध पडता है । भगवानने सब धर्मोके 
त्यागकी आज्ञा दी | अजुनने उसे ख्ीकार भी कर लिया फिर 
उसके विरुद्ध अर्जुन युद्ध क्‍यों करता ? इससे यद्दी सिद्ध होता है 
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कि भगवानने सब घर्मेके त्यागकी आज्ञा नहीं दी | यहां “सर्व- 
धर्मान्‌ परित्यज्यः से उनका यही मतरूब है कि मनुष्यको सब 
धर्मोका आश्रय” छोड कर केवछ एक परमात्माका ही आश्रय 
ग्रहण करना चाहिये | धर्मको स्वरूपसे त्यागकी बात नहीं है | 
बात है केवल आश्रय ( शरण ) के त्यागकी । यह तो वर्ण धर्मकी 
बात हुई । वर्णकी भांति आश्रम धघर्मका गीतामें स्पष्ट और विस्तृत 
वर्णन नहीं है | गौणरूपसे आश्रमको गीताने स्वीकार किया है | 
'अह्चय चरन्ति! 'यतयों वीवराया:! | (८। १२) 'तपस्विभ्यः ।! 
(६।४६ ) अह्यचर्यका आचरण करते हें । आसफिराहित 
संन्याती! 'तपस्वियोंसे! आदि शब्दोंसे ब्रह्मचय, संन्यास और 
वानप्रस्थका निर्देश किया गया है। ग्ृहस्थका वर्णन तो स्पष्ट ही हे। 

(३) गीता अधिकारी भेदसे ज्ञानयोग और कर्मयोग दोनो 
निष्ठाओको मुक्तिके दो स्वतन्त्र साधन मानती है । दोनो ही 
निष्ठाओका फक एक भगवत्मापष्ति होनेपर भी दोनोके साधकोकी 
कार्यपद्धति, उनके भाव और पथ सर्वथा मिन्न भिन होते हैं | 
दोनो निष्ठाओका साधन एक ही कालमे एक पुरुषद्वारा नहीं 
बन सकता | 

निष्काम करमयोगी साधनकालमें कर्म, कर्मफल, परमात्मा 
और अपनेको भिन्न भिन्न मानता हुआ कर्मोंके फठ और आसक्तिको 
त्यागकर ईश्वर-परायण हो, ईश्वरापण बुद्धिसे दी समस्त कर्म 
करता है और ज्ञानयोगी मायाके गुण ही गुणोमें बर्ततें है यों 
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समझकर देहेन्द्रियोसे होनेवाली समस्त क्रियाओमें कततृत्वाहझ्लार 
न रखकर केवल सर्वव्यापी परमात्माके खरूपमें ऐक्यभावसे 
स्थित रहता है । 


दोनोमेंसे किसी भी निष्ठाके अनुसार खरूपसे कर्म त्याग 
करनेकी आवश्यकता नहीं है.। उपासनाकी आवश्यकता दोनोमें 
है । इस विषयका विस्तृत व्विचन “'गीतोक्त सन्‍्यास' और 
भीतोक्त निष्काम कर्मयोगका खरूप” शीर्षक लेखोमें किया 
गया है# | 


(9) गीता मूर्तिपूजाको मानती है, अध्याय ९ । २६ और 
९ । ३४ के छोकसे यह प्रमाणित है | अब रही खरूपकी बात 
सो गीताकी भगवानके सगुण निर्गुण दोनों -ही खरूप मान्य हैं । 
उदाहरणार्थ कुछ छोक उद्धृत किये जाते हैं-- 


अजो5पि सन्नव्ययास्मा भ्रूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 
प्रकृति खाम्रधिष्ठाय. संभवाम्यात्ममायया ॥ 
यदा यद हि धर्मेस्प ग्लानिर्भवाति भारत। 
अभ्युत्थानमधमेस्थ तदात्मान॑ सृजाम्यहस्‌ ॥| 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च हुष्कृताम्‌ । 
धरेसखापताथोंय सेमवासि युगे युगे॥ 





+ “नीतोक्त साख्ययोग और निष्काम कर्मग्रोगः लेस इसीमें अन्यत्न 
प्रदाशित हें जौर वद्द पुस्तकाकार भी छप गये ६, गीतामैससे पुस्तक मिल सकती है । 
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जन्म कम च में दिव्यमेय यो वेत्ति तख्वतः | 
] (5 [पु मेति 
त्यक्त्वा देहँ पुनजेन्म मेति मामेति सो5जेन ॥ 


( ४ । ६-७-८-९ ) 


अवजानन्ति मां मूढा मालुषीं तलुमाश्रितस्‌। 
परं॑ भावमजानन्ती मम सूतमहेश्वरस्‌॥ 
पत्र पुष्प फल तोय॑ यो मे भकत्या अयच्छति | 
तदह॑ भकक्‍त्युपहतमश्नामि. प्रयतात्मनः ॥ 
मनन्‍्मना भव मद्धको मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मार्मेबैष्यसि युक्‍्त्वैवमात्मानं मत्परायणः | 


( ९ । ११-२६-३४ ) 


भगवान्‌ कहते हैं-'मैं अविनाशी खरूप अजन्मा होनेपर 
भी तथा सब भूतप्राणियोका ईश्वर होनेपर भी अपनी प्रकृतिको 
अधीन करके योगमायासे प्रकट होता हूं | हे भारत ! जब जब 
धर्मकी हानि और अधमकी इद्धि होती है तब तब ही मैं अपने 
रूपको प्रकट करता हूं । साधुपुरुषोका उद्धार करनेके लिये 
और दूषित कम करनेंवाढोका नाश करनेके लिये तथा धर्म 
स्थापन करनेके ढिये मैं युग युगमें प्रकट होता हू | हे अजजुन ! 
मेरा वह जन्म और कम दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक है इस प्रकार 
जो पुरुष तत्तसे जानता है वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको 
नहीं प्राप्त होता है किन्तु मुझे ही प्राप्त होता है | 
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शसम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वरहूप मेरे परमभावकों न जानने- 
वाले मूढ़छोग मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुच्छ समझते हैं अर्थात्‌ अपनी योगमायासे ससारके उद्धारके 
लिये मनुप्यरूपमें बिचरते हुएको साधारण मनुप्य मानते हैं। 
पत्र पुष्प फछ जछ इत्यादि जो कोई मक्त मेरे लिये प्रेमसे 
अपंण करता है उप्त झुद्ध-बुद्धि निष्काम-प्रेमी भक्तका प्रेमपूनक 
अपैण किया हुआ बह पत्र' पुप्पादि मैं ( सगुण रूपसे प्रकट 
होकर प्रीतिस॒हित ) खाता हू | (तू) मुझमें ही मनवाछा हो, 
भेरा ही भक्त हो, मेरी ही पूजा करनेवाछा हो, मुझ वाह्ुदेवकों 
ही प्रणाम कर, इस प्रकार मेरे शरण हुआ तू आत्माको 
मुझमें एकीभाव करके मुझको ही प्राप्त होगा |! 


पर ब्रह्म पर॑ धाम पवित्र परम भवान्‌। 
पुरुष शाह्वत॑ दिव्यमादिदेवमर्ज विश्वम्‌ ॥ 
आहुस्त्वामपयः सर्वे. देवपिनारदसथा। 
असितो देवलो व्यास! स्वयं चेव अवीपि में॥ 


'किरीदिन गदिन चक्रिणं च तेजोराशि सर्वतो दी प्रिमन्तम्‌ | 
पश्यामि त्वां दु्निरीक्ष्य समन्तादीप्षानलार्केग्यतिभप्रमेयम्‌ ॥ 
किरीटिन॑ गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टमह तथैव । 
'तेनेद रूपेण चतुशेजेन सहस्वाहों भव विज्लमूरते ॥ 


(गी० १० | १०-१३ और ११५। १७-४६ ) 
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अजुन कहते है:-- 

“आप परम ब्रह्म, परमवाम, परम पत्रित्र हैं, क्योक्ति आपको 
सब ऋषिजन सनातन दिव्य पुरुष देवोके भी आदिदेव अजन्मा 
और सर्वेव्यापी कहते है वैसे ही देवषि नारद, अतित, देवढऋषि, 
महर्षि व्यास और खयम्‌ आप भी मेरे प्रति कहते हैं !! आपको 
मैं मुकुठयुक्त, गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब तरफसे ग्रकाशमान 
तेजका पुञ्ञ प्रज्वक्ित अम्नि और सूर्यके सब्श ज्योतियुक्त देखनेमें 
अति गहन और अग्रमेय स्वहूप सब ओरसे देखता हूं। "मै वैसे ही 
आपको मुकुठ घारण किये हुए तथा गदा और चक्र हार्थो्मे ढिये 
हुए देखना चाहता हूं अतण्व़ द्वे व्रि्वस्वरूप | हे सहस्तबाहो ! 
आप उस चतुर्भुज रूपसे युक्त होडये अथात्‌ चतुर्भुजरूप दिखलाइये। 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 

श्रद्धया परयोगेतास्ते में युक्ततमा सता: ॥ 

(१६ ।२) 
भगवान्‌ कहते हैं -“मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे 
भजनध्यानमें लगे हुए जो मक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए 
जो मुझ सगुणरूप परमेश्बरको भजते हैं वे मुझको योगियोमें भी अति 
उत्तम योगी मान्य हैं अर्थात्‌ मैं उन्हें अति श्रेष्ठ मानता हूं ।” 


तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपसत्यद्भ॒त हरे! । 
विस्मयी मे महान्‌ राजन्हृष्पामि च पुनः पुनः ॥ 


( १८ | ७७ ) 


श्द 
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राजा धृतराष्ट्से सनय कहते हैं-- 
है राजन्‌ ! श्रीहरिकि उस अति अद्भुत रूपको पुनः पुनः 
-स्मरण करके मेरे चित्तमं महान्‌ आश्चर्य होता है और मै बारम्बार 
हृषित होता हू ।! 


उपर्युक्त रोक सगुणस्वरूपके प्रतिपादक हैं। नीचे निर्गुणके 
प्रतिपादक शोक हैं । 


सर्वेभूतखित यो मां भजत्येकत्वमास्थितः | 

सर्वेथा वतेमानोषपि स योगी मयि वतेते ॥ 
(६। ११) 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्माँ अपचते। 

चासुदेव/ः सर्वेभिति स महात्मा सुदुरलूमः ॥ 
(७। १५९ ) 

अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। 

ये ग्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परम मम ॥। 
रे (८4।२१) 

मया ततमिदं सर्वे जगद॒व्यक्तमूतिना। 

मत्थानि स्वेभृतानि न चाह तेष्बबस्थित) ॥। 

नच मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमेश्वरम्‌ | 

भूतभृत्र च भूतस्थों ममात्मा भ्तभावनः।॥| 


(५९ | ४-७ ) 
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ये. ल्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पयुपासते । 

सर्वेत्रगमचिन्त्य॑ च कूटस्थमचर्ल ध्रुवम् ॥ 

संनियस्येन्द्रियग्राम॑ स्वेत्र समबुद्धय) । 

ते आप्लुवन्ति मामेव स्वभूतहिते रता।॥ 

( १२ | ३-४ ) 

वहिरन्तथ भूतानामचर॑ चरमेव -च। 

सह्ष्मत्वात्तदविज्ञेय दूरस्थ चान्तिके च तत्‌॥ 

समे सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्त परमेब्वरस्‌ । 

विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥ 

यदा भूतए्थरमावमेकस्थमलुपश्यति । 

तत एवं च विस्तार ब्रह्म संप्यत तदा॥ 

( १३। १५--२७-३० ) 
सर्वेभृतीषु._ येनेके. भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि साक्तिकम्‌ || 

( १८ । २० ) 
भगवान्‌ कहते हैं-- 

“जो पुरुष एकीमावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण भूर्तोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दधन वास्ुदेवको भजता है वह योगी सब्र 
प्रकारसे बतता हुआ भी मुझमें ही वर्तता है। क्योकि उसके अनुमव- 
में मेरे सित्राय अन्य कुछ है ही नहीं | (जो) बहुत जन्मोंके अन्तके 
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जन्ममें तत्त्तज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है इस- 
प्रकार मुझको भजता है बह महात्मा अति दुर्लभ है। (जो) अव्यक्त 
अक्षर ऐसे कहा गया है उसी अक्षर नामक अव्यक्त भावकों परमगति 
कहते हैं तथा जिस सनातन अव्यक्त भावको प्राप्त होकर मनुप्य 
वापस नहीं आते हैं. वह मेरा परमधाम है। मुझ सच्चिदानन्दघधन 
परमात्मासे यह सब जगत्‌ (जल्से बर्फके सद्ृश) परिपूर्ण है और 
और सब भूत मेरे अन्तर्गत सट्डल्पके आधार स्थित हे (इस्तलिये 
, वास्तवमें) मैं उनमें स्थित नहीं हू, और (वे) सब भूत «मुझमें 
स्थित नहीं हैं। (किन्तु) मेरी योगमाया और प्रभावकों देख (कि) 
भूतोका घारण पोषण करनेवाछा और भूतोका उत्पन्न करनेवाला 
भी मेरा आत्मा (वास्तवमें) भूतोंमें स्थित नहीं है । जो पुरुष 
इन्द्रिय-समुदायको अच्छी प्रकार वशमें करके मन बुद्धिसे परे सर्व- 
व्यापी, अकथनीय स्वरूप, सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, अचल, 
निराकार, अविनाशी सच्चिदानन्दघन ब्रह्मको निरन्तर एकीमावसे 
घ्यान करते हुए उपासते हैं वे सम्पूर्ण भूतोक्ले हितमें रत हुए 
सब्रम समान भाववाले योगी भी मुझको ही प्राप्त होते है । 
(परमात्मा) चराचर सब भूतोके बाहर भीतर परिपूर्ण है, और चर 
अचररूप भी (वही) है. और वह सूक्ष्म होनेसे अविज्ञेय है तथा 
अतिसमीपमें और अति दूरमें भी वही स्थित है। जो पुरुष नष्ट होते 
हुए सव चराचर भूतोमें नाशरहित परमेश्वरको समभावसे स्थित देखता 
है बढ़ी देखता है। (पुरुष) जिसकालमे भूतोके न्यारे न्यारे भावको 
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एक परमात्माके सद्डूल्पके आधार खित देखता है तथा उस 
परमात्माके सड्डल्पसे ही सम्पूण भूतोका विस्तार देखता है उस 
कालमें (वह) सच्चिदानन्दधन ब्रह्मको प्राप्त होता है। जिस 
ज्ञानसे (मनुष्य) पृथक्‌ प्थक्‌ सब भूतोंमें एक अबिनाशी परमात्म- 
भावको विभागरहित (समभावसे स्थित) देखता है उस ज्ञानको 
(तू) सातक्तिक जान |? 

(७५) गीतामें ऐसा कहीं नहीं कहा गया कि विना 
शिष्य बनाये ज्ञानका उपदेश नहीं करना चाहिये। तंथापि 
अजुन तो अपनेको मगवानका शिप्य मानता भी था * शिष्यस्तेउहं 
शाधि मां ता अपन्यम। ! (१? । ७) “ आपका शिष्य हूँ, आपके 
शरण दू मुझे शिक्षा दीजिये ! कहकर अर्जुनने शिष्यत्व स्वीकार 
किया है और भगवानने इसका विरोध न कर तथा जगह जगद्व 
अजुनको अपना इृष्ट, प्रिय और भक्त मानकर ग्रकारान्तरसे उसका 
शिष्य होना स्वीकार किया है | अर्जुनको परम पदकी प्राप्ति हुई 
थी, इसका उल्डेख महाभारत स्वगौरोहणपनके चतुर्थ अध्यायमें है | 

(६) गीता भगवानके ही श्रीमुखका वचनाम्त हैं । गीतामें 
जितने वचन ' श्रीमगवानुवाच ? के नामसे हैं उनमे कुछ तो जो 
श्रुतियोंके प्रायः ज्योके त्यों वचन है अजजुनको शछोकरूपमें ही 
कहे गये थे और अवशेष सवाद बोल्चालकी भाषामें हुआ था 
जिसको भगवान्‌ श्रीव्यासदेवने इलोकोंका रूप दे दिया | 

जन्क्आइचा- 


गीतोक 
संन्यास या सांख्ययोग 


+_ब&ब्टएु ९234 ६४८४०० 
एक सज्भनका प्रश्न है कि- 
८“वाीततार्म वर्णन किये हुए सनन्‍्यासका स्वरूप क्या दे ? ” 


७ ताका मर बतलाना बड़ा कठिन कार्य है | गीता ऐसा 
शी गहन ग्रन्थ है कि इसपर अबतक अनेक बडे बड़े 
2 विद्वान साधु महात्माओंने अपनी बुद्धिका उपयोग 
४ 2 कर रा किया है और अपने अपने विचार प्रकट किये हैं, इतना 

कस» होते हुए भी इस गीताशाखके अन्दर गोता लगाने- 
वार्कको इसमें नये नये अमूल्य रक्त मिलते ही चले जा रहे हैं, ऐसे 
शासत्रका रहस्य क्या बतछाया जाय १ यथपि गीताशाख्पर विवेचन 
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करना मेरी बुद्धिसे वाहरकी बात है तथापि में अपनी साधारण 
चुद्धिके अनुसार अपने मनमें समझे हुए साधारणभावोंको आप 
छोगोंकी सेवामें उपस्थित करता हूं। मेरा उद्देश्य किसी वर्ण, आश्रम, 
सम्प्रदाय, मत या किसी टीकाकारपर कुछ भी आश्षेप करना नहीं 
है । केवछ मनके भावोको बतला देना मात्र ही मेरा उद्देश्य है । 


गीतोक्त संन्‍्यासके सम्बन्धमें बड़ा मतभेद है 


( १ ) एक पक्ष कहता है कि गीतामें संन्यास और कर्मयोग 
नामक दो निष्ठाओका वर्णन है जिनमें केवल संन्यास ही मुक्तिका 
प्रधान और प्रत्यक्ष हेतु है और वह संन्यास 'सम्यक्‌ ज्ञानपूर्वक 
भ्षम्पूण कर्मोका स्वरूपसे त्याग करना है? अर्थात्‌ शात्रोक्त 
सेन्यासाश्रमका ग्रहण करना है। 


(२ ) दूसरा पक्ष कहता है कि यद्यपि शाद्ोक्त संन्यासाश्रम 
अर्थात्‌ ज्ञानपूर्वक सम्पूर्ण कर्मोंके स्वरूपसे त्यागसे भी भगवतप्राप्ति 
हो सकती है परन्तु गीतामें इसका प्रतिपादन नहीं है, यदि कहीं है. 
तो वह. अत्यन्त गौणरूपसे है। गीता तो केवल एकमात्र निष्काम 
कमयोगका ही प्रतिपादन करती है एवं गीतामें आये हुए संन्यास 
शब्दका समावेश भी प्रायः निष्काम कर्मयोगमें ही है । 


(३ ) एक तीसरा पक्ष है जो कर्मोके स्वरूपसे त्याग किये 
जानेवाले शात्रोक्त संन्यास आश्रमको मानता हुआ भी गीतामें 
कथित सांख्य और कर्मयोग नामक दोनो भिन्न भिन्न निष्ठाओको 
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भगवत-प्राप्तके दो सर्वथा स्वतन्त्र साधन समझता है. और 
सांख्य या सन्‍्यास अगब्दसे सनन्‍्यास आश्रम नहीं समझता। 
परन्तु सम्पूर्ण कर्मोमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर सर्वे- 
व्यापी सब्चिदानन्दधन परमात्मामें एकीमावसे स्थित रहनेकों ही 
संन्यास कहता है । 

गौणरूपसे और भी कितने ही पक्ष हैं परन्तु उन सबका 
समावेश प्रायः उपर्युक्त तीन पक्षोंके अन्तर्गत हो जाता है। अत्र 
इस वात पर विचार करना है कि इनमेसे कौनसा पक्ष अधिक 
युक्तियुक्त और हृदयग्राही है। इस पर ऋमग्ः विचार किया जाता है। 


(१ ) पहले पक्षके सिद्धान्तानुसार यदि सनन्‍्यासको ही 
मुक्तिका एक मात्र हेतु मान लेते है तो गीतामें जहां पर 
भगवानने कहा है-- 

“यत्तसांख्ये। प्राप्यते स्थान तद्योगरपि गम्यते ।* 

(५।५) 

'जो स्थान ज्ञानयोगियोद्यारा प्राप्त किया जाता है वही निष्काम 

कर्मयोगियोंद्वारा भी प्राप्त किय्रा जाता है? इन वाक्योंका कोई 


मूल्य नहीं रहता। यहा भगवानने स्पष्टरूपसे सोझ्ययोगके समान 
ट्टी निष्काम कर्मयोगको भी खतन्त्र साधन खीकार किया है | 


८ टसके सिवा इसी अव्यायके द्वितीय छोकमें सत्यास और 
करमयोग दोनोंको परम कल्याण करनेवाले कद्दा है और क्मयोगको 
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सन्यासकी अपेक्षा उत्तम बतलाया है इस अवस्थामें यह कैसे माना 
जा सकता है कि निष्काम कर्मयोग मुक्तिका खतन्त्र साधन 
नहीं हैं ? अवश्य ही दोनों साधनोंके स्वरूपमें बड़ा भारी अन्तर 
है और दोनोंके अधिकारी भी दो ग्रकारके साधक होते हैं, एक 
साथ दोनों साधनोका प्रयोग नहीं किया जा सकता | भिन्न भिन्न 
समयपर दोनों साधनोका प्रयोग एक साधक भी कर सकता है 
इससे यह तो सिद्ध हो गया कि दोनों ही साधन मोक्षके मित्र 
भिन्न मार्ग हैं अब विचारना यह हे कि यहां संन्यास शब्दसे 
शात्रोक्त संन्यास आश्रम विवक्षित है या और कुछ ? अजुनके 
इस ग्रश्नसे कि- 
संन्यास कमेणां कृष्ण पुनयोंग॑ च शंससि । 
यच्छेय एतयोरेक तन्‍्मे वृहि सुनिश्चितम्‌॥ 
(गीता ५। १ ) 

'हे कृष्ण | आप कर्मोके सन्‍्यासकी और कमयोगकी भी 
प्रशंसा करते है इसलिये इन दोनोंमें जो एक निश्चित कल्याण- 
कारक साधन हो उसको मुझे बतढाइये।” यदि यह मान छिया 
जाय कि गीतामें संन्यास शब्दसे शात्रोक्त संन्यास आश्रम या 
नियत कर्मोका खरूपसे त्याग विवक्षित है तो यह बात युक्तियुक्त 
नहीं जंचती क्योंकि इसके पहले भगवानने ऐसे किसी आश्रम- 
विशेषकी या कर्मेके स्वरूपसे त्याग करनेकी कहीं प्रशंसा नहीं 
की है जिसके आधारपर अजुनके प्रश्नका यह अभिग्राय माना जा 


२८२ ठच्व-चिन्तामणि 


सके । भगवानने तो इससे पहले स्थान स्थानपर ज्ञानकी और 
चैराग्यादि सात्त्तिकभाबोकी एवं शरीर, इन्द्रिय और मनद्वारा होने- 
चाली सपूर्ण क्रियाओंमें कर्दृत्व अमिमानके त्यागकी ही ग्रशसा की 
है, इतना ही नहीं इसके साथ ही साथ ज्ञानीके शरीरद्ारा नियतकर्म 
किये जानेकी भी आवश्यकता दिखलायो है | ( अ० 9। १०-२१ १- 
२२-२१३--२७५-२६-२७-२५९५-३३, अं० ४। २५ ) 

सम्यक्‌ ज्ञानपूक सनन्‍्यास आश्रमसे सुगमताके साथ मुक्ति 
होती है इसमें कोई सन्देह नहीं परन्तु मेरी समझमें उस मुक्तिमे 
सन्यास आश्रम हेतु नहीं, उसमें हेतु द्वै सम्यक्‌ ज्ञान जो सभी 
वर्ण और आश्रमोर्मे उपलब्ध हो सकता है । ( गीता ६॥ १-० ) 


इसके सिवा यह भी गीतामें निर्विवाद सिद्ध है कि सम्पूर्ण 
कर्मोका सबथा स्वरूपसे त्याग कमी हो भी नहीं सकता । 
न हि कश्रित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कायेते छवशः कमरे सबेः प्रकृतिजेगणेः ॥ 
(गीता ३ । ५ ) 
यदि कोई कुछ त्याग भी करे तो गीताने उसे तामसी 
त्याग माना है| 
नियतस्य तु संन्यास) करमणो नोपपथते | 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामस; परिकीर्तितः || ८ 
(१८। ७) 
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और केबक उस स्वरूपसे बाहरी कर्मोंके त्यागसे सिद्धिकी 
प्राप्ति भी नहीं बतछायी | 

न च्‌ संन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 

(मभीता 94 ४ ) 

बल्कि इसीके अगले छोकमे वाणी और इन्द्रियोसे भी हृठ- 
पूर्वक्त कम न कर मनसे विषयचिन्तनकी निन्‍्दा की है और उसे 
मिथ्याचार बतलाया है | आगे चलकर वशमें की हुई इब्द्रियोसे 
अनासक्त होकर कर्मयोगकके आचरण करनेवालेको श्रेष्ठ 
बतलाया है | (अ० ३। ६-७ ) 

ऐसी अवस्थामे बाहरी कर्मोके स्वरूपसे त्यागको ही संन्यास 
मान लेनेपर उसमें मुक्तिकी संभावना नहीं रहती और यदि मुक्ति 
नहीं होती तो मगवानूने जो पांचवे अध्यायमे कहा है- 

“संस्थासः कमेयोगश्व निःश्रयसकरावुभौ” 
(५।०२) 

“कर्मोका संन्यास और निष्काम कर्मयोग यह दोनों ही परम 
कल्याणग्रद हैं? इस सिद्धान्तमें बाधा आती है । क्योकि केवल 
बाहरी कर्मोका स्वरूपसे त्यागी तो उपर्युक्त सिद्धान्तके अज्ुुसार 
'तामस त्यागी कहा गया है । 

यहांका यह “निःश्रेयस”/ और तीसरे अध्यायके चतुर्थ 
लछोकका 'सिद्धिम! शब्द दोनों ही कल्याणवाची हैं । यदि उस, 
सिद्धिको मुक्तिका वाचक न मानकर नीची अवस्थाका मानते 
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हैं तो केवल कर्मत्यागसे कल्याण न होनेका पक्ष और भी पुष्ट होता 
है जब नीची श्रेणीकी सिद्धि ही कमत्यागसे नहीं मिलती, तत्र 
मोक्षरूप परम सिद्धि तो कैसे मिल सकती है! इन सब बातोका 
विचार करनेसे यही प्रतीत होता है कि गीतामें सन्‍्यास शब्द 
ज्ञानयोगका वाचक है. और इसका सम्बन्ध अन्तःकरणके भावोसे 
ही है किसी बाहरी अवस्था विशेषसे नहीं | न किसी वर्ण या 
आश्रमसे ही इसका सम्बन्ध सिद्ध होता है, यह तो भगबत्‌ प्राप्षिका 
एक परम साधन है, जो सभी वर्ण और सभी आश्रमोमि काममें 
लाया जासकता है । 


लोगोंकी यह मान्यता है कि, साल्यनिष्ठाका अधिकार केवल 
सनन्‍्यास आश्रममें ही है, ठीक नहीं माछम होती | यदि ऐसा 
होता तो भगवानके द्वारा दिये हुए साह््यनिष्ठाके विस्तृत उप- 
देशमें जो गीताके द्वितीय अध्यायमें छोक ११ से ३० तक है 
युद्धके ढिये अर्जुनको उत्साहित नहीं किया जाता ( देखो 
गीता २। १८ )। अष्टादश अध्यायमें जब त्याग और सन्यासका 
खरूप जाननेकी जिज्ञासासे अर्जुनने भगवानसे स्पष्ट-रूपसे प्रश्न 
किया तब भगवानने पहले त्यागका स्वरूप 'फलासक्ति त्याग” 
वतठाकर ( देखो अ० १८ छोक ५ से ११ ) सख्य याने 
संन्यासका सिद्धान्त सुननेके लिये अज्जुनको आज्ञा देते हुए आगे 
चलकर यह स्पष्ट कहा है कि पराच कारणोंसे होनेवाले प्राकृतिक 
कमेंमें जो अद्यद्ध बुद्धि होनेके कारण केवढ ( झुद्ध ) आत्माको 


चर 
क 
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क॒ती मानता है वह दुमति आत्मस्वरूपको यथार्थ नहीं देखता 
याने कर्तापनका अहकार रखनेवाला सांख्ययोगी नहीं है। 
साख्ययोगी वही है- 

यस्य नाहँकृतो भावों बुद्धियस्थ न लिप्यते । 

(१८। १७ ) 
जिसके मैं कर्ता ह! ऐसा भाव नहीं रहता और जिसकी 
बुद्धि सासारिक पदार्थोमें और कर्मोमे कभी छिप्त नहीं होती 
अतएव अहंकारका त्याग ही सन्यास है । स्वरूपसे कर्मोके त्यागको 
भगवान्‌ संन्यास मानते तो मनसे त्याग करनेकी बात नहीं कहते 
( देखो अ० ५। १३ )। 

इससे यद्द सिद्ध होता है कि साख्य अथवा सन्यास कर्मेकि 
स्व॒रूपसे त्यागका नाम नहीं है और संन्यासके समान ही निष्काम 
कर्मयोग भी मुक्तिका प्रत्यक्ष हेतु है । 

(२ ) द्वितीय पक्षके अनुसार यदि यह माना जाय कि 
गीतामे केवछ निष्काम कर्मयोगका ही वर्णन है और संन्यास शब्द- 
का भी समावेश इसीमें होता है तो यह बात भी ठीक नहीं जंचती 
क्योकि अजुनकी शकाओंका निराकरण करते हुए भगवानने 
दोनो निष्ठाओका अधिकारी-मेदसे स्व॒तन्त्र वर्णन किया है | 


लोके5स्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां करमयोगेन योगिनाम्‌॥ 


(अ० ३॥३ ) 
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दूसरी अध्यायमें तो इन दोनों निष्ठाओंका सविभाग पृथक एथक्‌ 
चर्णन है| साख्ययोगका वर्णन कर चुकनेके वाद भगवानने कहा है- 
एपा तेअभिहििता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां शृण | 
( गीता २।३९ ) 
तेरे लिये यह साख्ययोग कहा गया, अब निष्काम कर्मयोग 
घुन! | ऐसे और भी अनेक बचन हैं. जिनसे दोनों निष्ठांका 
स्वतन्त्र वर्णन सिद्ध होता है ( देखो गीता अ० ५ छोक शसे५ ) 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि दोनों निष्ठाओंका फलरूपसे पर्यवसान 
एक पसमात्मामें ही है परन्तु दोनोंका स्वरूप सर्वथा भिन्न है 
दोनों निषाओंके साधकोंकी कार्य और विचारदौली तथा दोनोंके 
भाव और पथ सर्वथा मित्र हैं । निष्काम कर्मयोगी साधन काढमें 
कम, कर्मफछ, परमात्मा और अपनेको मित्र मिन्न मानता हुआ 
कर्मोके फछ और आसक्तिको त्यागकर ईश्वर-परायण हो ईश्वरापण- 
बुद्धिसि ही सब कम करता है ( देखो गी० ३।॥३०; 9२०; 
५१०, ९ २७-२८, १२ | १ १-१ २, १८। ५६-५७ | ) 
परन्तु साख्ययोगी मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुणों- 
में वर्तते हैं. ऐसे समझकर मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर केवल 
सर्वव्यापी सच्चिदानन्द्घन परमात्माके स्वरूपमें अनन्यभावसे निरन्तर 
खत रहता है। देखो गीता ३२८, ५।८-९-१३, ६३ १; 
११३।२९-३०; १४१९-२०; १ ८| १७-०९ से ५०५ ) | 


। 
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निष्काम कर्मयोगी अपनेको कर्मोका कती मानता हैं (५। 
११ ) सांख्ययोगी अपनेको कताो नहीं मानता ( ५|८-९ )। 
निष्काम करमयोगी अपनेद्वारा किये कर्मोंके फठको भगवदरपण 
करता है (९|२७-२८ ), सांख्ययोगी मन और इन्द्रियोद्दार्‌ 
होनेवाढी क्रियाओंको कर्म ही नहीं मानता (१८ | १७ )॥ 
निष्काम कर्मयोगी परमात्माको अपनेसे मिन्न मानता है। (१२] 
६-७ ), सांख्ययोगी सदा अमेद मानता है ( ६। २९-३१; 
७। १९; १८। २० )। निष्काम कर्मयोगी, प्रकृति और ग्रकृतिके- 
पदार्थोंकी सत्ता खीकार करता है (१८। ९-६१ )। साख्ययोगी- 
एक ब्रह्मके सिवा अन्य किसी भी सत्ताको नहीं मानता 
( १३| ३० ), यदि कहीं कुछ मानता हुआ देखा जाता है तो 
बह केवल दूसरोको समझानेके लिये अध्यारोपसे यथारमें नहीं, वह 
प्रकृतिको मायामात्र मानता है. बस्तुतः कुछ भी नहीं मानता, 
निष्काम कर्मयोगी कर्मोसे फल उत्पन्न हुआ करता है ऐसा- 
समझता हुआ अपनेको फछ और आसक्तिका त्यागी समझता है, 
फल और कर्मकी अछूग अछग सत्ता मानता है, साख्ययोगी न 
तो कर्म और फर्छॉकी सत्ता ही मानता है और न उनसे, अपना कोई - 
सम्बन्ध ही समझता है, निष्काम कर्मयोगी कर्म करता है, साख्य- 
योगीके अन्तःकरण और दरीरह्यारा कर्म स्वभावसे ही होते हैं. वह 
करता नहीं ( ५। १४ ) । निष्काम कमयोगीकी मुक्तिमं हेतु उसका 
विश्वुद्ध निष्काममाव, भगवत्‌-शरणागति और भगवत्कृपा है ( २। 
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हुआ तथा अपनेकों अकती, अभोक्ता मानकर एक आत्माको 
ही सब जगह व्यापक समझकर साधनमें रत रहता हैं और 
अन्तमें जब एक अह्यसचाके सिवाय और सबका अत्यन्त अभाव 
हो जाता है तब वह उस अनिर्वचनीय परमपर्दकों प्राप्त हो 
जाता है, उसकी दृष्टिमं एक ब्रह्मसचाके अतिरिक्त और कुछ 
रखता ही नहीं । मन बुद्धि अन्तःकरणादि मी त्रह्मखरूप हो 
जाते हैं एक वाछुदेवके मित्र कोई वस्तु शेप नहीं रह जाती | 
(गीता ५। १७;७। १९ ) 

वह इस चराचर ससारके वाहर भीतर और चराचरको भी 
पख्रह्म परमात्माका रूप ही समझता है | (देखो गीता १३। १५) 

ऐसे संन्यासीके द्वारा साधन और सिद्धकालमें छोकदृष्से 
कर्म तो वन सकते हैं परन्तु उन सर्व कर्मोमें और संसारके संपूर्ण 
पदार्थोमें एक अह्मसे मिन्न दृष्टि न रहनेके कारण तथा कर्तापनके 
अभावसे उसके वे कम, कम नहीं होते (देखो गीता १८।१७) । 

उपयुक्त विवेचनसे यही सिद्ध होता है कि तीसरे पक्षके 
सिद्धान्ताजुसार गीताका संन्यास, संन्यास आश्रम नहीं है परन्तु 
संपूर्ण कर्मोर्म कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर एक सर्वव्यापी 
सचिंदानन्दधन परमात्मामें ऐक्यभावसे नित्य स्थित रहना ही है 
और इसीलिये उसका उपयोग सभी वर्ण और आश्रमेंमें किया 


जा सकता है । इसीका नाम ज्ञानयोग है और यही गीतोक्त 
सेन्यास है | 


£ « व. 
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इसीके साथ साथ यह भी ठीक है कि गीतामे कमयोग- 
नामक एक दूसरे स्वतन्त्र साधनका भी विस्तृत वर्णन है जिसमें 
साधक फछ और आसक्ति त्यागकर भगवत्‌ आज्ञानुसार केवल 
भगवत्‌ अर्थ समत्व बुद्धिसि कम करता है | यही, कर्मयोग 
गीतामें समत्वयोग, बुद्धियोग, करमयोग, तदर्थकर्म, मदर्थकम और 
मत्कम आदि नामोंसे कहा गया है। इस निष्काम कर्मयोगमें भी 
भक्तिप्रधान कर्मयोग मुख्य है और इसीसे साधकको शीघ्र सिद्धि 
मिलती है । ( ६।४७ ) 


इस प्रकार दोनो निष्ठाओकी सिद्धि होती है | इससे कोई 
यह न समझे कि मैं शाज्षोक्त संन्यास आश्रमका विरोध करता 
हूं या संन्यास आश्रममें स्थित पुरुषकी सम्यक्‌ ज्ञानके द्वारा 
मुक्ति नहीं मानता परन्तु मेरी समझसे गीताका संन्यास किसी 
आश्रम विशेषपर लक्ष्य नहीं रखकर केवल ज्ञानपर अवरम्बित है 
अतएव गीतामें सबका ही अधिकार है। 


मैं तो यह भी मानता हूं कि सांख्यनिष्ठाके साधकको संन्यास 
आश्रमम अधिक सुविधाएं हैं | अस्तु, 


कुछ लोगोंके मतमें गीताका साख्य शब्द महर्षि कपिल-ग्रणीत 
सांख्यदशनका वाचक है परन्तु विचार करनेपर वह बात डचित 
नहीं माछ्म होती। गीताका सांख्य कपिलजीका सांख्यद्शन नहीं है, 
इसका सम्बन्ध ज्ञानसे है। गीता अ० १३। १९-२० में प्रकृति 
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पुरुष शब्द आते हैं जो सांख्यद्शनसे मिलते जुलतेसे छगते हैं. परन्तु 
वास्तवमें इनमें बड़ा अन्तर है | 


साख्यदर्शन पुरुष नाना और उनकी सत्ता मिन्न भिन्न मानता 
है परन्तु गीता एक द्वी पुरुषके अनेक रूप मानती है। ( देखो गीता 
अध्याय १३। २२; १८ । २० गीतामें भूतोंके प्रथक्‌ पृथक भाव 
एक ही पुरुपके भाव हैं | सांख्यदशन स्ष्टिकर्ता ईश्वरकों स्वीकार 
नहीं करता । परन्तु गीता सृष्टिकर्ता ईश्वरकों मुक्तकण्ठसे स्वीकार 
करती है | इससे यद्दी सिद्ध होता है कि गीताका सांख्य महर्षि 
कपिल्‍लके साख्यसे भिन्न है। 


एक बात और है । गीताका ध्यानयोग दोनो निष्ठाओंके साथ 
रहता है। इसीलिये भगवानने ध्यानयोगको प्रथक्‌ निष्ठाके रूपमें 
नहीं कहा | ध्यानयोग, निष्काम करके साथ भेदरूपसे रहता है 
और सांख्ययोगके साथ अमेदरूपसे रहता है साख्ययोग तो निरन्तर 
सचिदानन्दधन परमात्माका अनन्य भावसे ध्यान हुए बिना सिद्ध 
ही नहीं द्योता । 


इन दोनों निष्ठाओके बिना केवल ध्यानयोगसे भी परमपदकी 
प्राप्ति हो सकती है | 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥ 


( गीता १ हैं, रे४ ) 
( इसके सितद्रा देखो ९ | ४-५, ६, १२।८ ) 
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परन्तु यह निष्ठा मिन्न नहीं समझी जाती क्योंकि अभेदरूपका 
ध्यान सांडययोग और भेदरूपका ध्यान कर्मयोगका समझा जा 
सकता है| ध्यानयोगका साधन अछग इसीलिये बतछाया गया है कि 
यह कर्मोकी और कर्मोके त्यागकी अपेक्षा नहीं रखता परन्तु दोनोका 
सहायक हो सकता है ! कर्मेकि आश्रय या त्याग किये बिना भी 
केवल ध्यान योगसे ही मुक्ति हो सकती है । 

यह साधन परमोपयोगी और स्वतन्त्र होते हुए भी निष्ठारूप- 
से अछग नहीं माना गया है। अतएव साधकोको चाहिये कि वें 
अपने अपने अधिकारानुसार ध्यानयोगसह्ित दोनों निष्ठाओमेंसे 
किसी एकका अवलुम्बन कर भगवशज्माप्तिके लिये प्रयत्न करें | 








ताका निष्काम कर्मयोग भक्तिमिश्रित है या भक्ति- 
रद्दित ? यदि भक्तिमिश्रित है, तो उसका क्या 
स्वरूप है ” 

इस प्रश्नपर विचार करते समय आरम्ममें कर्मोके 
भिन्न भिन्न स्वरूपोंपर कुछ सोच लेनेकी आवश्यकता 
प्रतीत होती है। कम कई प्रकारके हैं, जिनको दम ग्रधानतया 
तीन भागोंमें बांट सकते हैं । निषिद्धकर्म, काम्यकर्म और कर्तैब्यकर्म । 





गीतोक्त निष्काम कर्मयोगका स्वरूप श्६५ 


चोरी, व्यमिचार, हिंसा, असत्य, कपठट, छल, जबरदस्ती, 
अभक्ष्य भक्षण और ग्रमादादिको निषिद्धकर्म कद्दते हैं । 

स्री, पुत्र, धनादि प्रिय वस्तुओंकी ग्राप्तिके लिये एवं रोगसड्डूठादि 
की निद्त्तिके लिये किये जानेवाले कर्मोको काम्यकर्म कह्दते हैं। 


ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, यज्ञ, दान, तप, माता 
पितादि ग्रुरुजनोंकी सेवा, वर्ण तथा आश्रमके धर्म और शरीर 
सम्बन्धीय खान पानादि कर्मोंको कर्तव्यकर्म कहते हैं । 


“कर्तव्यकर्म! भी कामनायुक्त होनेसे काम्य कर्मोके अन्तर्गत 
समझे जा सकते हैं परन्तु उनमें वर्णाश्रमके स्वाभाविक धम तथा 
जीविकाके कर्म भी सम्मिलित हैं इसलिये उनके पालन करनेकी 
मनुष्यपर विशेष जिम्मेवारी रहती है| किसी खास विषयकी 
प्राप्तिके लिये शात्रोक्त काम्यकर्म करना न करना अपनी इच्छापर 
निर्भर रहता है इसीलिये इनका अछग अछग भेद है । 

इन तीन ग्रकारके कर्मोमें निषिद्धकर्म तो समीके लिये स्वथा 
त्याष्य हैं । मोक्षकी इच्छा रखनेवालोंके लिये काम्यकर्मोकी कोई 
आवश्यकता नहीं, रहे 'कर्तव्यकर्म” जो भावोंके भेदसे सकाम और 
निष्काम दोनों ही होते हैं । जबसे-- 


सकाम-कर्म- 
-के अलनुष्ठानमें प्रवृत्त होनेकी इच्छा होती है, तबसे आरम्म 
कर कमकी समाप्तिके बाद चिरकाल तक मनमें केवठ फलका 


श्ध्द््‌ चत्व-चिन्तामणि 


अनुसन्धान रहता है | ऐसे कर्म करनेवालेकी चित्त-दृत्तियां पद 
पदपर अपने लक्ष्य, फलको विषय करती रहती हैं | यदि घनके 
ढिये कर्म द्ोता है, तो उसे पछ पलमें उसी धनकी स्प्रति होती 
है । उसका चित्त धनाकार बना रद्वता है। कर्मकी सिद्धिमें जब 
उसे धन प्रिछता है, तव वह दर्षित होता है और जब असिद्धि 
होती है, धन नहीं मिलता या अन्य कोई बाधा आ जाती है, तब 
उसे बड़ा छेद क्षेता है। उसका चित्त फलानुसन्धानवाला होनेके 
कारण प्रायः निरन्तर व्यथित और अशान्त रहता है | ऐसे पुरुषका 
विषयविमोहितचित्त किसी किसी समय उसे निषिद्ध कर्मेके 
करनेमे भी प्रदत्त कर सकता दै । यधपि शाक्षकी आज्ञानुसार कर्मोंका 
आचरण करनेवाझा सकामी पुरुष निषिद्ध कर्मेका आचरण करना 
नहीं चाहता, तथापि विषयोंका छोम बना रहनेके कारण उसके 
गिर जानेका भय बना ही रहता है। कहीं कर्ममें कुछ भूछ हो 
' जाती है, तो उसे सिद्धि तो मिल्ती ही नहीं, उल्टे प्रायश्चित्त या 
दुःखका भागी होना पड़ता है| परन्तु- 
निष्काम-कमे- 

-का आचरण करनेवाले पुरुषकी स्थिति सकामीसे अत्यन्त 
विल्क्षण होती है] उप्तके मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक कामना 
नहीं रहती, वह जो कुछ कर्म करता है, सो सव फडकी इच्छाको 
छोड़कर आसक्तिगद्वित होकर करता हैं | यहापर यद्द प्रइन होता 
है कि “यदि उसे फलकी इच्छा नहीं हैं तो वह कर्म करता ही क्यों 
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है ! संसारमें साधारण मनुष्य बिना किसी हेतुके कम कर ही 
नहीं सकता और देतु किसी न किसी फ़कका ही होता है 
ऐसी स्थितिंमे फ़लकी इच्छा बिना कर्मोका होना सिद्ध नहीं होता !! 
यह ठीक है! साधारण मनुष्यके कर्मेंमे प्रवृत्त होनेमे किसी न किसी 
हेतुका रहना अनिवार्य है परन्तु देतुके स्वरूप मिन्र मिन्र होते हैं। 
सकाम भावसे कर्म करनेवाला पुरुष भिन्न मित्र फछोंकी कामनासे 
नानाप्रकारके कर्मोको करता है, उसके कर्मोमें हेतु है (विषय कामना |” 
और इसीलिये वह आसक्त होकर कम करता है, उसकी बुद्धि 
कामनाओंसे ढकी रद्दती है ( देखो गीता २, ४२,४३२, ४४;९. २० 
--२१ ) इसीलिये वह कमेकी सिद्धि असिद्धिमे खुखी और दु'खी 
होता है परन्तु निष्काममावसे कर्म करनेवाले पुरुषके कर्मोंमे देतु रह 
जाता है एक 'परमात्माकी ग्राप्ति !! # इसीलिये वह नित्य नये 
लत्साहसे आल्स्यरद्धित होकर कर्मोंमें ग्रवृत्त होता है, सासारिक 
फर् कामना न होनेसे वह आसक्त नहीं होता और कर्मोकी सिद्धि 
असिद्धिमें उसे हर्ष शोकका विकार नहीं होता, क्योंकि उसका 
लक्ष्य बहुत ऊंचा हो गया है, वह कर्मके बाहरी फढपर कोई खयाल 
नहीं करता, उसकी इश्टिमें संसारके समस्त पदार्थ उस परमात्माके 
सामने अत्यन्त तुच्छ, मठिन और छ्ुद्र प्रतीत होते हैं, वह उस 


*निष्काम कर्मयोगीकी परमात्माकों प्राप्त करमेकी कामना परिणासर्स परम 
कल्याणका देतु होनेके कारण कामना नहीं समझी जाती, भगवत्माप्तिकी कामना» 
वाछा पुरुष जिष्फाम ही समझा जाता है। 


०६८ तश्य-चिस्तामणि 


महानूसे मद्दान्‌ परमात्माकी प्राप्तिकी द्ुमेड्टामं जगतके संपूर् 
बढ़ेसे बढ़े पदार्थोकों तुच्छ समझता है (गीता २.४९ ) 

इसीसे सासारिक विपयरूप फर्ओोकी प्राप्ति अग्राप्तिम उसे 
हे शोक नहीं होता | सकामी पुरुषकी भाति उससे निषिद्ध कर्म 
वननेकी भी संभावना नद्दी रती।निषिद कर्मों कारण है 
आसक्ति या लोम, निष्कामी पुरुष जगतओे समस्त पदायोंका 
छोम छोड़कर उनसे अनासक्त दोना चाहता हैँ, वह श्रीपरमारमाको 
ही एकमात्र छोमकी वस्तु मानता है, उसीमें उसका मन आसकत 
हो जाता है: अतएब उसकी प्राप्तिके अनुकूछ जिनने कार्य द्वोते हैं. 
वह उन सबको बड़े उत्साहके साथ करता दे | यह निर्विवाद 
बात है कि परमात्माकी प्राप्तिके अनुकूछ तो वे दी कार्य दो सकते 
है जिनके लिये भगवानने आज्ञा दी है, जो शास्रविद्वित 
है. जो किसीके ढिये किसी प्रकारसे भी अनिष्टकारक नहीं द्वोते, 
ऐसे कर्मोमे निपिद्ध कर्मोका समावेश किसी प्रकार भी नहीं हो 
सकता, इसीलिये निष्कामी पुरुष सकामी पुरुपसे सर्ववा विलक्षण 
होता है । 

सकामी पुरुष जगतके पदार्थोको रमणीय, सुखग्रद और प्रीति- 
कर समझकर उन्हें प्राप्त करनेकी इच्छासे, सिद्धिमें छुख और 
असिद्धिमें दुःख होनेकी प्रत्यक्ष मावनाकों छेकर ममतायक्त मनसे 
आसक्तिपूर्वकक कम करता है और निष्कामी पुरुष सब कुछ 
भगवानूका समझकर सिद्धि असिद्धिमं समत्वमाव रखता हुआ 
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आसक्ति और फछकी इच्छाकों व्यागकर मगवानकी आश्ञानुसार 
भगवानके लिये ह्वी समस्त कर्मोका आचरण करता है। यही सकाम 
और निष्काम कर्मोमें भावका अन्तर है| 


गीतामें निष्कामकर्मका आरम्भ- 

-दूसरी अध्यायके ३९ वें छोकसे आरम्भ होता है | ११ से 
३०वें छोकतक सांख्ययोगका प्रतिपादन करनेके बाद ३१ वें 
छोकसे क्षत्रियोचितकम करनेके लिये अरजुनकों उत्साहित करते 
हुए ३८ वें छोकमें भगवान्‌ कहते है । 

सुखदु/खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नव पापमवाप्स्यसि ॥ 

( गीता २ ३८ ) 
मोहके कारण पाप भयसे भीत अर्जुनको सुख-दु ख, जय- 
पराजय और छाम-हानिरूप सिद्धि असिद्धिमें समभाव रखनेसे 
कोई पाप नहीं दोनेकी बुद्धि सांख्यके सिद्धान्तानुसार बतछाकर 
अगले छोकसे निष्काम कर्मयोगका ग्रतिपादन आरम्भ करते हैं:- 


एपा ते5भिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां खुणु। 
बुद्धथा युक्तो यया पार्थ कमबन्ध॑प्रहास्यसि ॥ 
(गीता २.३९ ) 
हे पार्थ ! यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विपयरम कही गयी 
और अब इसीको निष्काम कर्मयोगके विषयमें तू सुन | इस बुद्धिसे 


च्च०० तच््व-चिन्तामणि 


युक्त होकर कर्म करनेसे कम बन्धनका भडीभांति नाश कर सकेगा।! 


इसके वादके छोकमें निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा करते हुए 
भगवानने जरासे भी निष्काम कर्मयोगरूपी धमकों महान्‌ भयसे 
' श्राण करनेवाछा बतछाया | आगे चछकर 9७वें छोकमें कर्मका 
अधिकार और फलका अनधिकार वर्णन करते हुए 9८ वें छोकमें 
भगवानने, जो कुछ भी कर्म किया जाय उसके पूर्ण होने न होनेमें 
तथा उसके फलमें समभाव रहनेका नाम ही 'समत्व' है और इस 
समत्वभावका करमके साथ योग होनेसे ही वह कर्मयोग बन जाता है, 
ऐसा कहते हुए अज्जुनको आसक्ति त्यागकर सिद्धि असिद्धिमं समबुद्धि 
होकर कर्म करनेकी आज्ञा दी और आगे उसका फू बतलाया 
जन्म बन्धनसे छूटकर अनामय अमृतमय परमपद परमात्माकी प्राप्ति 
दो जाना' (देखो गीता २. ५१) 

इसप्रकार भगवानने दूसरे अध्यायके ४७ से ५१ वें छोक 
तक कर्मयोगका विवेचन किया, यद्यपि इस विवेचन स्पष्टहूपसे 
भक्तिका नाम कहीं नहीं आया परन्तु इससे यह नहीं समझना 
चाहिये कि यह कर्मयोग भक्तिशून्य है । मेरी समझसे गीताका 
निष्काम कर्मयोग सर्वधा भक्तिमिश्रित है | इतना अवश्य है. कि 
कहीं कह्ठीपर तो उसका भाव प्रधानरूपसे अच्छी तरह व्यक्त हो 
गया है और कह्ढीं कद्दीपर वद्द गोण होकर अव्यक्तरूपसे निहित 
है। परमात्माके अस्तित्व और ढसे प्राप्त करनेकी शुभ भावना तो 
सामान्यरूपसे कर्मयोगके प्रत्येक उपदेणमें बनी हुई है | निष्काम 
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कर्मका आचरण ही तभीसे आरम्भ होता है जबसे साघक अपने 
मनमें परमात्माको पानेकी छुम और दृढ़ भावनाको लेकर संसारके 
भोगोकी प्राप्ति अग्राप्तिमें हष शोकका विचार छोड़कर फछासक्तिका 
त्याग कर देना चाहता है । ' 


जो कर्म भगवानकी प्रीति या ग्राप्तिके लिये नहीं होते उनका 
तो नाम द्वी कमयोग नहीं होता । कर्मयोग नाम तभी सफछ होता 
है जब कर्मोका योग परमात्माके साथ कर दिया जाता है | अवश्य 
ही गीतामें कमयोगकी वर्णनशैली दो प्रकारकी है। किसी किसी 
छोकमें तो भक्ति प्रधानरूपसे स्पष्ट श्रकठ है, किसी किसीमें वह 
अप्रकटरूपसे स्थित है | 


जहां भक्तिका प्रधानरूपसे कथन है वहां 'मुझमें अपंण करके! 
(परमात्मार्म अपैण करके” 'मेरा स्मरण करता हुआ कर्म कर” “सब 
कुछ मेरे अपंण कर? मेरे कम कर “मदर्थ कम कर” 'स्वाभाविक 
कर्मोद्वारा परमेश्वर्की पूजा कर” 'मेरे आश्रय होकर कम कर” 'मेरे 
परायण हो! आदि वाक्य आये हैं ( देखो गीता ३. ३०; ५. 
१०; ८. ७; ९. २७-२८; १२. ६, १०, ११; १८.४६, 
७५६, ५७ इत्यादि ) जह्दां भक्तिका सामान्य भावसे अग्रकट 
विवेचन है वहां ऐसे शब्द नहीं आते (देखो गीता २. ४७-- 
94, ४९-५०, ५१; रे, ७, १९; 9७. १४; ६. १:१८: 
६, ९ इत्यादि ) 
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इससे यह सिद्ध होता है कि भगवत्‌ मावना दोनों ही वर्णनोंमें 
हैं. और इसीलिये भगवन्नाम, भगवत्‌ शरण और मगवदर्थ आदि 
भावोंके पर्यायवाची शब्द जिन छोकोंमें स्पष्ट नहीं आते उनके 
अनुसार आचरण करनेसे भी जीवको भगवत्माप्ति हो सकती है, 
क्योंकि उसका उद्देश्य भगवत्मातति ही होता है;इसमें सन्देह नहीं 
कि कर्मयोगके साथ स्मरण कीतनादि भक्तिका संयोग कर देने पर 
भगवतप्राप्ति बहुत शीघ्र द्वोती है और सम्पूर्ण कर्मयोगियोंमें ऐसेही 
योगी पुरुष उत्तम समझे जाते हैं- 


योगिनामपि सर्चेपां महतेनास्तरात्मना । 
श्रद्धाचान्‌ भजते थी मां स में युक्ततमों मतः ।। 
(गीता ६। ४७) 
भगवान्‌ कहते हैं,--- 
सम्पूर्ण कर्मयोमियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है वही मुझे परम श्रेष्ठ मान्य दे | 
जो इस भाषसे स्पष्टरूपमें भक्तिका संयोग नहीं करते उनको 
भी कर्मयोगसे मगवत्‌ ग्राप्ति तो होती हैं परन्तु बहुत बिल्म्बसे 
होती है | ( देखो गीता 9. ३८; ६. ४५ ) 
गीतामें निष्काम कर्मयोगका वर्णन 'समत्वयोग” शवुद्धियोग! 
'कर्मयोग' 'तदर्थकरम” 'मदर्थकर्म” 'मर्षण” मत्कर्म! और 'सात्तिक 
त्याग” आदि अनेक नामोंसे किया गया है | इन सबका फछ एक 
होनेपर भी इनके साधनकी क्रियाओंमें भेद है, उदाहरणार्य यहाँ-- 
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मदर्पण और मदथेका मभेद- 


-कुछ अंशमें बतछाया जाता है | मदपंण या भगवदर्पण एक 
है तथा मदर्थ, तदर्थ या भगवदथ एक है । इनमें मदर्पण करमका 
स्वरूप तो यद्द दै कि जैसे एक भादमी किसी दूसरे उद्देशयसे कुछ 
धन संग्रद कर रहा है और उसके पास पहलेसे कुछ धन संग्रहीत 
भी है परन्तु वह जब चाहे तब अपने धन-संग्रहका उद्देश्य वदल 
सकता है और संग्रद्दीत धन किसीको भी अपैण कर सकता है । 
मदर्पण कर्ममें कर्मका आरंभ करनेके बाद बीचमें या कर्मके पूरे 
होनेपर भी उसका अपंण होसकता है। भक्तराज धुवजी महाराजने 
राज्य-प्राप्तिके लिये तपरूपी कर्मका आरंभ किया था परन्तु बीचमें 
ही उनकी भावना बदछ गयी, उनका तपरूपी कर्म भगवदर्पण हो 
गया, जिसका फछ भगवत्‌:ग्राप्ति हुआ । 


साथ ही आरम्भकी इच्छानुसार उन्हें राज्य भी मिल गया 
परन्तु वह राज्य साधारण छोर्गोकी तरसे बाघक नहीं हुआ; 
यह मंगवदर्पण कर्मकी महिमा समझनी चाहिये । अतएव 
आरम्भमें दूसरा उद्देय होनेपर-मी जो कम बीचर्मे या पीछेसे 
भगवानके अपंण कर दिया जाता दे वद्द भी भगवदर्पण हो जाता है। 


मदय या मगबदये कर्ममे ऐसा नहीं होता, बह तो आरम्मसे 
ही भगवानके लिये ही किया जाता है । किसी देवताके उद्देश्यसे 
प्रसाद बनाना या ब्राह्मण भोजनके लिये भोजनकी सामग्रियोंका 
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संग्रह करना जैसे आरम्मसे ही एक निश्चित उद्देश्वको लेकर होता 
है उसी प्रकार भगवदर्थ कमे करनेवाले साधकके प्रत्येक करमका 
आरम्भ श्रीमगवानके उद्देश्यसे ही हुआ करता है. । भगवदर्थ कर्मके 
कई भेद अवश्य हैं जैसे मगवत्माप्तिक प्रयोजनसे कर्म करना, 
भगवान्‌ की आज्ञा मानकर कर्म करना, भगवत्सेवास्वरूप कर्मेमें 
नियुक्त द्वोना, और भगवानकी ग्रीतिके लिये करममें छयना आदि । 


यह तो भक्तिग्रधान कर्मयोगकी बात हुई । इसके सिवा समत्व 
योग, कर्मयोग और सात्तिक त्याग आदि शब्द भेदसे सब मिलते 
जुल्तेस दी वाक्य हैं । द्वितीय अध्यायमें 9७ से ५१ वें छोक 
तक जिसका कर्मयोग आदिके नामसे वर्णन है उसीका अठारहवें 
अध्यायमें ६ और ९ वें छोकमें त्यागके नामसे वर्णन दै | वास्तवमें 
फछ और आसक्तिका त्याग तो सभीमें रहता है । भक्तिप्रधान या 
कर्मप्रधान दोनों प्रकारका वर्णन निष्काम कर्मयोगके लिये ही है 
इससे यद्द सिद्ध द्वोगया कि- 


अगवत्माप्तिके लिये किये जानेवाला कमेही 
निष्काम कर्मयोग है। / 
निष्काम कर्मयोगीको परमात्माकी आप्तिके लिये कर्तव्यकर्मोको 
छोड़कर एकान्तमें भजन ध्यान करनेकी भी आवश्यकता नहीं 


र्ूनी | यदि कोई करे तो कोई आपत्ति नहीं है | मजन ध्यान 
तो नदा सर्वदा ही परम श्रेष्ट है । परन्तु एकान्तमें भजन ध्यान 
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न करके भगवश्चिन्तनसहित शझाखविहित कतंव्यकरमोकों निरन्तर 

फरता हुआ ही वह साधक परमात्माकी शरण और उसकी कपा- 

से परमगतिको प्राप्त हो जाता है| भगवान्‌ कहते हैं-- 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुवाणों मदथपाश्रय) । 
मठसादादवामोति शाश्वत पदमव्ययम्र ॥ 
चेतसा सर्वकमोणि मयि संन्यस्य सत्परः । 


चुद्धियोगमुपाश्रित्य मचित्त+ सतत भच ॥ 
(गीवा १८. ५६-५७ ) 


पुझमें परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी सम्पूण कर्मोको सदा 
करता हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त 
हो जाता'है इसलिये सब कर्मोको मनसे मरे अप॑ण करके मेरे 
परायण हुआ समत्वबुद्धिरूप निष्काम कर्मयोगका अवलम्बन करके 
निरन्तर मुझमें चित्त लगानेवाल्य हो । 

बास्तवर्म कर्मोकी क्रिया मनुष्यको नहीं बांधती; फलकी इच्छा 
और आसक्तिसे ढी उसका बन्धन होता है, फल और 
आसक्ति न हो तो कोई भी कम मलुष्यको बांघ नहीं सकता । 
भगवानने स्पष्ट कह्या है कि अपने अपने वर्णधमके अनुसार कर्मेमें 
ढूगा हुआ पुरुष सिद्धिको ग्राप्त हो जाता है, अवश्य ही कमे करते 
समय मनुष्यका लक्ष्य परमात्मार्मे रहना चाहिये । 

यतः अबृत्तिभ्नेतानां येन स्वोभिदं ततस्‌। 


स्वकरमणा तमस्यच्य सिद्धि विन्दति मानव? ॥ 
(गीता १८. ४६ ) 


२0 
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/जिस परमात्मासे सारे भूतोंकी उत्पत्ति हुईं है और जिस 
सच्चिदानन्दघन परमात्मासे यह सम्पूण जगत्‌ जल्से वर्फकी भांति 
व्याप्त दै उस परमेश्वरको अपने स्वाभाविक करमेद्वारा पूजकर 
मलुष्य परम सिद्धिको प्रात्ष होता है ।” 

*जिस प्रकार पतित्रता स्री पतिको ही अपना सर्वस्व मानकर पतिका 
ही चिन्तन करती हुई, पतिकी आज्ञानुसार, पतिके छिये ही मन, 
वाणी शरीरसे नियत ( अपने जिम्मे बंधे हुए ) संसारके समस्त 
कर्मोको करती हुई पतिकी प्रसन्नता प्रात करती है | इसी प्रकार 
निष्काम कर्मयोगी एक परमात्माको ही अपना सर्वस्व मानकर उसीका 
चिन्तन करता हुआ उसीकी आज्ञानुसार मन वाणी शरीरसे उस 
परमात्माके ही लिये अपने कतेंन्य कर्मका आचरणकर परमात्माकी 
प्रसन्नता और परमात्माको श्राप्त करता है । 


समस्त चराचरमें-सम्पूर्ण भूत प्राणियोंमें-परमात्माको व्यापक 
समझकर, सभीको परमाश्माका स्वरूप मानकर अपने कर्मोद्ारा 
निष्काम कर्मयोगी भक्त भगवानकी पूजा करता हैं | एक महा- 
राजाधिराज सम्रादूकी प्रसन्‍नता सम्पादन करनेके लिये इस बातकी 
आवश्यकता नहीं द्योती कि उसके सभी कर्मचारी एक ही 
प्रकारका कार्य करें, सभी दीवान बनें या सभी सेनापति हों। 
अपनी अपनी योग्यतानुसार जिसके जिम्मे जो काम महदाराजके 
द्वारा सौंपा हुआ है, उसे अपने उसी कामसे महाराजको सन्तुष्ट 
करनेकी चेष्ठ करनी चाहिये । उसे चाहिये कि वह दूसरेके 
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अच्छेसे अच्छे कामकी ओर तनिक भी न ताककर प्रभुकी 
प्रसन्‍नताके लिये अपना काम कुशलछताके साथ करे । राजद्रवारका 
एक विद्वान्‌ पण्डित वेद गान छुनाकर राजाको जितना ग्रसन्‍न कर 
सकता है उतनाहदी महलोंमें झाड़ू देनेवाछा राजाका परम आज्ञाकारी 
मामूठी वेतनका नौकर भी महरोंकी सफाई सुथराई रखकर 
कर सकता है। अपना कर्तव्यकर्म छोडनेकी करिसीकों भी 
आवश्यकता नहीं ।/आवश्यकता है प्रभुको प्रसन्न करनेके लिये स्वार्थ 
छोड़कर अपने कर्तव्यकर्म उस ग्रभुके अपेण करनेकी॥ यही अपने 
कर्मोंसे परमात्माकी पूजा है और इसीसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 


निष्काम कर्मयोगीका लक्ष्य रहता है केवल एक परमात्मा ! जैसे 
धनका छोमी मनुष्य अपने प्रत्येक कर्ममें घनकी ग्राप्तिका उपाय 
ही सोचता है किसी तरह घन मिलना चाहिये केवल यही भाव 
उसके मनमें निरन्तर रहता है | जिस काममें रुपये लगते हैं, रुपये 
नहीं आते या उनके आनिम कुछ वाधा होती ढै उस कामके वह 
समीप भी जाना नहीं चाहता | वह केवल उन्हीं कार्योंकी करता 
है जो धनकी ग्राप्तिक अनुकूछ या सहायक होते हैं । इसीग्रकार 
निष्काम कर्मयोगी भी “आठ पहर चौंसठ घड़ी” मन वाणी शरीरद्वारा 
उन्हीं सब कर्मोंको करता है जो ईश्वरको सन्तुष्ट करनेवाले होते हैं। 
बह भूलकर भी परमात्माकी प्राप्तिमें वाधक चोरी-जारी, झूठ-कपट 
मादक द्रव्यसेबन और असक्ष्य मक्षणादि निषिद्ध कर्मोको और 
व्यथ समय नष्ट करनेवाले ग्रमादादि कर्मोकी नहीं करता | करना 
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तो'दूर रहा, ऐसे कार्य उसे किसी तरद्द सुद्याते ही नहीं | वह्द 
निरन्तर उन्हीं न्याययुक्त और शात्रविद्वित कर्मेकि सोचने और करनेमें 
प्रदत्त रूता है जो उसके चरमलक्ष्य परमात्माकी प्राप्तिके अनुकूल 
और उसमें सहायक होते हैं । वह दूसरेके सुद्ावने और मान 
बडाईवाले करमोंकी और छोहुपदष्टिसे कभी नहीं देखता। चुपचाप 
स्वाभाविक ही अपने कर्तव्यकरमकों करता चढा जाता है | वह यह 
नहीं देखता कि अम्लुक कर्म छोटा है, अमुक बड़ा है; क्योंकि वह 
इस बातको जानता है कि कर्मोका स्वरूप परमात्माकी प्राप्तिमें 
हेतु नहीं है, उसमें हेतु है अन्तःकरणका भाव ) भावसे ही मनुपष्यका 
उत्थान और पतन होता है | इसीडिये वह दूसरेकी देखादेखी किसी 
भी ऐसे ऊंचेसे ऊंचे कमको भी करना नहीं चाहता जो उसके लिये 
विहिंत नहीं है| वह यह नहीं देखता कि मेरे कर्ममें अमुक दोप 
है, दूसरेका अमुक कम सवंधा निददोप है| वह समझता है कि 
दूसरेके गुणयुक्त उत्तम घर्मकी अपेक्षा अपना गुणरादित धर्म ही 
अपने लिये श्रेष्ठ और आचरण करने थोग्य है | स्वधर्मके पाठनसे 
मनुष्यको पाप नहीं छगता (देखो गाता १८.४७ ) आजकल इस 


निष्काम कर्मके रहस्यकों न समझकर ही छोग सबको एकाकार 
करनेकी व्यथ चेष्टामें छंगे हुए हैं। 


श्रीमगवानने हट 
सहज कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत ! 
सवोरम्भा हि दोपेण पूमेनाशररिवाइवा: । 


गीता १८। ४८ ) 


[क 
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'दोषयुक्त भी क॒तंन्यकर्म नहीं त्यागना चाहिये क्योंकि 
धूमसे (ढकी हुई) अप्निके समान सभी कम किसी न किसी दोषसे 
ढके हुए होते हैं |? 

जो मनुष्य जिस वर्णमें उत्पन्न हुआ है उसके स्वाभाविक कम 
ही उसका स्वधरम है, मारतवर्षकी सुव्यवस्थित वर्णव्यवस्था इसका 
परम आदरी है। जो छोग इस वर्णव्यवस्थाकों तोड़नेका प्रयत्न 
करते हैं, वे बड़ी भूल करते हैं, जगतमें भेद तो कभी मिठ नहीं 
सकता, ज्यवस्थामें विश्वज्वलता अवश्य ही हो सकती है जो और 
भी दुःखदायिनी होती है। 

जिस जाति या समुदाय मनुष्य उत्पन्न होता है, जिन मातापिता- 
के रजवीयेसे उसका -शरीर बनता है, जन्मसे लेकर अपने कतंव्यको 
समझनेकी बुद्धि आनेतक जिन संस्कारोंमें उसका पालन पोषण 
होता है प्रायः उसीके अनुकूल कर्मोमें उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति 
और उत्साह होता है। इसलिये वही उसका स्वभाव या प्रकृति समझी 
जाती है। और इस स्वभाव या प्रकृतिके अनुकूल विहितकर्मोको ही 
गीतामें स्वधर्म, सहजकम, स्वकम, नियतकर्म, स्वभावजकर्म और 
स्वभावनियतकम आदि नामोसे कहा है | साधक पुरुषका जन्म 
यदि व्यवस्थित वर्णयुक्त समाजमें हुआ हो तब तो उसे अपना 
सहजकम समझ लेनेमें जड़ी सुगमता है, ऐसा न होनेपर उपयुक्त 
हेतुओंसे अपनी ग्रकृतिके अनुसार स्वर्म निश्चित कर 
लेना चाहिये! 
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बस, इसी स्वधर्मके अनुसार आसक्ति और स्वार्यरद्धित दोकर 
अखिल जगतमें परमात्माको व्यापक समझकर सबकी सेवा करनेके 
भावसे अपना अपना करतैव्यक्म मलुप्यको करना चादिये। 

एक वैश्य है, दूकानदारी करता दै, व्यवसाय उसका करतैव्य- 
कर्म है । परन्तु वह कतैव्यकम, निष्काम कर्मयोगकी श्रेणीमें तभी 
जा सकता है जब कि वह स्वार्थबुद्धिसे न होकर केवल परमात्माकी 
सेवाके निर्मेठ भावसे दो । दूकानदारी छोड़कर जन्नठमें जानेकी 
आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है मनके भावोंको वदलनेकी । 
स्वार्थ और कामनाका कर्क धो डालनेकी |' जिस दिन सांसारिक 
स्वार्थकी जगह मनमें परमात्माको स्थान मिल जाता दै उसी दिन 
उसके वे कम, जो बन्धनके कारण थे, स्वरूपसे वैसे ही बने रह 
कर भी परमात्माकी ग्राप्तिके कारण वन जाते हैं।' 

“पारा और संखिया अम्ृतका सा काम दे सकता है यदि वह 
सतुर वैथके द्वारा शोधकर शुद्ध कर लिया जाय। जिस पारे या 
संखियेके प्रयोगसे मनुष्यकी मृत्यु होती है वही पारा या संखिया 
विषभागके निकल जानेपर अमृत बन जाता है । इसी प्रकार 
जहांतक कर्मोर्मे स्वाथ और आसक्ति हैं वहींतक उनसे वन्धन या 
मृत्यु प्राप्त होती है, जिस दिन स्वार्थ और आसक्ति निकाल 
कर कर्मोकी शुद्धि कर ली जाती है उसी दिन वे अमृत बनकर 
मनुष्यको परमात्मा का अमर पद प्रदान करनेंमें कारण बन जाते हैं। 
इसीलिये किसी भी कतव्यकर्मके त्यागकी आवश्यकता नहीं है, 


गीदोक्त निष्काम कर्मयीगका स्वरूप ३११ 


आवश्यकता है बुद्धिको शुद्ध करनेकी ! एक मनुष्य सकामभावसे यज्ञ, 
दान, तप करता है और दूसरा एक मनुष्य केवछ अपने वर्णका कर्म 
मिक्षा, युद्ध, व्यापार या सेवा करता है. परन्तु करता है सबमें ” 
परमात्माकों व्यापक समझकर, सबको सुख पहुंचाने और सबकी 
सेवा करनेके पवित्र भावसे, तो वह उस केवल यज्ञ, दान, तप 
करनेचालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, क्योंकि उसके कामना न होनेके कारण 
सिद्धि असिद्धिमं समभाव रहता है और निरन्तर परमात्माकी भावना 
तथा परमात्माकी आज्ञाका ध्यान रबइनेसे छोभ और आसक्ति भी 
पास नहीं आसकते | छोम और आसक्तिके अभावसे उसके द्वारा 
पाप या निषिद्ध कर्मोंका द्वोना तो सम्भव ही नहीं द्ोता । 

यहां मेरा यहद्द तातपये नहीं है कि यज्ञ, दान, तप नहीं करने 
चादिये या ये क्षुद्र साधन हैं | ये तो सवेथा ही उत्तम दें. और 
अन्तःकरणकी शुद्धि तथा परमात्माकी प्राप्तिमें बड़े सहायक हैं, 
पलतु ऐसा द्वोता है उनका प्रयोग निष्काममावसे करनेपर ही। 
अतएव यहां जो कुछ लिखा गया है वद्द केवछ निष्काम कर्मयोगकी 
सच्ची महिमा बतछानेके लिये ही | 

उपर्युक्त विवेचनसे यद्द भी सिद्ध दो गया कि निष्काम कर्मयोगीसे 
जान बूझकर तो पाप नहीं बन सकते परन्तु यदि कह्दीं भूल, स्वभाव, 
अज्ञान या अमसे कोई पाप बन भी जाता है तो वह उसके छागू नहीं 
होता क्योंकि उसका उस कर्ममे कोई स्वार्थ नद्दीं है। स्वार्थरहवित 
कर्मोका अनुष्ठान कर्ताको बांध नद्ठी सकता (देखो गीता 9. १४; 
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७५, १० ) पक्षान्तरमें उसका प्रत्येक कार्य भगवदरपण होनेके कारण 
बह परमात्माका सर्वथा क्ृपापात्र बन जाता है । 

राजाके अनेक कर्मचारी दोते हैं , सबको योग्यतानुसार वेतन 
मिलता है और सभीपर राजाके किसी न किसी कामकी जिम्मेचारी 
रहती दै। परल्तु प्रत्येक वैतनिक कमचारी राजनियमेंसे वँधा हुआ 
रद्दता है, यदि भूछ या अज्ञानसे भी किसी नियमको कोई कर्मचारी 
भंग कर देता द्वै तो उसे नियमानुसार दण्डका भागी होना पड़ता है। 
पर एक ऐसा मनुष्य जो किसी समय किसी प्रकारसे भी राज्य या 
राजासे कुछ भी स्वार्थ सिद्ध न कर केवल अहैतुकी राजभक्तिके 
कारण राजसेवा करता है, उसकी नि.खार्थ सवापर राजा मुग्ध 
रहता है | उसके द्वारा यदि समयपर कोई प्रमाद या भूछ 
द्टो जाती है तब भी भछा राजा उससे नाराज नहीं होता, राजा 
समझता है कि यह तो रा|ज्यका नि खाये संवक है ऐसा संवक 
यदि भूछके लिये दण्ड चाहता है तो राजा कहता है भाई ! दम तो 
तुम्हारे उपकारोंसे दी अत्यन्त दबे हुए हैं. तुम्हारी एक भूछका 
तुम्हें क्या दण्ड दें । इतना ही नहीं बल्कि राजा उसके उपकारों- 
से अपनेको उसका ऋणी समझकर सब तरहसे उसका ह्वित ही करना 
चाहता है। इसी प्रकार जो परमात्माका निःस्वार्थ सेबक है, जो 
अपने प्रत्यक्ष कमंका समप्रण उस परमात्माकी प्रीतिके लिये उस्री- 
के चरणोंमें कर देता है, उससे यदि कोई भूछ होती है तो 
उसपर अकारण सुहृदू परमात्मा कोई ध्यान नहीं देते | यह 
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अनियम नहीं है किन्तु स्वापरद्ित सेवकके लिये यही 
नियम है। 


इस प्रकार परमात्माकी ग्राप्तिके लिये कतेब्य कर्मोका आचरण 
करता हुआ साधक शेष॑म परमात्माको प्राप्त हो जाता है परन्तु 
एसे परमात्माको श्राप्त हुए जीवन्मुक्तके द्वारा भी छोकरशिक्षाके 
लिये राजा जनकादिकी भाति आजीवन कम हो सकते हैं | 
( देखो गीता ३. २० ) यथ्ञपि उनके छिये कोई कम शेष रह 
नहीं जाते (गीता ३. १७ ) परन्तु जहांतक मन और इन्द्रियां 
सचेत रहती हैं वहांतक उनके लिये कर्म त्याग करनेमें कोई हेतु 
नहीं देखा जाता | कर्मयोगकी सिद्धिको प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुषके 
लक्षण साधारण पुरुषोंकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण होते हैं 
(देखो गीता २. ५५ से ५८; १२. १३ से १९ )। 


ऐसे भगवतको प्राप्त हुए महापुरुषके कर्म गीता तृतीय 
अध्यायके २५ वें छोकके अनुसार केवर छोकसंग्रहार्थ ही होते 
हैं और वे कम कामना और संकल्पसे शून्य होनेके कारण स्वरूप- 
से होते हुए भी वास्तवमें कर्म नहीं समझे जाते (देखो 
गीता ४9. १९-२० )। 


इस प्रकार निष्काम कर्मयोगका साधक परमात्माकी ग्राप्तिके 
लिये कर्मोको परमात्मामे अरपण कर देनेके कारण अन्‍्तमें परमात्मा- 
के प्रसादसे परमात्माको पा जाता है, जिस कर्ममें आदिसे लेकर 
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अन्त तक परमात्माका इतना नित्य और अविच्छिन्न सम्बन्ध है. 
वद्द कम भक्तिरहित कभी नहीं हो सकता | अतएव गीताका 
निष्काम कर्मथोग सवंथा भक्तिमिश्रित है। 


-तथा- 
॥] 
 'कछ और आसक्तिको त्यागकर भगवानकी आज्ञानुसार केवछ 


भगवदये समत्र बुद्धिसि शात्रविहित कर्तव्य कर्मोका करना ही 
उसका स्वरूप है 





कस कयए है ९ 


ग्र०-कपापूर्वक आप धर्मकी व्याख्या करें | 





उ०-धर्मकी सच्ची व्याख्या कर सके ऐसे पुरुषोंका इस जमानेमे 
मिलना कठिन है। 

ग्र०-आप जैसा समझते हैं वैसा ही कहनेकी कृपा करें | 

उ०-धर्मका विषय बड़ा गहन है, मुझको धर्मप्रन्योका वहुत कम 
ज्ञान है, वेदका तो मैंने प्रायः अध्ययन ही नहीं किया | 
मैं तो एक साधारण मनुष्य हुं ऐसी अवस्यामें धमेका तत्त्व 
कहना एक वाल्कपनसा है । इसके अतिरिक्त मैं जितना 
कुछ जानता हूँ उतना भी कह नहीं सकता, क्योंकि 
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जितना जानता हू उतना स्तर कार्यम परिणत नहीं 
कर सकता। 
प्र०-खैर, यह बतलाइये कि आप किसको धम मानते हैं £ 
3०-जो धारण करने योग्य है । 
प्र०-धारण करने योग्य कया है ! 
उ०-इस छोक और परलोकरमं कल्याण करनेवाली महापुरुषोंद्वारा 
दी हुईं शिक्षा | 
प्र०-महापुरुष कौन हैं ! 
उ०-परमात्माके तत्तको यथार्थरूपसे जाननेवाले तत्तवेत्ता पुरुष | 
प्र०-उनके छक्षण क्या ईैं ? 
उज०- 
अद्टेशा स्ेभूतानां मेत्रः करण एवं च। 
निर्मेमो निरहंकारः समदुशखसुखः क्षमी |॥ 
संतुष्टः सतत योगी यतात्मा इृढनिश्रयः 
मश्यपितमनोबुद्धियों मह्ुक्तः स मे प्रियः ॥ 
(गीत्रा १३। १३-१७ ) 
जो सब भूतोंम द्वेपभावसे रद्दित एवं स्वार्थरद्दित सबका 
प्रेमी और द्वेतुरहित दयाल्ु है तथा ममतासे रद्वित एवं अहंकारसे 


रद्वित छुखदुःखोंकी प्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध 
करनेबालेकी भी अमय देनेवाला है | 
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जो ध्यानयोगमे युक्त हुआ निरन्तर छाभ हानिमें 
सन्तुट्ठ है तथा मन और इन्द्रियोंसहित शरीरको 
वशमें किये हुए मेरेमें दढ॒निश्चयवाला है बढ मेरेमें अपंण किये 
हुए मन बुद्धिवाला मेरा भक्त मेरेको प्रिय है । 


समदुःखसुखः स्वस्थः समलोष्टाश्मकाञ्चनः । 
तुल्यग्रियाश्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥। 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयो! । 
सवोरम्भपरित्यागी शुणातीतः स उच्यते ॥ 
( गीता १७ ।॥ २४-२५ ) 
जो निरन्तर आत्मभावमें स्थित हुआ दु खखचुखको समान 
समझनेवाठा है तथा मिट्टी पत्थर और सुवर्णमें समानभाववाला 
और चै्यवान्‌ है तथा जो प्रिय और अप्रियको वराबर समझता है 
और अपनी निन्दा स्तुतिम भी समान भाववाला है | 
जो मान और अपमानमें सम है एवं मित्र और वैरीके 
पक्षम भी सम है वह सम्पूर्ण आरभम्मोंमें कर्तापनके अभिमानसे 
रहित हुआ पुरुष ग्रुणातीत कहा जाता है | 
ये महापुरुषोंके छक्षण हैं | 
प्र०-इन छक्षणोंवाले कोई महापुरुष हिन्दूजातिमे आपकी जान- 
कारीमें इस समय हैं ? 
उ०-अवशय हैं परन्तु मैं कह नहीं सकता । 


३१८ तच्च-चिन्तामणि 


प्र०- आप हिन्दू किसको समझते हैं 

3०-जो अपनेको हिन्दू मानता हो, वही हिन्दू है । 

प्र०-हिन्दू शब्दका क्या अमिप्राय है 

3०-हिन्दुस्तान (भार्यावर्त) में जन्म होना या किसी हिन्दुस्तानी 
आचायके चढाये हुए मतको मानना । 

प्र०-सनातनी, आर्य, सिख, जैन, बौद्ध और ब्राह्म आदि मित्र 
मिन्न मतको माननेवाली तथा मारतकी जंगली जातियां 
क्या सभी हिन्दू हैं ? 

उ०-यदि वे अपनेको हिन्दू मानती हों तो अवश्य हिन्दू हैं । 

प्र०-क्या समी हिन्दुस्तानियोंद्रारा चलाये हुए मत हिन्दू धर्म 
माने जा सकते हैं 

उ७-अवश्य | 

अ०-आप इन सब मतोंमें सबसे प्रधान और अयस्कर किस 
मतको मानते हैं ? 

“उ०-अर्िसा, सत्य, अस्तेय, अक्षचर्य, अपरिग्रह, शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय, ईख़रभक्ति, ज्ञान, वैराग्य, मनका निग्रह, 
इन्द्रियद्मन, तितिक्षा, श्रद्धा, क्षमा, वीरता, दया, तेज, 
सरछता, स्वार्येत्याग, अमानित्व, दम्भहीनता, अपैज्ञुनता, 
निष्कापट्ता, विनय, धृति, सेवा, सत्संग, जप, ध्यान, 
निर्वेदता, निर्मयता, समता, निरहकारता, मैत्री, दान, 
कर्नव्यपरायणता और शान्ति इन चालीस गुणोंमेंसे जिस मत- 
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में जितने अधिक गुण हों वही मत सबसे प्रधान और 
श्रेयस्कर माना जाने योग्य है | 

प्श्न-इन चालीसोंकी संक्षेपमें व्याइ्या कर दे तो बडी कृपा हो ! 

उत्तर-अच्छी वात है, छुनियि | 

(१) अहिता-मन वाणी और शरीरसे किसी प्रकार किसीको 
कष्ट न देना | 

(२) सत्य-अन्तःकरण और इन्द्रियोंद्वारा जैसा निश्चय किया गया 
हो बैसाका वैसा ही प्रिय शब्दोंमें कहना | 

(३) अस्तेय-किसी प्रकार भी चोरी न करना । 

(४ ) बह्मचर्य-आठ ग्रकारके मैथुनेंका त्याग करना | 

(५) अपरिय्रह-ममत्व बुद्धिसे संग्रह्द न करना । 

(६) झोच-वाहर और भीतरकी पवित्रता । 

(७) सन्तोष--तृष्णाका सर्वथा अभाव । 

(८) तप--स्वधर्म पाउनके लिये कष्टसहन । 

(९) स्वाध्याय-पारमार्थिक ग्रन्योंका अध्ययन और भगवान्‌के नाम 
तथा गुणोंका कीतन । 

(१०) ईश्वरसाफ़ै-मगवानमें श्रद्धा और प्रेम होना । 

(१ १) ज्ञान--सत्‌ और असत्‌ पदार्थका यथा ज्ञान । 

(१२) वेराग्य--इस छोक और परलछोकके समस्त पदार्थोर्में आसाक्ति- 
का अत्यन्त अभाव | 
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(१३) मनका निग्रह-मनका वशमें होना । 

(१४) शद्धिय दमन--समस्त इन्द्रियोंका वशमें होना | 

(१५) तितैक्षा--शीत, उष्ण और सुख दुःखादि इन्द्वोंमे सहनशीछूता 

(१६) श्रद्धा--बेद, शात्र, महात्मा, गुरु और परमेश्वरके वचनोंमें 
प्रत्यक्षकी सरेंद विश्वास । हि 

(१७) क्षमा--अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड 
देनेका भाव न रखना | 

(१८) बीरता-कायरताका सर्वथा अभाव | 

(१९) द्या-किसी भी प्राणीको दुःखी देखकर हृदयका पिघल जाना | 

(२०) तेज-्रेष्ठ पुरुषोंकी वह शक्ति, कि जिसके प्रभावसे विषया- 
सक्त नीचप्रकृति मनुष्य भी प्रायः पापाचरणसे हटकर उनके 
कथनाञुसार श्रेष्ठ कर्मोंमें छग जाते हैं | 

(९१) सरलता-शरीर और इन्द्रियोंसह्वित अन्तःकरणकी सरलता | 

(२२) स्वार्थत्वाग-किसी भी कार्यसे इस छोक या परछोकके किसी 
स्वाथंकी न चाहना | 

(२३) अमानिल-सत्कार मान और पूजादिका न चाहना। 

(१४) दमहीनता-दधर्मच्वजीपन अर्थात्‌ ढोंगका न होना । 

(२५) अपेशुनता-किसीकी भी निन्‍्दा या चुगछी न करना। 


(२६) निष्कपटता--अपने खार्थ साधनके लिये किसी वातका भी 
छिपाव न करना | 
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(२७) विनय--नम्रताका भाव | 

(२८) प्रति--भारी विपत्ति आनेपर भी चछायमान न॑ होना | 

(२९) सेवा--(सब भूर्तोके हितमें रत रहना ) अन्न, वंख्र, विद्या, 
ओऔपध और धनादि पदार्थोद्यारा समस्त जीवींकी यथाथोग्य 
सुख पहुंचानेके लिये मन वाणी शरीरद्वारा निरन्तर निःस्वार्थ 
भावसे अपनी शक्तिके अनुसार चेष्टा करना । 

(३०) सत्सग--सन्त महात्मा पुरुषोंका संग करना | 

(३ १) जय--अपने इष्टद््‌वके नाम या मन्त्रका जप करना । 

(३२) ध्यान-भपने इशष्टदेवका ध्यान करना | 

(३३) निर्वेरता-अपने साथ पैर रखनेवालोमे भी वैर न होना । 

(३४) निर्मयता--मयका सर्वया असाव | 

(१५) त्मता--मस्तक पैर आदि अपने अगोॉकी तरह सबके साथ 
वर्णाश्रमके अनुसार यथायोग्य बर्तावमें भेद रखनेपर भी आत्म- 
रूपसे सवको समभावसे देखना | 

(३५) निरहंकारता-मन बुद्धि ररीरादिमें 'मैं? पनका और उनसे 
होनेवाले कर्मोंमें कर्तापनका सर्वथा अभाव । 

(३७) मैत्री-आणीमात्रके साथ ग्रेममाव | 

(३८) द्ान--जिस देशमें जिस कालमें जिसको जिस वस्तुका अभाव 
हो उसको बह वस्तु प्रत्युपकार और फरकी इच्छा न रखकर 
हर्ष और सत्कारके साथ प्रदान करना। 

(३९) क्तेव्यप्रायणता--अपने कतैव्यमें तत्पर रहना । 
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(४०) शान्ति-इच्छा और वासनाओंका अत्यन्त अभाव होना और 
अन्तःकरणमें निरन्तर प्रसन्‍नताका रहना | 
प्र०-आप वर्णाश्रम धर्मको मानते हैँ या नहीं * 
उ०-मानता हू और उसका पाठन करना अच्छा समझता ईं । 
ग्र०-जो वर्णौश्रम धर्मका पाठन नहीं करते उनको क्‍या आप 
हिन्दू नहीं मानते १ 
उ०-जव वे अपनेको हिन्दू मानते हैं तब उन्हें हिन्दू न मानने- 
का मेरा क्या अधिकार है * परन्तु वर्णाश्रम धर्म न मानने- 
वार्की शाख्रोंमें निन्दा की गयी है । अतएव वर्णा श्रम धर्मको 
अवश्य मानना चाहिये। 
प्र०--आप वर्ण जन्मसे मानते हैं या कर्मसे 
3उ०-जन्म और कम दोनोंसे । 
ग्र०-इन दोनोंमें आप प्रधान किसको मानते हैं ? 
उ०-अपने अपने स्थानमें दोनों ही प्रधान हैं । 
प्र०--त्र्ण कितने हैँ ४ 
उ०-हल्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ये चार वर्ण हैं । 
ग्र०-ब्ह्मणक क्या कम हैं 
उ0०-- न्‍ 


शो दमस्तप) शौच शक्षान्तिराजवमेव च | 


ज्ञान विज्ञानमास्तिक्य त्रह्मकम खभावजम्र्‌ )) 
(गीता ९१८। ४२) 


धर्म क्‍या है ? ३२३ 


अन्तःकरणका , निग्नह, इन्द्रियॉंका दमन, बाहर भीतरकी 
शुद्धि, धर्मके लिये कष्ट सहन करना और क्षमामाव एवं मन इन्द्रियां 
और शरीरकी सरलता, आस्तिकवुद्धि, शाज्विषयक ज्ञान और 
परमात्मतत्तका अनुभव भी ये ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म हैं |? 
इनके अतिरिक्त यज्ञ करना-यज्ञ कराना, दान देना-दान 
लेना, विधा पढ़ना-विदा पढ़ाना ये कर्तन्यकर्म हैं | इनमें यज्ञ 
करना, दान देना और विद्या पढ़ना ये तीन तो सामान्य धर्म हैं 
और यज्ञ कराना, दान लेना और विद्या पढ़ाना ये जीविकाके 
साधारण धर्म हैं । 
ग्र०-ब्राह्मणकी जीविकाके सर्वोत्तम धर्म क्‍या हैं; 
उ०-किसानके अनाज धर ले जानेके बाद खेतमें और अनाजके 
ऋयविक्रयके स्थानमें जमीन पर विखरे हुए दानोंकों वटोरकर 
उनसे शरीर निवोह करना सर्वोत्तम है। इसीको ऋत और 
सत्‌ कहा है । परल्तु यद्द ग्रणाडी नष्ट हो जानेके कारण 
इस जमानेमें इस प्रकार निर्वाह होना असंभव सा है। 
अतएव साधारण जीविकाके अनुसार दी निर्वाद करना चादिये। 
ग्र०-साधारण जीविकामम कौन उत्तम है ! 
उ>-विना याचना किये जो अपने आपसे प्राप्त होता है वह 
पदार्थ सबसे उत्तम है उसीको अम्रत कहते हैं | नियत 
चेतनपर विद्या पढ़ाना और मांगकर दक्षिणा या दान लेना 
निन्‍्ध है। इनमेंमी मांगकर दान लेनेको तो विपके सदश कहा है। 
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प्र०-इस बृत्तिसे निर्वाह न हो तो ब्राह्मणको क्‍या करना चाहिये * 
उ०-क्षत्रियकी वृत्तिसे निवीह करे, उससे भी काम न चले तो 
बैश्य बृत्तिसे जीविका चछावे | परन्तु दासइृत्तिका अबलम्बन 
आपत्तिकाल्में भी न करे । 
ग्र०-क्षत्रियके क्या कम हैं ? 
उ०-- 
शौर्य तेजो इतिदाक्ष्य युद्धे चाप्यपलायनसू । 
दानमीश्वरभावश्र क्षात्रं कमे स्वभावजम्‌ ॥| 
(गीता ३८ । ४ ) 
शझूर्वीरता, तेज, घैय, चतुरता और युद्धमें भी न भागनेका 
स्वमाव एवं दान और स्वामीमाव ये सब क्षत्रियके स्वाभाविक कम हैं।' 
प्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव च। 
विषयेष्वप्रसक्तिथ्य॒ क्षत्रियस्थ समासतः ।। 
( मनुस्तति १। ८६ ) 
“प्रजाकी रक्षा, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना और विषयोंमें 
न छगना संक्षेपसे ये क्षत्रियके कम हैं ।* 
इन्हींमेंसे प्रजाका पाछन करना, सैनिक बनना, न्याय करना, 
कर लेना और श्रोंद्वारा दूसरोकी रक्षा करना इत्यादि जीविकाके 
कम हैं। दान देना,यज्ञ करना और विद्या पढ़ना ये सामान्य धर्म हैं। 


प्र०-इन कमोंसे क्षत्रियकी जीविका न चले तो उसे क्‍या 
करना चाहिये 


धर्म क्‍या है ? ३२५ 


उ० -वैनखत्तिसे निर्वाह करे, उससे भी न चले तो शूद्र इृत्तिसे 
काम चलावे | 
ग्र०-वैश्यके क्या कम हैं ! 
उ306-.- 
पश्चनां रक्षण दानमिज्याध्ययनमेव च। 
वणिक्पथ॑ कुसीदं च वैश्यस्थ कृषिमेव च ॥ 
( मनुस्मृति १ । ९० ) 
'पशुओंकी रक्षा, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना, व्यापार, 
व्याज और खेती ये वैश्यके कर्म हैं |! 


पशुपालन,कषि तथा सत्‌ और पवित्र व्यापार ये स्वाभाविक और 
जीविकाके भी कम हैं| व्याज भी जीविकाका है परन्तु केवछ व्याज 
उपजाना निन्य है। यज्ञ दान और अध्ययन सामान्य धर्म हैं। 
ग्र०-सत्‌ और पवित्र व्यापार किसे कहते हैं, बताइये 
उ०-दूसरेके हकपर नीयत न रखते हुए झूठ कपटको छोड़कर 
न्यायपूर्वक पवित्र वस्तुओंकः क्रयविक्रमय करना सत्‌ और 
पवित्र व्यापार है #। 


# वस्तुओंके खरीदने और वेचनेमें तौछ नाप और गिनती आदिसे कम देना 
अथवा अधिक छेना एवं वस्तुकी बदलकर या एक वस्त॒में दूसरी ( खराब ) वर्तुं 
मिलाकर दे देना अथवा (अच्छी ) के लेना तथा नफा आढत और दलाली ठद्राकर 
उससे अधिक दाम लेना या कम देना तथा झूठ कपट चोरी और जवरदस्तीसे 
“ अथवा अन्य किसी अकारसे दूसरेके हकको ग्रहण कर लेना इत्यादि दोषोंसे रहित 
जो सत्यतापूवेक पवित्र वह्तुओंका व्यापार है उसका नाम सत्य-व्यवद्वार है ॥ 


३२६ तच्व-चिन्तामणि 


प्र०-इनसे जीविका न चले तो वेश्यको क्या करना चाहिये 

उ०-शद्गवृत्तिसे काम चलावे परन्तु अपवित्र वत्तुओंका और 
संट्ेका व्यापार कमी न करना चाहिये । 

पग्र०-क्ृपाकर अपवित्र वस्तुओंक़ी व्याख्या कीजिये । 

उ०-मंथ, मांस, दृडी, चमड़ा, सींग, छाह, चपड़ा, नी इत्यादि 
शास्रवर्जित घृणित पदार्थ अपवित्र हैं | 

ग्र०-आशूद्॒के क्या कर्म हैं ! 

उ०-सेवा और कारीगरीके काम ही इनके स्वामाविक ओर 
आजीविकाके कम है। 





धर्म ओर उसका प्रचार 





»..स॒ समय संसारकी प्रायः सभी जातिया न्यूनाधिक- 
&₹५0 रूपसे अपने अपने धर्मकी उन्नति और उसके 
480 | प्रचारके लिये अपनी अपनी पद्धतिके अनुसार 
र ८2. 
2 कप (6 मयत कर रही हैं | इनमेंसे कुछ छोग तो अपने 
75% , धर्ममावोंका सन्देश संसारके कोने कोनेमें पहुंचा 
९७ देना चाहते हैं और वे इसके लिये कोई काम भी 
उठा नहीं रखते | क्रिश्चियन मतका प्रचार करनेके लिये ईसाई 
जगत्‌ कितनी धनराशिको पानीकी तरह वहा रहा है। अमेरिका- 
तकसे करोड़ो रुपये इस कार्यके लिये भारतवर्षमें आते हैं, छाखो 







३२५८ तत्व-चिन्तामणि 


ईसाई सी पुरुष सुद्रदेशोंमि जा जाकर भांति भातिसे लोकसेवाकर 
तथा छोगोंकों अनेक तरसे छोम छाठच देकर, फुसछाकर और 
उन्हें उल्टी सीधी बात समझाकर अपने धर्मका प्रचार कर रहे है | 
कुछ भूले हुए छोग परधन, परख्री-अपहरण करने, धर्मके 
नामपर दिंसा करने और परधर्माकी दृत्या करनेको ही धर्म मान बैठे 
£ आर उसी;(का प्रचार करना चाहते हैं | इसीप्रकारके धर्मप्रचारसे 
चारो ओर अश्रान्ति और दूःखका विस्तार होता हैं । अपनी बुद्धिसे 
छोफ-क्ल्याणके लिये जिस धर्मको अधिक उपयोगी समझा जाय, 
उसके प्रचारके टिये प्रयक्ष करना मनुप्यका कर्तव्य है | इस न्यायसे 
कोई भाई यदि वास्तत्रमें ऐसे ही शुद्ध भावसे प्रेरित होकर केवछ छोक- 
कल्याणके डिये ही अपने धर्मका प्रचार करना चाहते है तो उनका 
मढह हार अनुचित नहीं है, परन्तु उनके इस कार्यको देखकर 
एम णोगेंफो क्या करना चाहिये-यह विपय विचारणीय है। मेरी 
समझसे एक दिन्दू धर्म ही सत्र प्रकारसे पूर्ण धर्म है, जिसका 
घरमतक्ष्य मनुष्यकों संमासक्े त्रितापानठ्से मुक्तकर उसे अनन्त 
पुराकी शेष सीमातक पहुँचाकर सदाक्के लिये आनस्दमय बना देना 
£ | इसी धर्मया पवित्र सन्देश प्राप्तरर समय समयपर जगतके 
हू खागा अगान्‍य प्राणी परम शान्तिको प्राप्त हो चुके हैं जार आज 
मी जगत बढ़े बडे भापुझ पुदुप अत्यन्त उच्छुकताके साथ इसी 
ही आलिके लिये छाजयित ६ । जिस घर्मकी इतनी अपार 
सच है ठगी अंगादि वार उसे प्रचडित पवित्र और गभीर आदय 


पर 
का 


हि. ई, 


घर्म और उसका प्रचार ३५६ 


धर्मको माननेवाली जाति मोह्वश जगतके अन्यान्य थपूर्ण मतोंका 
आश्रय ग्रहणकर अज्ञान-सरिताके ग्रवाहम वबहना चाहती है, यह 
बड़े दी दुःखकी बात है ! 


यदि भारतने अपने चिरकाढीन धर्मके पावन आदरीको भूछकर 
ऐहिक छुखोंकी व्यर्थ कल्पनाओंके पीछे उन्मत हो केवढ काल्पनिक 
स्वगीदि सुखोंको ही धर्मका ध्येय माननेवाले मर्तोंका अनुसरण 
आरम्म कर दिया तो बड़े द्टी अनर्थकी सम्भावना है| इस अनर्थका 
सूत्रपात भी हो चछा है | समय समयपर इसक्रे अनेक उदाहरण 
मिलते हैं | छोग प्राय परमानन्द-प्राप्तिके ध्येयसे च्युत होकर केवल 
विविध प्रकारके भोगोंकी म्राप्तिके प्रयत्षको ही अपना कर्तव्य समझने 
ढगे हैं| धर्मक्षयका यह प्रारम्मिक दुष्परिणाम देखकर भी यदि 
धर्मप्रेमी बन्धु धम-नाशासे उत्पन्न होनेवाली भयानक विपत्तियोंसे 
: जातिको बचानेकी सनन्‍्तोषजनकरूपसे चेष्टा नहीं करते, यह बड़े 
ही परितापका विपय है ! 


इस समय हमारे देशमें अधिकांश छोग तो केवछ धन, नाम 
ओर कीर्ति कमानेमें ही अपन दुर्ढम और अमूल्य जीवनको बिता 
रहे हैं । कुछ सज्जन स्वराज्य और सुधारके कास्योमें लगे हैं, परन्तु 
उस सत्य धर्मके प्रचारक तो कोई विरले ही महात्माजन हैं | यथ्पि 
मान, बढ़ाई और प्रतिष्ठाकी कामना एवं स्वार्थपरताका परित्याग 
कर स्वराज्य और समाज-सुधारके ढिये प्रयत्न करनेसे भी सच्चे 


३३० तर्व चिन्तामणि 


सुखकी ग्राप्तिम कुछ छाम पहुंचता ढै, परन्तु मौतिक सु्खोंकी चेष्ठा 
वास्तवमें परम ध्येयको भुझा ही देती है । सचे सुखकी प्राप्तिमें 


पूरी सहायता तो उस शान्तिप्रद सत्य धर्मके प्रचारमे ही मिल 
सकती दै । 


यचपि मुशझ्ने ससारके मतमतान्तरोंका बहुत द्वी कम ज्ञान है, 
परन्तु साधारणरूपसे मेरा यह विश्वास है कि सबसे उत्तम सार्वभौम 
धर्म वह हो सकता है. जिसका छक्ष्य महानसे मद्दान, नित्य और 
निरवाधक आनन्दक्की प्राप्ति हो और जिसमें सबका अधिकार हो | 
केवछ ऐहिंक झुख या स्वर्गखुख बतलानेवाछा धर्म भी वास्तवमें 
बुद्धिमानके लिए त्याज्य ही है। अतएव सर्वोत्तम धर्म वद्द है जो 
परम कल्याणकी ग्राप्ति करानेवाछा होता है। ऐसा धम मेरी समझसे 


वह वैदिक सनातन घर ही है जिसका स्वरूप निम्नलिखितरूपसे 
शार्खरोर्मे कह गया हैः--..- 


अभय सचसंशुद्धिज्ञोनयोगव्यवस्थितिः । 
दान॑ दमश्र यज्ञश्॒ स्वाध्यायस्तप आजवश ॥ 
अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्पलोलप्त्व॑ मादेब हीरचापरूम्‌ ॥ 
तेजः क्षमा धतिः शोचमद्रोहो नातिमानिता । 
भचन्ति संपर्द देवीममिजातस्थ भारत ॥ 


(गीता अ० १६। ३१, २, ३, ) 


चर्म और उसका प्रचार ३३१ 


सर्वथा सयका अभाव, अन्त/करणकी अच्छी प्रकारसे स्वच्छता, 
तक्तज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर इढ़ स्थिति+ सात्तिक दाना 
इन्द्रियोंका दमन, भगवतपूजा और अभ्निद्ोत्रादि उत्तम कर्मोका 
आचरण, वेद शाल्रोंके पठन-पाठनपृवक मगवानके नाम और 
गुणोंका कीर्तन,स्वघर्मपालन के लिये कष्ट सहन, शरीर और इन्द्रियों 
सहित अन्तःकरणकी सरछता, मन, वाणी और दारीरंस फिसी 
प्रकार भी किसीको कष्ट न देना, यथार्थ और प्रिय भाषण | अपना 
अपकार करनेवारहेपर भी क्रोधषका न होना, कर्मोमें कर्तापनके 
अमिमानका त्याग, अन्तःकरणकी उपरामता अर्थीत्‌ चित्तकी 
चब्बठ्ताका अभाव, किसीकी भी निनन्‍्दा आदि न करना, सत्र 
भूतग्राणियेंम हेतुरह्वित दया, इन्द्रियोंका विषयोंके साथ संयोग होने- 
पर भी आसक्तिका न होना, कोमछता, छोक और शाञ्रसे विरुद्ध 
आचरणमें छुज्या; व्यय चेषाओंका अभाव, तेज, है क्षमा, घेये, 


& परमात्माके स्ररूपको तत््वस्त जाननेके लिये सब्विदानन्द्धन परमात्माके 
खरूपमें एकीमावने ध्यानकी निरन्तर गादस्थितिका ही नःम 'शानयोंगव्यव- 
स्थिति! समझना चाहिये | 

+ गोविन्दभवनद्वारा प्रकाशित गीता अध्याय १७ छोक २० का अधथ॑ देखिये। 


| अन्तःकरण और इन्द्रियोंके द्वारा जेसा निश्चय किया हो वेसाका वैसा ही 
प्रिय शब्दोंमें कहनेका नाम सत्यमाषण है । 


$ ओह पुरुषोंकी उम शक्तिका नाम तेज है कि जिसके प्रमावसे उनके सामने 


विपयासक्त और नीच प्रकृत्तिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणमे रुककर उनके 
कथनालुस्तार अछ कर्मोमे प्रदत्त हो जाते है । 


३३२ तरव-चिन्तामणि 


शौच अर्थात्‌ वाहर और भीतरकी शुद्धि*, किसीमे भी शत्रुभावका 

पे ५. है. 
न होना, अपनेमें पूज्यताके अभिमानका अभाव है अज्जुन | देवी 
सम्पदाको ग्राप्त हुए पुरुषके छक्षण (ये ) हैं । 


धृत्ि! क्षमा दमो5स्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रह! । 
धीर्षद्या सत्यमक्राथो दशक धमलक्षणम्‌॥ 
( मन्नु० ६। ९२ ) 
चैये क्षमा, मनका निग्नह, चोरीका न करना, वाहर भीतरकी 
शुद्धि, इन्द्रियोंका सयम, सात्तिक बुद्धि, अध्यात्मविद्ा, यथार्थ 
भाषण और क्रोधका न करना, ये धर्मके दस छक्षण हैं । 
अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाई' 
( योग० सा० २। ३० ) 
अहिंसा, सत्यमाषण, चोरी न करना, त्रह्मचर्यका पाछन और 
भोग सामग्रियोंका संग्रह न करना ये पांच ग्रकारके यम हैं | 


शौचसन्तोपतपःखाध्यायेश्वर्मणिधानानि नियमा$ 
( योग७ सा० २। ३१२ ) 
बाहर भीतरकी पवित्रता, सनन्‍्तोप, तप, स्वाध्याय और सर्वस्त 
इश्वरके अर्पण करना ये पांच प्रकारके नियम हैं। इन सबका 
निष्कामभावसे पाछन करना ही सच्चा धर्माचरण है। 


« संत्यतापू्बक शुद्ध व्यवद्यस्से द्वव्यकी और उसके अज्नते आद्वारकी तथा 
ययायोग्य बर्तावसे आचरणोंकी और जलमृत्तिकादिस शरीरदी शुद्धितों वाहरकी 
शुद्धि कृत दे तथा रागद्वेष और कप्ट आदि विकार्रोफ़ा नाश होकर अन्त करण- 
का र्रच्छ शे जाना भीतरकी शुद्धि कद्दो जाती है। 
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यही धर्मके सर्वोत्तम लक्षण हैं, इन्हींसे परमपदकी प्राप्ति होती 
है | अतएव जो सच्चे हृदयसे मनुष्यमात्रकी सेवा करना चाहते 
हैं उन्हें उचित है कि वे उपर्युक्त लक्षणोंसे युक्त घर्मको ही उन्नति- 
का परम साधन समझकर स्वय उसका आचरण करे और अपने 
इष्ठान्त तथा युक्तियोंके द्वारा इस धर्मका महत्त्व वतलाकर मनुष्यमात्र- 
के हृदयमें इसके आचरणकी तीत्र अभिलाषा उत्पन्न कर दें | वास्तवमें 
यही सच्चा धर्मग्रचार है और इसीसे छौकिक अभ्युद॒यके साथ ही 
साथ देश काछकी अवधिसे अतीत मुक्तिरूप परम कल्याणकी 
प्राप्ति हो सकती है | इस स्थितिको प्राप्त करके पुरुष दु.खरूप 
संसारसागरमें पुनः लौठकर नहीं आता । ऐस। ही पुरुषोंके लिये 
श्रुति पुकारती है :- 

न च पुनरावतेते न च पुनरावतते' 
(छान्दोग्य ८ । १५। १ ) 

इस परम आनन्दका नित्य और मधुर आस्वाद मनुष्यमात्रको 
चखानेके लिये बेदिक सनातनधमंका प्रचार करनेकी चेष्टा मनुष्य- 
मात्रको विशेषरूपसे करनी चाहिये । 

कुछ सज्नोंका मत है. कि स्वराज्य और विपुरू धनराशिके 
अभावसे धर्मप्रचार नहीं हो सकता; परन्तु मेरी समझसे उनका यह 
मत सर्वथा ठीक नहीं है राजनैतिक अधिकारोंकी ग्राप्तिसे धर्मग्रचार- 
में सहायता मिल सकती है, परन्तु यह बात नहीं कि स्वराज्यके 
अमभावमें घर्मका ग्रचार हो दही नहीं सकता । धर्मपालनसे बड़ेसे बड़ा 
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आत्मिक स्वराज मिल सकता है, तब इस साधारण खराजकी तो 
बात ही कौनसी दै । वह तो अनायास ही प्राप्त हो सकता है | 


बनकी भी धर्मके प्रचारमें आवश्यकता नहीं, संभव है कि इससे 
आंशिकरूपसे कुछ सहायता मिल जाय | इसमें प्रधान आवश्यकता 
सच्चे त्यागी और धमैक्ष प्रचारकोंकी है। ऐसे पुरुष मान, वडाई, 
प्रसिद्धि और स्वारयको त्यागकर प्राणपणसे धर्मप्रचारके लिये कठिवद्ध 
हो जाय तो उन्हें द्ब्यादि वस्तुओकी तो कोई न्रुटि रह ही नहीं 
सकती परल्तु वे अपने प्रतिपक्षियोंपर भी प्रमसे विजय प्राप्तकर उन्हें 
अपना मित्र बना ले घकते हैं | केवठ संख्याइद्विके लिये ही छोम- 
छारूच देकर या फुसछा धमकाकर किसीका धर्म परिवर्तेन करना 
वास्तवमें उसके विशेष हित्तका हेतु नहीं दो सकता और न ऐसे 
स्वाथेयुक्त धर्मप्रचारस प्रचारकोंकी ही विशेष छाम होता 
है | जब मनुष्य धर्मके महत्वको स्वयं भलीभाति समझकर 
उसका पालन करता है तभी उसे उससे आनन्द और शान्ति 
मिलती दे और इस प्रकार अपूव आनन्द और परम शान्ति अनुभव 
करके हं। मनुष्य संसतिमें फसे हुए अश्ान्त, दुःखी जीवोंकी दयनीय 
स्थितिको ठेखकर करुणाई चित्तसे उन्हें शान्त और छुखी वनानेके 
डिये प्रयक्ष करते हैं, यद्दी सचा धर्मग्रचार है । 
बड़े खेदकी बात है. कि इस अपार आनन्दके श्रत्यक्ष सागरके 
होते हुए भी छोग दु.खरूप सेसार-सागरमे मनन हुए भीषण सतापको 
प्राप्त हो रदे हैं) मृगठृष्णासे परिश्रान्त और व्याकुल मृग-समह जैसे 
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गद्भाके तीरपर भी प्यासके मारे छठपटठाकर भर जाते हैं वही दशा 
इस समय हमारे इन भाइयोंकी हो रही है । 


सत्य धर्मके पालनसे होनेवाढी अपार आनन्दकी स्थितिको न 
समझनेके कारण ही मन॒ष्योंकी यह दशा हो रही है । अतएव ऐसे 
लोगोंको दयनीय समझकर उन्हें वैदिक सनातनधर्मका तत्तत समझाने- 
की चेष्टा करनेमे उनका उपकार और सच्चा सुधार है। इस धमको 
बतढानेवाले हमारे यहां अनेक ऐसे ग्रन्थ हैं. जिन सबका मनन और 
अनुशीढन करना कोई सहज बात नहीं । अतए्‌व मेरी समझसे 
किसी एक ऐसे प्रन्थका अवलम्बन करना उत्तम है जो सरब्ताके 
साथ मनुष्यको इस पावन पथपर छा सकता है | मेरी समझसे ऐसा 
पावन ग्रन्थ 'श्रीमद्भगवद्गीता” है। बहुत थोड़ेसे सरल शब्दोंर्मे कठिनसे 
कठिन सिद्धान्तोंकी समझानेवाला, सब प्रकारके अधिकारियोंको 
उनके अधिकारानुसार उपयोगी मार्ग बतलानेवाछा सच धर्मका 
पथप्रदशक, पक्षपात और स्वार्यसे रहित उपदेशोंके अपूर्व संग्रहका 
यह एक ही महान्‌ भ्रन्थ है। जगतके अधिकोश महनुमावोंने 
मुक्तकण्ठसे इस बातको स्वीकार किया है । गीतामें बहुतसे ऐसे छोक 
हैं जिनमेंसे एकको भी पूर्णरूपसे धारण करनेसे मनुष्य मुक्त हो जाता 
है, फिर संपूर्ण गीताकी तो बात दी क्या है । 


अतः जिन पुरु्षोको धर्मके विस्तृत ग्रन्थोंकी देखनेका पूरा 
समय नहीं मिलता है उनको चाहिये कि थे गीताका अर्थसहदित 
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अध्ययन अवश्य ही करें और उस्तके उपदेशोंको पाछन करनेमें तः्पर 
हो जाये | मुक्तिमें मनुष्यमात्रका अधिकार है और गीता मुक्ति मार्ग ' 
बतलानेवालय एक प्रधान ग्रन्थ है, इसलिये परमेश्वरमें भक्ति और 
श्रद्धा रखनेवाले सभी आस़्तिक मलुष्योंका इसमें अधिकार है | गीता 
प्रचारके लिये मगवानने किसी देश, काल, जाति और व्यक्तिविशेषके 
लिये रुकावट नहीं की है, वरन्‌ अपने भक्तोंमें गीताका प्रचार 
करनेवालेको सबसे बढ़कर अपना प्रेमी बतलाया है। 


ये इस परम गुर मद्भधकेष्वसिधास्यति । 
भक्ति मयि परा कृत्वा मामेपेष्यन्यसंशयः ॥। 
( १८६८ ) 
जो पुरुष मेरेमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुक्त गीताशात्नको 
भेरे भक्तोंमें कहेगा, अर्थात्‌ निष्कामभाबसे प्रेमपृषक मेरे भक्तोंको 


पढ़ावेगा या अथ॑ंकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार करेगा, वह निःसन्देह 
भेरेको ही प्राप्त होगा ॥ 


न च तसान्मनुष्पेषु कश्रिन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च मे तस्तादन्य+ प्रियतरों शुति ॥ 
(१८६९ ) 
और न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय कार्य करनेवाला 


मनुष्योमें कोई है और न उससे बढ़कर मेरा अत्यन्त प्यारा प्रथिवीमें 
दूसरा कोई होोवेगा । 


शः 
धर्म और उसका प्रचार ३३७ 


अनतएव सभी देशोंकी समी जातियोर्मे गीताझात्रका अचार बड़े 
जोरके साथ करना चाहिये। केवछ एक गीताके प्रचारसे ही प्रथ्वीके 
मनुष्यमात्रका उद्धार हो सकता है | इसलिये इसी गीताधर्मके प्रचारमे 
सबको यत्षवान्‌ होना चाहिये। इससे सत्रको आत्यन्तिक खुखक्ी 
प्राप्ति हो सकती दै। यही एक सरठ, सदज और मुख्य 
उपाय है। 





चर 


ब्यए्प्त्रजुघाएरकी आवइयकता 





रतवर्षके व्यापार और व्यापारियोंकी आज बहुत बुरी 
दशा है। व्यापारकी दुखस्थामे विदेशी शासन भी एक 
॥ | बड़ा कारण है परल्तु प्रधान कारण व्यापारी सम्ुुदायका 
//9झ०0 नैतिक पतन है । व्यापारकी उन्‍नतिके असली रहस्यको 
ह भूलकर छोगोंने व्यापारमें शूठ कपठट छछको स्थान देकर 
उसे बहुत ही घृणित बना डाछा है। छोमकी अस्यन्त बढ़ी हुई 
ग्रबत्तिने किसी भी तरह घन कमानेकी चेष्टाको ही व्यापारके नामसे 
स्वीकार कर लिया है | बहुतसे भाई तो व्यापारमें झूठ कपठका रहना 
आवश्यक और स्वाभाविक मानने छगे हैं और वे ऐसा कहते भी हैं 
कि व्यापारमें झूठ कपट बिना काम नहीं चछता। परन्तु वास्तवमें 
* यह बड़ा भारी श्रम है । झूठ कपटसे व्यापारमं आधिक छाम होना 
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तो बहुत दूरकी बात है परन्तु उल्टी हानि होती है| धर्मकी हानि 
तो स्पष्ट ही है। आजकल व्यापारी जगतमें अंगरेज जातिका विश्वास 
औरोकी अपेक्षा बहुत बढ़ा हुआ है। व्यापारी छोग अगेरेजोंके साथ 
व्यापार करनेमे उतना डर नहीं मानते जितना उन्हें अपने भाइयोंके 
साथ करनेमें रूगता है | यह देखा गया है कि गल्ला तिलूहन वमैरह 
अंगेरेजोंको दो आना नीचे भावमें भी छोग बेच देते हैं, आमदनी 
माल्के लेन देनका सौदा करनेमे भी पहले अँगरेजोंको देखते हैं 
इसका कारण यही है कि उनमें सच्चाई अधिक है। इसीसे उनपर 
छोगोका विश्वास अधिक है । इस कथनका यद्द अभिप्राय नहीं है 
कि अगरेज सभी सच्चे और भारतवासीमात्र सचे नहीं हैं| यहां मतलूब 
यह है कि व्यापारी कार्योंमें हमारी अपेक्षा उनमें सत्यका व्यवहार 
कहीं अधिक है | वह भी किसी धर्मके खयालहसे नहीं, व्यापारमें 
उन्नति होने और झूठे झंझटठोंसे वचनेके खयाल्से है । 

सच्चाईके व्यवह्ारके कारण जिन अंगरेज और भारतीय फर्मोपर 
लोगोंका विज्वास है उनका माल कुछ ऊचे दाम देकर भी छोग लेनेमें 
नहीं द्विचकते | बरावरके भावमें तो खुशामद करके उनके साथ 
काम करना चाहते हैं | 

व्यापारमें प्रधानतः क्रय विक्रय होता है, क्रय विक्रयके कई 
साधन हैं, कोई चीज तौलपर ली दी जाती है, कोई नापपर, तो कोई 
गिनतीपर | नमूना देखना दिखछाना भी एक साधन होता है। जो 
दूसरोंके लिये या दूसरोंका माल खरीदते बेचते हैं वे आढतिया 
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कहलाते है और जो दूसरोंसे दूसरोंको ठीक भावमें किसीका पक्ष न 
कर उचित दलालीपर माछ दिला देंते हैं वे दछछ कहलाते हैं । 
इन्हीं सब तरीकोंसे व्यापार होता है | वस्तुओंके खरीदने बेचनेमें 
तौल नाप और गिनती आदिसे कम देना या अधिक लेना, चीज 
बदलकर या एक वबस्तुमें दूसरी ( खराब ) चीज मिलाकर दे देना 
या धोखा देकर अच्छी छे लेना, नमूना दिखाकर उसको घटिया चीज 
देना और धोखेस बढ़िया लेना, नफा, आढ्ृत, दछाली ठहराकर 
उससे अधिक लेना या धोखेसे कम देना, दछाढी या आढ्तके लिये 
झूठी बातें समझा देना अथवा झूठ कपट चोरी जबरदस्ती या अन्य किसी 
प्रकारसे दूसरेका हक मार लेना, ये सब व्यापारके दोष हैं। भाजकल 
ब्यापारमें ये दोष बहुत ज्यादा आगये हैं | किसी भी दोषका 
केई भी खयाल न कर किसीतरह भी धन पेदा कर लेनेवाला ही 
आजकल समझदार और चतुर समझा जाता है । समाजमें उसीकी 
प्रतिष्ठा होती है । घनकी कमाईके सामने उसकी सारी चोरियों 
घरवाले और समाज सह्द छेता है | इसीसे चोरी और झूठ कपठकी 
प्रशत्ति दिनोदिन बढ़ रही है | व्यापारमें झूठ कपट नहीं करना 
चाहिये या इसके विना किये भी घन पैदा हो सकता है ऐसी 
घारणा ही प्राय. छोप होचछी है | इसीसे जिस तरफ देखा जाता 
है उसी तरफ पोछ नजर आती है | 

अधिकांश भारतीय मिलोंके साथ काम करनेंमें व्यापारियोंको 
यद डर बना ही रद्दता है कि तेज बाजारमें हमें या तो नमूनेके 
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अनुसार कालिठिका माऊ नहीं मिलेगा या ठीक समयपर नहीं 
मिलेगा | कपड़ेकी मिलोंमे जिस तरहकी कार्यवाहियां होती सुनी 
गयी हैं वे यदि वास्तवमें सत्य हैं तो हमारे व्यापारमें बड़ा धक्का पहुंचाने- 
बाली हैं | रूई खरीदनेमें मैनेजिज्न एजेण्ट छोग बड़ी गड़बड़ किया 
करते हैं ! 

रुके बाजारमें घटबढ़ बहुत रहती है । रूईंका सौदा करने- 
पर भाव बढ़ जाता है तो एजेन्ट रूई अपने खाते रख लेते हैं. और 
यदि भाव घट जाता है. तो अपने छिये अछूग खरीदी हुई रूई भी 
मौका छगनेपर मिल खाते नोंध देते हैं । वजन बढ़ानेके लिये 
कपड़ोंमें मांडी छगानेंमे तो अहमदाबाद मशहूर है । रूइंका भाव 
बढ़ जानेपर सूतमें भी कमी कर दी जाती है | अनेक तरहके 
बहाने बताकर कंद्राक्टका माल समयपर नहीं दिया जाता , कईबार 
टठम्बाई चोड़ाईमें भी गोछमाल कर दी जाती है| सूतमें वजन भी 
कम दे दिया जाता है, इन्हीं कारणोंसे बहुत सी मिलोंकी साख नहीं 
जमती । पक्षान्तरमें विछायती वस्वव्यवसाय भारतके लिये महान्‌ 
घातक होनेपर भी कद्रक्ठोंकी शर्तोंके पाठनमें अधिक उदारता 
और सच्चाई रहनेके कारण बहुत्तसे व्यापारी उस कामको छोड़ना 
नहीं चाहते । यहांके मालके दाम ज्यादा रहनेका भी एक कारण 
यह अत्यधिक छोमकी मात्रासे सच्चाइंका कम होना ही है । 

अनाज आदि खानेकी चीजोंमें दूसरे घटिया अनाज मिलाये 
जाते हैं-मिट्टी मिछायी जाती है | जीरा धनिया आदि किरानेकी 
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और सरसों तिछ आदि तिरूहन चीजोंमें भी दूसरी चीज या मिट्टी 
प्िछाई जाती है । किसान तो मामूली मिट्टी मिलते हैं. परन्तु व्यापारी 
छोग भी उसी रंगकी मिट्टी खरीदकर मिलाया करते हैं | वजन 
ज्यादा करनेके लिये बरसातमें माठ गीली जगहमें रखते हैं. जिससे 
कहीं कहीं माल सड़ जाता है, खानेवाले चाहे बीमार हो जाय, पर 
व्यापारियोंके घरोंमें पैसे अधिक आने चाहिये | गछ्ला भादि जहां 
रखा जाता है वहा पहलेसे ही घटिया माछ तो नीचे या कोनोंमें 
रखते हैँ और बढ़िया माठ सामने नमूना दिखानेकी जगह रक्खा 
जाता है, वजनमें भी बुरा हाल है । लेनदेनके वाट भी दो प्रकारके 
होते हैं ! 

पाठके व्यापारमें भी चोरियोंकी कमी नहीं है | वजन 
बढ़ानेके लिये पानी मिलाया जाता है । मिलोंमें माल पास कराने- 
वाले बाबुओंको कुछ दे दिछाकर बढियाके कंट्[क्टमें घटिया माल 
दे दिया जाता है । वजनमें चोरी होती ही है । इसी तरह रूईमें 
पानी तथा घूछ मिलाई जाती है । पाठकी तरह इनकी गांठोके 
अन्दर भी खराब माल छिपाकर दे दिया जाता है। 

सभी चीजोंमें किसानोंसे माल खरीदते समय दामोमें, वजनमें, 
घटियाके बदले बढ़िया लेनेमें धोखा देकर छटठनेकी चेष्टा रहती है 
और बेचते समय ठीक इससे उल्टा व्यवहार करनेकी कोशिश होती है। 

खाद्य पदार्थोमें भी झुद्ध घी, तैठ या आठातक मिलना कठिन 
हो गया है । ऐसा कोई काम नहीं जो आजकछ व्यापारी छोभवश - 
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न करते हों । धींम चरवी, तैछ, विछायती घी और मिट्टीका तेल 
मिलाया जाता है| तैलमें भी बडी मिलावट होती है । सरसोके साथ 
तीसी रेडी तो मिलाते ही हैं परन्तु बडी बडी मिलोंमें कुसुमके बीज 
भी मिलाये जाते हैं | जिसके तैछसे वदहजमी, हैजा, संग्रहणी 
आदि बीमारियां फैल्ती हैं । मनुष्य दुःख पाते हैं, मर जाते हैं। 
परन्तु छोमियोंको इस बातकी कोई परवाह नहीं ! इसी तैलठकी खछ 
गायोंकी खिछायी जाती है. जिससे उनके अनेक प्रकारकी बीमारियां 
हो जाती हैं । गौमक्त और गौसेवक कहानेवाले छोगोकी यह गन्दी 
कहावत है ! ऐसप्ती मिलोंमें जब जांचके लिये सरकारी अफसर भाते है 
तो उन्हें घोखा देकर या उनकी कुछ भेट पूजा कर पिण्ड छुडा 
लिया जाता है। साइनवोडॉपर “जछानेका तैठ” लिखकर भी 
दण्डसे बचनेकी चेष्टा की जाती है । 
नारियछ, तिछ, सरसों आदिके तैलोमें कई तरहके विछायती 
किरासिन तेल मिलाये जाते हैं जो पेटमें जाकर भांति भातिकी 
बीमारियां पेदा करते हैं । 
आजकल देशमें जो अधिक वीमारी फैल रही है, घर घरमें 
रोगी दीख पड़ते हैं इसका एक प्रधान कारण व्यापारियोंका छोमबश 
खाद्य पदार्थोर्मे अखाद्य चीजोका मिला देना भी है| 
कपड़ेके व्यापारमं भी वड़े छोटे सभी स्थानोंमें प्रायः चोरी 
होती है । वम्बई कलकते आदि बड़े शहरोंके बड़े दूकानदारोंकी 
बडी चोरियां होती हैं । देहातके दुकानदार भी किसी तरह कमी 
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नहीं करते । जहां अमुक नफे पर भाछ बेचनेका नियम है; वहा 
प्राहकोंको ठगनेके लिये एक झूठा बीजक मंगा छेते हैं| हाथीके दांत 
खानेके और दिखानेके और ! 


सूतके देहाती व्यापारी सूतके बडलोमेंसे मुद्े निकालकर उसे 
८ नम्व॒रसे १६ नम्बरका बना छेते हैं । इस बेईमानीके लिये 
कलकत्तेम कई कारखाने बने हुए हैं जिनमें खरीददार जुलाहोंको 
धोखा देनेके लिये गोलमाछ की जाती है, दूसरी बण्डरू बनाकर 
वेचनेमें जुछाहे ठगे जाते हैं, खर्च बढ़ जाता है और सूत उल्झ 
जाता है। 


कई जगह चीनीके ऐसे कारखाने हैं. जिनमें विदेशी चीनीमें 
गुड मिलाकर उसका रंग बदल दिया जाता है और फ़िर वह 
वनारसी या देसीके नामसे बेची जाती है। 


आढ़त, दछाछी, कमीशनमें भी तरह तरहकी चोरियां की 
जाती हैं । वास्तव आढ़तियेको चाहिये कि मह्मजनके साथ जो 
आढ़त ठहरा ले उससे एक पैसा भी छिपाकर अधिक छेना हराम 
समझे । मद्ाजनको विश्वास दिलाया जाता है कि आढ़त ॥॥) या ॥) 
सैकड़ा छी जायगी परन्तु छछ कपटसे जितना अधिक चढ़ाया जाय 
उतना द्वी चढ़ाते हैं । २) ४) ५) सैकड़े तक वसूछ करके भी 
सन्तोष नहीं होता । बोरा, वारदाना, मजदूरी आदिके बहानेसे 
मद्ाननसे छिपाकर या माठ्पर अधिक दाम रखकर दछाली या वहा 


व्यापारखुधारकी आचश्यकता ३७५ 


वगैरह उसे न देकर, अथवा गुप्तरूपसे अपना माल बाजारसे खरीदा' 
हुआ बताकर तरह तरहसे महाजनको ठगना चाहते हैं । 

कमीशनके काममे भी बड़ी चोरियां होती हैं। बाजार मन्दा 
हो गया तो तेज भावमें बिके हुए माछ्की बिक्री मन्देकी दे देते हैं। 
तेज हो गया तो किसी दूसरेसे मिलकर बिना बिकेही बहुतसा माल 
ख़ुद खरीद कर पहलेका बिका बताकर झूठी बिक्नी मेज देते हैं। 
बंधे भावसे कम ज्यादा भाषमें भी माल बेचते हैं । 

दरालीके काममें अपने थोड़ेसे छोमके लिये 'गाहकका गला 
कटा दिया जाता' है | दछाछका कर्तव्य है कि वह जिससे जिसको माल 
दिलवाबे उन दोनोंका समान हित सोचे । अपने छोमके लिये दोनों- 
को उल्टी सीधी पट्टी पढ़ाकर ढेनेवाढेकी तेजी और बेचनेवालेको 
झूठ ही मन्दीकी रुख बताकर काम करवा देना बड़ा अन्याय है। 
अपनी जो सची राय हो वही देनी चाहिये । दोनों पक्षोंकी भपनी 
स्पष्ट धारणा और बाजारकी स्थिति सच्ची समझानी चाहिये | 

कहां तक गिनाया जाय | व्यापारके नामपर चोरी, डकैती 
और ठगी सब कुछ होती है । न ईश्वरपर विश्वास है न प्रारव्धपर 
और न न्याय तथा सत्यपर द्वी | वास्तव व्यापारमें कुशल्ता भी 
नहीं है | कुशल व्यापारी सच्चा होता है, वह दूसरोंको घोखा देनेवाल्य 
नहीं होता | सच्चाईसे व्यापार कर वह सबका विश्वासपात्र बन जाता 
है, जितना विश्वास बढ़ता है उतनाही उसका झंझठ कम होता है 
और व्यापारमें दिन दूनी रात चौयुनी उन्नति होती है। बोल सुढाई 
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करनेवाले दूकानदारोंको ग्राहकॉसे बडी माथापच्ची करनी पड़ती ह। 
विश्वास जम जानेपर सच्चे एक दाम वतानेवाले दूकानढारको माल 
वेचनेमें कुछ भी कठिनाई नहीं होती, आराहक चाहकर बिना दाम 
पूछे उसका माल खरीदते हैं उन्हें वहा ठगे जानेका भय नहीं रहता । 
परन्तु आजकल तो दूकान खोलनेंके समय प्रतिदिन छोग प्रायः 
भगवानसे प्रार्थना किया करते हैं. ! “शकर ! मेज काई हियेका 
अन्धा और गठरीका पूरा”” गने भगवान्‌ ऐसा आहक मेजें जिसे हम 
ठग सकें, जो अपनी मूर्खतासे अपने गलेपर हमसे चुपचाप छुरी 
फिखा ले | इससे यह सिद्ध होता है कि कोई ग्राहक अपनी बुद्धिमानी 
और सावधानीसे तो भले ही वच जाय | परन्तु दूकानदार 


तो उसपर हाथ साफ करनेको सब तरह सजा सजाया 
तैयार है। 


थोड़ेसे जीवनके लिये ईश्वरपर अविश्वास करके प/प बटोरना 
बड़ी मूर्खता है । आमदनी तो उतनी ही होती है. जितनी होनी 
होती है, पाप जरूर पल्‍ले बध जाता है। पापका पैसा ठहरता नहीं, 
इधर आता है उधर चला जाता है, वद्चखाता जितना रहना होता 
है उतनाही रहता है | छोग अपने मनमें ही घन आता हुआ देखकर 
मोहित द्वोजाते हैं. । पापसे घन पैदा होनेकी धारणा बड़ी ही श्रम- 
मूलक है | इससे घन तो पैदा होता नहीं परन्तु आत्माका पतन 
अवश्य होता है । छोक परलोक दोनों त्रिगड जाते हैं। जो अन्यायसे 
धन कमाकर उसमेंसे थोडासा दान देकर धमीत्मा बनना और 
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कहलाना चाहते हैं वे बड़े भ्रममें हैं | मगवानके यहां इतना अघेर 
नहीं है, वहा सबकी सच्ची परख होती है| 

अतएव परमात्मापर विश्वास करके व्यापारमें झूठ कपटको 
सर्वथा ज्याग देना चाहिये ! किसी मी चीजमें दूसरी कोई चीज कमी 
मिलानी नहीं चाहिये | वजनमें ज्यादा करनेके लिये रूई, पाठ, 
गछे आदिमें पानी मिलाना या गीली जगहमें नहीं रखना चाहिये। 
खाद्य पदार्थोंमें मिछावट करके छोगोंके खास्थ्य और धर्मको कभी 
नहीं विगाड़ना चाहिये | वजन, नाप और गिनतीमें न तो कम 
देना चाहिये और न ज्याद। लेना चाहिये | नमूनेके अनुसार ही 
मालका छेन देन करना अत्यन्त आवश्यक है | 

आदत ठहराकर किसी भी तरहसे महाजनकी एक पाई ज्यादा 
ढेना बड़ा पाप है| इससे खूब बचना चाहिये । इसीग्रकार 
कमीशनके काममें भी घोखा देकर काम नहीं करना चाहिये । 
दलछालको भी चाहिये कि वह सच्ची रुख बताकर छेने वेचनेवालेको 
श्रमसे बचाकर अपने हक और मेहनतका ही पैसा ले | 

हम जिसके साथ व्यवहार करें उसके साथ हमें वैसा ही वर्ताव 
करना चाहिये जैसा हम अपने साथ चाहते हैं | हम जैसा अपने 
हित और खार्थका खयाल रखते हैं. उतना ही उसके हित और खार्थका 
भी खयाल रखना चाहिये | सब्रसे उत्तम तो वह है कि जो अपना 
खार्थ छोडकर पराया हित सोचता है-दूसरेके खार्थके लिये अपने 
खार्थको त्याग देता है | व्यापार करनेवाछा होनेपर भी ऐसा पुरुष 


'वास्तवर्मे साधु द्वी है| 


३४८ तत्त्व-चिन्तामणि 


आजकल संट्देकी प्रदृत्ति देशमें बहुत वढ़ गयी है | संट्रेसे धन, 
जीवन और धर्मको कितना घक्का पहुंच रहा है इस बातपर देशके 
मनस्वियोंको विचारकर शीघ्र द्वी इसे रोकनेका पूरा प्रयक्ञ करना 
चाहिये | पहले यद्द सञ्य अधिकतर बम्बईमें ही था, और जगह 
कहीं कहीं बरसातके समय बादलछोंके सौदे हुआ करते थे परन्तु 
अब तो इसका बिस्तार चारों ओर प्राय. सभी व्यापार क्षेत्रोंमें हो 
गया है । कुछ वर्षों पूर्व व्यापारी छोग संद्रे फाटकेसे घृणा करने 
और सट्टेत्राजोंके पास बैठने और उनसे बातें करनेमे ह्विचकते थे। 
पर अब ऐसे व्यापारी बहुत दही कम मिल्ते हैं जो सद्ठा न करते 
हों। सद्चय उसे कहते हैं कि जिसमें प्रायः माठका लेन देन न 
हो सिर्फ समयपर घाठा नफ्ा दे ले दिया जाय | रुई, पाठ, 
हेसियन, गला, तिवबहन, हुडी और शेयर आदि प्राय, सभी 
व्यापारी वस्तुओका सद्च होता है । संद्ेबाज न कमानेमें सुखी 
रहता है न खोनेमें, उसका चित्त सदा ही भशान्त रहता है । 
सट्टेवार्ओके खर्च अनापशनाप वढ़ जाते हैं। मेहनतकी कमाईसे 
चित्त उखड जाता है। ये छोग पछ पढछमें छाखोंके सपने देखा 
करते हैं। झूठ कपठको तो संड्ेका साथी ही समझना चाहिये | 
संह्देवाकंकी सर्दियोंकी इज्जत आबरू घटोंमें वरवाद हो जाती है, 
संध्के कारण बड़े शहरोंमें प्रति वर्ष एक न एक आत्महत्या या 
आत्महत्याके प्रयत्ष सुननेमें आते हैं | आत्महत्याके बिचार तो 
शायद कई वार कितनोंके ही मनमें उठते होंगे। संट्रेबाजोंको आत्माका 


व्यापारखुधारकी आवश्यकता ३४६ 


सुख मिलना तो बहुत दूरकी बात है, वे बेचारे गृहस्थके सुखसे 
भी वंचित रहते हैं | कई छोगोंका चित्त तो स्ेमें इतना तह्लीन 
रहता है कि उन्हें भूख प्यास और नींद तकका पता नहीं रहता। 
बीमार पड जाते हैं, वेचेनीसे कहीं छुढक पड़ते हैं परन्तु नींदमे 
उन्हें प्रायः सपने भी संद्रेके ही आते है । धर्म, देश, माता, पिता 
आदिकी सेवा तो हो ही कहाँसे, अपने त्री बच्चोंकी भी पूरी 
सारसम्हाल नहीं होती; घरमें बच्चा बीमारीसे सिसक रद्दा है, सह- 
धर्मिणी रोगसे व्याकुछ है, संश्रेबाज बिछायतके तारका पता छगाने 
बाड़ोमें मटक रहे हैं। एक सजनने यह आंखों देखी दशा वर्णन 
की थी ! खेद है कि इस संट्टेको भी छोग व्यापारके नामसे पुकारते 
हैं जिसमें न घरका पता है,न संसारका और न शरीरका। 
मेरी समझसे यदि इतनी तल्लीनता थोड़े समयके लिये भी परमात्मा- 
में हो जाय तो उससे परमार्थके मागमेँ अकथनीय उन्नति हो सकती 
है । इस स्देकी प्रवृत्तिसे मजूरीके काम नष्ट हो रहे हैं। कला नाश 
हो रही है | इस अवस्थामें यथासाध्य इसका प्रचार रोकना चाहिये । 

इस संट्रेके सिवा एक जूआ घुड़दौड़का होता है जिसमें 
बड़े बढ़े धनी मानी छोग जा जाकर बड़े चावसे दाव छगाया 
करते हैं । मनु महाराजने जीवोंके जुएको सबसे बड़ा पापकारी 
जूआ बतढाया है | अतएव सद्द, जूआ सब तरहसे त्याग करने 
योग्य है | यदि कोई भाई छोमवश या दोष समझकर भी आत्माकी 
7 कमजोरीप़े सर्वथा त्याग न कर सके तो कमसे कम घुड़दौड़में बाजी 


३०० , तत्व-चिन्तामणि 


छगाना तो बिल्कुल ही बन्द कर दें और सह्तेमे ब्रिना हुई चीज 
माथे वेचनेका काम कमी न करें । विना हुए माथे बेचनेवालेका 
माल वास्तवमें किसीको लेना नहीं चाहिये, इससे बड़ी भारी हानि 
होती है । जो सह्देकी हानि समझकर भी उसका त्याग नहीं करता 
वह खुद अपनी हिंसाका साधन तो करता ही दे पर दूसरोंको भी 
यथेष्ट नुकसान पहुंचता दै । जो छोग “खेला” ( कानर ) बगैरह 
करके माल्के दाम बेहद चढ़ा देते हैं वे बड़ा पाप करते हैं, अतएब 
खेला करनेवालेम कभी शामिल नहीं होना चाहिये, उसमें गरीबोंकी 
आह और उनका बड़ा शाप सहन करना पड़ता है ! 

कुछ ऐसे व्यापार होते हैं जिनमें बड़ी हिंसा होती है जैसे 
छाख, रेशम और चमड़ा आदि | 

लाख कीडोसे उत्पन्न होती है । वृक्षोंसे छा गोद जैसे 
टुकड़े उतारे जाते हैं,उसमें दो प्रकारके जीब्र रहते हैं। एक तो बहुत 
बारीक रहते हैं जो गरमीसे जहा छाख पड़ी होती है वहा निकल 
निकलकर दीवारोपर चढ़ जाते हैं, दीवाल उन कीड़ोंसे छाल 
हो जाती है। दूसरे जीव टम्वे कीड़े जैसे होते हैं, ये लाखके वीज 
समझे जाते हैं, इन असंझ्य जीवोंकी बुरी तरद्द हिंसा होती है । 
प्रथम तो छाखके धोनेमें ही असर्य प्राणी मर जाते हैं फिर 
थैलियोमिं भरकर जछ्ती हुई भट्ठीमें उसे तपाया जाता है जिससे 
चपड़ा बनता है, जानवरोंके ख़नका ठखपटिया बनता है| जिस 
समय उसको तपाते हैँ उस समय उसमें चटाचट भब्द होता है | 


व्यापारसुधारकी आवश्यकता ३०१ 


चारों ओर दुर्गन्‍्ध फैली रहती है. | पानी खराव हो जाता है जिससे 
बीमारियां फेलती हैं । इस व्यवह्ारकों करनेवाले अधिकांश वैश्य 


भाई ही हैं | # 
इसीप्रकार रेशभके बननेमें भी बडी हिंसा होती है | कीड़े 


उबलते जलमें डाछ दिये जाते हैं वे सब बेचारे उसमें झुछस जाते 
हैं, पीछे उनपर लिपटा हुआ रेशम निकाल लिया जाता है। 
चमड़ेके लिये भारतवर्षमें कितनी गौहत्या होती है यह बतलछाना 
नहीं होगा | अतएवं छाख, रेशम और चमड़ेका व्यापार और 
व्यवहार प्रत्येक धर्मग्रेमी सजनको त्याग कर देना चाहिये | 
कुछ छोग केवछ व्याजका पेशा करते हैं । यद्यपि व्याजका 


पेशा निषिद्ध नहीं है परन्तु व्यापारके साथ ही रुपयेका व्याज 
उपजाना उत्तम द्वै | न्याजके साथ व्यापार करनेवाछा कभी अकमैण्य 


नहीं होता, आछ्सी और नितानन्‍्त कृपण भी नह्दीं होता । उसमें 
व्यापारकुशछता आती है । लड़के बच्चे काम सीखते हैं । कर्मण्यता 


बढ़ती है। अतएब केवल व्याजका द्वी पेशा नहीं करना चाहिये 


# वंडे खेदकी बात दँ कि मारवाड़ी समाजमें इसी लछाखकी चूढ़िया सोह्दागका 
, चिह् समझकर ख्त्ियों पहनती हैं, ये चूढ़िया सुसछमान लखारे वनाते हैं । मुद्द 
मांगे दाम लेते हैँ । जिस लाखमें इतनी हिंसा होती है, जो इतनी अपविन्र है 
उसकी चूडियोंका तुरन्त त्याग कर देना चाहिये | इसीलिये श्संके बदलेमें कांचकी 
चुडियोंके प्रचारकी कोशिश हो रद्दी है, फीरोजाबादमें श्रीहरदत्तराय मोहनकालको 
पत्र लिखनेसे काचकी सुन्दर सह्ती मजबूत ठीक छाखकीसी पात लगी हुई चुड़ियां 
मिल सकती हैं। प्रत्येक धर्मग्रेमीको उनके प्रचारमें सहायता करनी चाहिये । 
--पम्पादक 


इण२ तस्व-चिन्तामणि 


परन्तु यदि कोई ऐसा न कर सके तो छोमवश गरीबोंको छटठना तो 
अवश्य छोड़ दे । ध्याजके पेशेवाले गरीबोपर बढ़ा अत्याचार किया 
करते हैं | कम रुपये देकर ज्यादाका दस्तावेज छिखबाते हैं | जरा 
जरासी बातपर उनको तग करते हैं । व्याजपर रुपया लेनेवाले 
लोगोंकी सारी कमाई व्याज मरते भरते पूरी हो जाती है । कमाई 
दी नहीं पर्तु क्षियोंका जेवर, पशु, धन, जमीन, घर-द्वार सव उस 
व्याजमें चले जाते हैं | व्याजके पेशेवाले निर्देयतासे उनके जमीन 
मकानको नीछाम करवाकर गंरीव स्री बच्चोंको राक्षका कंगाल 
निराधार बना देते हैं | छोमसे ये सारे पाप होते हैं | इन पापोंकी 
अधिक बृद्धि प्राय; केवछ व्याजका पेशा करनेवार्लोके अत्यधिक 
लोमसे द्वोती है । अतएव व्याज कमानेवा्ोंको कमसे कम छोमसे 
अन्याय तो नहीं करना चाहिये | 

यथासाध्य विदेशी वल्ष और अन्यान्य विदेशी वस्तुओंके 
व्यापारका त्याग करना चाहिये । 

सबसे पहली और अन्तिम बात यह है कि झूठ कपट छलका 
स्पाग कर, दूसरेको किसी प्रकारका नुकसान न पहुंचाकर न्याय 
और सत्यताके साथ व्यापार करना चादिये । यह तो व्यापार शुद्धिकी 
बात संक्षेपसे कद्दी गयी है | इतना तो अवर्य द्वी करना चाहिये । 
पल्तु यदि वर्णधर्म मानकर निष्काममावसे व्यापारके द्वारा परमात्माकी 


श्रूजा की जाय तो इसीसे परमपदकी प्राप्ति भी द्वो सकती है | यदद 
विषय फिर किसी समय लिखनेका विचार है | 


व्यापारसे मुक्कि 








20270 सत्य, कपठ और लोभ आदि त्याग करके यदि मगवत्‌- 
प्रीत्यर्थ न्‍्याययुक्त व्यापार किया जाय तो वही मुक्तिका 
5८४ मुज़्य साधन बन सकता है | मुक्तिमें प्रधान हेतु भाव 
? है, क्रिया नहीं है । शाखविधिके अनुसार सकाम 
भावसे यज्ञ, दान, तप आदि उत्तम कर्म करनेवाला मुक्ति नहीं 
पाता, सकाम बुद्धिके कारण वह या तो उस सिद्धिको प्राप्त 
होता है जिसके लिये वह उक्त सत्कार्य करता है या निश्चित काल्के 
लिये स्वरगको प्राप्त करता हे परन्तु निष्काम भावसे किया हुआ 
अल्प कर्म भी सुक्तिका हेतु बन सकता है। इसीलिये सकाम 





कर्मको तुष्छ और अल्प कहा है, कुछ भी न करनेवालेकी अपेक्षा: 


सकाम यज्ञादि कम करनेवाले बहुत ही उत्तम हैं और इन छोगोको 
श्ड्रे 


है." 


च्र्ण्छ तस्व-चिन्तामणि 


प्रोत्साहन ही मिलना चाहिये परन्तु सकाम भाव रहनेतक वह कर्म 
स्री, धन, मान वड़ाई या स्वर्गादिके अतिरिक्त परमपदकी प्राप्ति 
करानेमें समर्थ नहीं होता । इसीसे गीतामें भमगवानने सकाम कर्मको 
निष्कामकी अपेक्षा नीचा बताया है ( देखो गीता अ० २-४२, 
9३, 99।अ० ७-२०, २१, २२ | अ० ९-२०, ३२१ » 
पक्षान्तरमें निष्काम करमकी प्रणसा करते हुए भगवान्‌ कद्ते हैं---- 
नेहाभिक्रमनाशो5सि प्रत्यवायो न विध्ते । 
स्वृल्पमप्यस्थ धम्मस्य त्रायते महतो मयात्‌ ॥ 
( गीता २, ४० ) 
इस निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ वीजका नाश नहीं 
है और विपरीत फछरूप दोष भी नहीं होता ढै इसलिये इस निष्काम 
कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी साधन जन्म-मृत्युरूप महान्‌ भयसे 
उद्धार कर देता है । अतएव मुक्तिकामियोंको निष्काम कमेका 
आचरण करना चाहिये। मुक्तिके लिये आवश्यकता ज्ञानकी है, 
किसी अन्य बाह्य उपकरणकी नहीं इसीसे मुक्तिका अधिकार 
साधन-सम्पन्न होनेपर सभीको है । व्यापारी भाइयोंकों व्यापार 
छोड़नेकी आवश्यकता नहों। वे यदि चाहें तो व्यापारको ही 
मुक्तिका साधन बना सकते हैं। भगवानने वर्ण-घर्मका वर्णन करते: 
हुए कहा हे--- 
यतः अबत्तिभूतानां यरेन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
( गीता १८४६ ) 
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जिस परमात्मासे सवे भूतोंकी उत्पत्ति हुई है, जिससे यह सर्व 
जगत्‌ ( जल्से बर्फकी भोति ) व्याप्त है, उस परमेश्वरको अपने 
स्वाभाविक कर्मद्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है 

इस मन्त्रके अनुसार वैश्य अपने वर्णोचित कम व्यापारके द्वारा 
ही भगवानको पूजकर परम सिद्धि पा सकते हैं | इस भावनासे 
व्यापार करनेवाले सरलता और छुगमताके साथ संसारका सब काम 
सुचारुरूपसे करते हुए भी मनुष्य जीवनके अन्तिम ध्येयको प्राप्त 
कर सकते हैं। छोम या धनकी इच्छास न कर कतव्यबुद्धिसे 
व्यापार करना चाहिये । कर्तव्यबुद्धिसे किये हुए कर्ममें पाप नहीं रद 
सकते | पाप होनेके कारण छोभ और आसक्ति है। कतैन्यबुद्धिमें 
इनको स्थान नहीं है। कततव्यबुद्धिके व्यापारसे अन्तःकरणकी झुद्धि 
और ईंश्वरकी प्रसन्नता होती है। झुद्ध अन्तःकरणमें तत्त्वज्ञानकी 
स्फुरणा द्ोती है और उससे मगवत्कृपा होनेपर परमपदकी सुल्मतासे 
प्राप्ति होती है। परमपद प्राप्त करनेकी इचछा न रखकर केवल 
भगवत्‌प्रीत्यर्थ व्यापार करनेवाछा और भी उत्तम तथा प्रशंसनीय है। 

गीताके उपयुक्त मन्त्रके अनुसार जब यह विवेक हो जाता है। 
कि सारा संसार ईइबरसे उत्पन्न है और वह ईश्वर ही समस्त संसार- 
में स्थित है, तब फिर उसका विस्मरण कभी नहीं हो सकता | 
परमात्माके इस चेतन और विज्ञानस्वरूपकी नित्य जागराति रहनेके 
कारण माया या अन्धकारके कार्यरूप काम कोष छोम मोहादि शत्रु 
कभी उसके समीप ही नहीं आ सकते | प्रकाशमें अन्धकारको स्थान 
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कहां है ? व्यापारमें असत्य छछ कपटादि करनेकी प्रवृत्ति काम 
लोमादि दोषोंके कारण ही होती है। जब काम छोभादिका अभाव 
हो जाता है. तब्र व्यापार स्वत. ही पवित्र बन जाता है। अब 
विचारणीय प्रश्न यह है।के उस व्यापारसे ईइवर-पूजा कैसे की जाय 
पूजाके िये शुद्ध वस्तु चाहिये | पापराहित व्यापार शुद्ध तो.हो गया, 
पर पूजा कैसे हो ? पूजा यद्दी है कि छोमके स्थानमें इंखरप्रीतिकी 
भावना कर छी जाय । पतित्रता रमणीकी भाति समस्त कार्य ईइवर- 
प्रीत्यव, इर्वरकी आज्ञानुसार हो। ऐसे व्यापार कार्यमें किसी दोषको 
स्थान नहीं रह जाता और यदि कहीं श्रमसे अनजानमें कोई दोष 
हो भी जाता है तो वह दोप नहीं समझा जाता । कारण, उसमें सकाम 
भाव नहीं है । यदि कोई मनुष्य स्वार्थ मान बड़ाईका सर्वथा त्यागकर 
लोकसेवाके कार्यमें छय जाता है और कभी दैवयोगसे उससे कोई 
भूछ वन जाती है, तब भी उसे कोई दोष नहीं देते और न उसे दोष 
छगता है। यह स्वार्थत्यागका-निष्काम भावका महत्त्व है। यदि 
कोई कहे कि स्व्रार्थविना व्यापारमें अद्ृत्ति ही नहीं होगी, जब कोई 
स्वार्थ ही नहीं तब व्यापार कोई क्यों करेगा ? इसके उत्तरमें यह 
कद्दा जाता है कि स्वार्थ देखनेकी इच्छा हो तो इसमें बड़ा भारी 
स्पार्य भी समाया हुआ हैं। अन्तःकरणकी छुद्धि होकर ज्ञान उपपन्न 
दोना और उससे परमात्माकी प्राप्ति दो जाना क्‍या कम स्वाथ है? 
यही तो परम स्वार्य दे । पर इस स्वार्थकी बुद्धि भी जितने अंशमें 
अधिक त्याग की जाय, उतनी ही जल्दी सिद्धि होती है | स्वार्थ- 
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बुद्धि हुए बिना छोग प्रवृत्त नहीं हो सकते इसीलिये इस स्वार्थका 
स्वरूप बतलाया गया है, नहीं तो स्वार्थके लिये किसी कर्ममें 
ग्रवृत्त होना बहुत उत्तम बात नहीं है । 

यदि थह इंका हो कि लोभ चुद्धि रक़्खे बिना तो व्यापारमें 
नुकसान ही होगा, कभी लाभ होना संभव नहीं । यदि ऐसा है तो 
फिर यह काम केवछ घनी छोग ही कर सकते हैं, सर्वसाधारणके 
ट्यि यह उपाय उपयुक्त नहीं है। पर ऐसी बात नहीं है, एक 
ईमानदार सच्चा युमाइता मालिकिकी आज्ञालुसार माल्किके लिये बड़ी 
छुअछ्तासे आल्स्य और ग्रमाद छोड़कर दूकानका काम करता है, 
मालिकसे अपनी उन्नति चाहनेके सिवा दूकानके किसी कामर्मे 
उसका अन्य कोई स्वार्थ नहीं है। न उसे अन्य स्वार्थ-बुद्धि 
ही है। इस कार्यमें कहीं उन्नतिर्मे वाघा नहीं आती | श्सी- 
प्रकार भक्त अपने भगवानकी ग्रीतिरूप स्वार्थका आश्रय 
लेकर सब कुछ भगवानूका समझकर उसकी आज्ञाजुसार सारा 
कार्य करे तो उसकी उन्नतिममें कोई बाघा नहीं आ सकती। रही 
धनकी वात, सो धनवान निःस्वाय बुद्धिसे कार्य कर सकता है, 
गरीब नहीं कर सकता, यह मानना भ्रममूछक है| दृशन्त तो प्रायः 
इसके विपरीत मिछा करते हैं। धन तो निःस्वार्थ भावमें बाधक 
होता है। जो च्वारयतुद्धिसि सर्वधा छूठा हुआ द्वो उसकी बात तो 
दूसरी है, नहीं तो धनसे अद्दद्भार, ममता, छोम और प्रमाद उत्पन्न 
हो ही जाते हैं | न्याययुक्त निःस्वार्य व्यापारके लिये अधिक पूंजीकी 
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भी आवश्यकता नहीं है। वास्तवमें इसमें थोड़ी या ज्यादा पूंजीका 
प्रश्न नहीं है, सारी वात निर्मर दे कताकी बुद्धिपर। एक 
पूंजीपति निःस्वार्थ बुद्धि न होनेसे बड़ी पूजीके व्यापारसे गरीबोंकी 
सेवा नहीं कर सकता, पर एक तैछ, नमक, भूजा वेचनेवाढा गरीब 
दुकानदार नि.स्वार्थबुद्धि होनेके कारण संसारकी सेवा करनेंमें समर्थ 
होता है | बड़ा व्यापारी पापबुद्धिसे नरकोंमें जा सकता है तो पान 
सुपारी वेचनेवाला निःस्वार्थी भक्त गरीव जनतारूप परमात्माकी 
सेवा कर परमपदको प्राप्त कर सकता है | 

दूकानदारको यह बुद्धि रखनी चाहिये कि उसकी दूकानपर 
जो ग्राहक आता है वह साक्षात्‌ परमात्माका ही स्वरूप है। जैसे 
लोभी दूकानदार झूठ कपटठ करके दिखौवा आदर सत्कार था प्रेम 
करके हर तरहसे ग्राहकको ठगना चाहता है वैसे ह्वी इस दूकानदार- 
को चाहिये कि वह्द सच्ची सरल बातोंसे सच्चे प्रेमके साथ ग्राहकको 
सब बातें यथार्थ समझाकर उसका जिस वात हवित द्वोता हो बद्दी करे, 
छोभीकी दूकानपर जैसे ग्राहक वार बार नहीं आया करते क्योंकि 
आये ग्राहकके कपड़े उतरा लेनेमें ही वह अपना कर्तव्य समझता 
है और ऐसे द्वी दूकानदार आजकल चतुर और कमाऊ समझे जाते 
हैं, इसीप्रकार यह समझकर कि ग्राहकरूपी परमात्मा बार बार नहीं 
आते, इनकी जो कुछ मी सेवा मुझसे हो जाय सो थोड़ी है, उसके 


साथ पूरी तरहसे उसके हितको देखते हुए पूर्ण सत्यताका व्यवहार 
करना चादिये। 
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संसारका सव धन परमात्माका है, हम सत्र उसकी प्रजा हैं, 
परमात्माने योग्यतानुसार सवको खजाना संमछाकर हमें उसकी रक्षा 
और ययायोग्य व्यवहारकी आज्ञा दी है। 

5 अतएव कोई भी काम छोटा बड़ा नहीं है जिसके पास 
अधिक रुपये हैं और ज्यादा काम जिम्मे है. वह बड़ा है और कम- 
वाला छोटा है सो बात नहीं है। छोटे बड़े सबको एक दिन सब 
कुछ दूसरेको सौंपकर मालिकके घर जाना पड़ता है | जो मालिकका 
काम ईमानदारीसे चछाकर जाता है वह छुखसे जाता है और तरक्की 
पाता है, मालिकके मन चढ़ जानेपर माल्किके वरावरका हिस्सेदार 
भी बन सकता है. और जो बेईमानीसे मालिककी चीजको अपनी 
समझकर कर्तव्य भूलकर छल कपट करके जाता है वह दण्डका 
और अवनतिका पात्र होता है । बस यद्दी बात परमार्थमें है 

एक पिताके कई पुत्र हैं, सबका दूकानमें समान हिस्सा है, 
पर सब अछूग अछग काम देखते हैं, एक सेठाई करता है, एक 
दूकानदारी करता है, एक रोकडका काम देखता है, एक घरका 
काम देखता है, एक रुपये उगाइनेका काम करता है, सभी उस एक 
ही फर्मकी उन्नतिमें लगे हैं | पिताने काम बांठ दिये हैँ उसी तरदद 
काम कर रहे हैं इनमें हविस्सेके द्विंसावमें कोई छोठा बड़ा नहीं है। 
परन्तु अछग अछय अपना काम न कर यदि सभी सेठाई, या सभी 
दूकानदारी करना चाहें तो सारी व्यवस्था बिगड़ जाती है| इसीग्रकार 
परम पिता परमात्माके सब सन्तान भिन्न मिन्न कार्य करते हैं जो उसका 


४६० तत्व-चिन्तामणि 


सेवक बनकर निःस्वार्थभावसे उसकी आज्ञानुसार कार्य करता दे 
वही उसको अधिक प्यारा है। 


नाटठकर्मे नाटकका स्वामी यदि स्वये एक मामूठी चपरासीका 
पार्ट करता है तो वह छोठा थोड़े ही वन जाता है। जिसके जिम्मे 
जो काम हो उसे वद्दी करना चाहिये। जिसका कार्य छुन्दर और 
स्वार्थरद्धित होगा उसीपर प्रभु प्रसन्न होंगे । 


अतएव प्राणीमात्रकों परमात्माका स्वरूप और पूजनीय समझ- 
कर झूठ कपट छलको त्यागकर स्वार्यबुद्धिसि रहित दो अपने अपने 
कार्यद्वारा सर्वन्यापी परमात्माकी पूजा करनी चाहिये। मनमें सदा 
यह भावना रखनी चाहिये कि किस तरह में इस रूपमें मेरे सामने 
प्रत्यक्ष रहनेवाले परमात्माकी सेवा अधिक कर सकू | इस भावनासे 
व्यापार आप ही सुधर सकता है और श्ससे एक व्यापारी दूकानपर 
बैठा हुआ कुछ भी व्यापार करता हुआ सरछताके साथ परमात्माकी 
सेवाकर उन्हें प्रसन्न कर सकता है। व्यापारी, दछाछ, वकील, 
डाक्टर, जमींदार. किसान सभी कोई अपनी अपनी आजीविकाके 
पेशे द्वारा इस बुद्धिसे परमात्माकी सेवा कर सकते हैं । 


सारी बात नीयतपर निर्भर है। मालिककी पूंजी बनी रहे 
और आनेवाले महाजनोंकी दर तरहसे सेवा होती रहे, इसी भावसे 
सबको सबके साथ वर्ताव करना चाहिये। अपने अपने ग्राहकोंको 
सरछताके साथ निःस्वार्थ बुद्धिसि सुख पहुंचाना ही स्वकर्मके द्वारा 


व्यापारसे मुक्ति इ्द१्‌ 


परमात्माकी पूजा करना है और इस पूजारूप भक्तिसे परमात्माकी 
प्राप्ति हो सकती है इसमें कोई सन्देह नहीं | इस भावको जाग्रत्‌ 
रखनेके लिये मगवानके नाम-जपकी आवश्यकता है| जैसे बिगुलकी 
आवाजसे सिपाही सावधान रहते हैं ऐसे ही नामजपकी बत्रिगुल 
बजाते रहकर मन इन्द्रियोंकी सदा सावधान रखना चाहिये और 
बुद्धिके द्वारा श्रीमद्भगवद्वीताके उपयुक्त १८ | ४६ के मत्रका 
बारम्बार मनन और विचारकर तदनुसार अपनेको बनानेकी चेष्टा 
करनी चाहिये | ऐसा हो जानेपर अनायास ही “व्यापारके द्वारा 
मुक्ति! हो सकती है । 





मृत्यु समयके उपचार 





न्दू जातिमें मनुष्यके मरनेके समय घरवाले उसका 
परछोक सुधारनेके बहाने कुछ ऐसे काम कर बैठते 
हैं जिससे मरनेवाले मनुष्यकों बड़ी पीड़ा होती है । 
2». अतरव निश्नरिखित बातोंपर विशेष ध्यान देना चाहिये- 
१-यदि रोगी दो तीन मंजिल ऊपर हो तो ऐसी हाछतमें उसे 
नीचे छानेकी आवश्यकता नहीं | 
२-खटियापर सोया हुआ हो तो वहीं रदने देना चाहिये | 
रै-यदि खटियापर मरनेमें कुछ बहम हो और नीचे उतारकर 
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शरीरमें कद्दीं गड़े नहीं | दो चार दिन पहलेका पता वैद्योसि 
पूछकर, रोगीके छक्षण देखकर और बड़े बूढ़े अनुभवी पुरुपों- 
से सठाहकरके भन्दाज कर ले। रोगी अच्छा हो जाय तो वापस 
खद्यापर सुछानेम कोई आपत्ति होती ही नहीं, यदि अन्दाजसे 
पहले उसका प्राणान्त दो गया तो भी कुछ समय पहले ही 
नीचे छुछा देनेसे उसे आसन मृत्युकाछमें नीचे उतारकर सुछा- 
नेमें जो कष्ट होता, उससे वह बच गया । दो चार दिन 
पहले रोगीको अनुमान द्वो जाय तो उसे स्वय ही कह्द देना 
चाहिये कि सुझे नीचे छुला दो ।' 

४-उस अवस्था मृत्युसे पहले उसे ज्ञान करानेकी कोई आवश्य- 
कता नहीं, इससे व्यर्थ्में उसका कष्ट बढ़ता है. | मर वगेरह 
साफ करना हो तो गीछे गमछेसे घीरे धीरे पोंछकर साफ 
कर देना चाहिये | 

७५--इस अवस्थामें गद्नाजछ तुलसी देना बड़ा उत्तम है, परन्तु 
उसे निगलनेमें छेश होता हो तो तुझ्सीका पत्ता पीसकर उसे 
गन्नाजलमें मिछाकर पिला देना चाहिये। एकवारमें एक तोलेसे 
अधिक जल नहीं देना चादिये। दस पांच मिनिट बाद फिर 
दिया जा सकता है । गद्नाजछ बहुत दिनोंका विखाद न हो, 
पहले स्वयं चखकर फिर रोगीको देना चाहिये | जिसमें गन्ध 
आने छगी हो, जो कड़वा द्वो गया हो वह नहीं देना चाहिये | 
ताजा गन्नाजछू कहींसे द्वी मंगा लेना चाहिये | गद्भाजलमें 
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शुद्धि अशुद्धि या स्पर्शास्पर्शका कोई विधान नहीं है | रोगी 
मुद्द बन्द कर ले तो उसे कुछ भी नहीं देना चाहिये । 

&--रोगीके पास बैठकर घरका रोना नहीं रोना चाहिये और 
ससारकी बातें उसे याद नहीं दिलानी चादिये | माता, स्री; 
पति, पुत्र या और किसी स्नेहीको उसके पास बैठकर अपना 
दुःख सुनाना या रोना नहीं चाहिये | उसके मनके अनुकूल 
उसकी हर तरदसे सेवा करनी चाहिये । 


७-डाक्टरी या जिसमें अपविन्र पदार्थोका संयोग हो ऐसी दवा 
नहीं खिलानी चाहिये । 
<-जद्गंतक चेत रहे वर्हतक श्रीगीताका पाठ और उसका भर्ष 
सुनाना चाहिये । चेत न रहनेपर भगवानका नाम सुनाना 
उचित है । गीता पढ़नेवाछा न हो तो पहलेसे ही भगवानका 
नाम सुनावे | है 
<९-यदि रोगी भगवानके साकार या निराकार किसी रूपका प्रेमी « 
हो, तो साकाखालेको भगवानकी छबरि या मूर्ति दिखछानी 
चाहिये और उसके रूप तथा प्रभावका वर्णन छुनाना चाहिये। 
निराकारके प्रेमीको निराकार अह्मके शुद्ध, बोधस्वरूप, श्ञान- 
खरूप, सत्‌, चितू , घन, नित्य, अज, अविनाशी आदि 


विशेषणोंके साथ आनन्द शब्द जोड़कर उसे सुनाना चाहिये, 
ये सब बह्मके विशेषण हैं । 


म॒त्यु समयके उपचार ज्ञ्द्ष 


१०-यदि काशी आदि तीर्थेमिं ेजाना हो तो उसे पूछ ले । उसकी 
इच्छा हो, वहांतक पहुंचनेमें शह्ठा न हो, वैद्योंकी सम्मति 
मिछ जाय, उतने रुपये खर्च करनेकी अपनी शक्ति हो तो 
वहां छे जाय, नहीं तो कोई आवश्यकता नहीं | 

११-प्राण निकछनेके बाद भी कमसे कम पन्द्रह बीस मिनिट 
तक किसीको खबर न दे। भगवन्नामका कीर्तन करते रहें, 
जिससे वहांका वायुमण्डल सात्तिक रहे | रोनेमें रोगीका 
ध्यान जाना अच्छा नहीं | 

१२-घरवाले समझदार हों तो उनको रोना नहीं चाहिये | दूसरे 
लोगोंको भी उनके पास आकर उन्हें केवल सहानुभूतिके शब्द 
सुनाकर रुलनेकी चेथ्टा नहीं करनी चाहिये । 

१३-शोक चिह्न बारह ही दिनतक रखना चाहिये | 

१४-बारह वर्षसे कम उमरके छड़के छड़कियोंकी मृत्युका शोक 
न मनावे। 

१५-श्तकके लिये शोकसभा न कर अपनी सावधानीके लिये 
सभा करनी चाहिये | यह बात याद करनी चाहिये कि इसी 
प्रकार एक दिन हमारी भी मृत्यु होगी | 

१६-जीवन्मुक्त पुरुषकी मृत्युपर शोक न करे, ऐसा करना उसका 
अपमान करना है । 





मनुष्य कर्म करनेमें स्व॒तन्त्र हे या परतन्त्र ? 
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के ई कद्दते हैं कि 'संसारमें कम ही प्रधान है, जो 


ः कट जैसा करता दे उसे वैसा ही फल मिलता है, दूसरे 












कहते हैं कि ईश्वर द्वी सबको बन्दरकी तरद्द नचाते 
/7:24॥ हैं ।! इन दोनों मतोंमें परस्पर विरोध मादछुम छोता 
है| यदि कर्म ही प्रधान है और मनुष्य कर्म करनेमें सर्वथा 
स्व॒तन्त्र है तो इश्वर्का वाजीगरकी भाति जीवको नचाना सिद्ध नहीं 
होता और न इश्वरकी कोई महत्ता ही रह जाती है । पक्षान्तरमें 
यदि ईश्वर ही सब कुछ करबाता है, मलुप्य कर्म करनेमें सर्वथा 
परतन्त्र है तो किसीके द्वारा किये हुए बुरे कमैका फछ उसे क्यों 
मिलना चाहिये जिस ईश्वरने कम करवाया, फठ्मोगका मागी भी 
उसे द्वी दोना चाहिये, पर ऐसा देखा नहीं जाता । इस तरहके 


भजुष्य फर्मकरनेमें स्वतन्त्र है या परतन्त्रर. ३६७ 


प्रश्न प्रायः उठा करते हैं, अतएव इस विषयपर कुछ विवेचन किया 
जाता है ! 

मेरी समझसे जीव वास्तवमें परमेश्वर और प्रकृतिके अधीन 
है | कमसे कम फल-भोगनेमें तो वह सर्वथा परतन्त्र है | धन, जी, 
पुत्र कीते आदिका संयोग वियोग कर्मफछवश परवशतासे ही होता 
है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं | नवीन कमोंके करनेमें भी वह है 
तो परतन्त्र द्वी, परन्तु कुछ अंशर्मे स्वतन्त्र भी है, या यों कहिये 
कि स्वेच्छासे मौका पाकर वहद्द अनधिकार खतन्त्र आचरण करने 
डगता है, इसीसे उसे दण्डका भोग भी करना पड़ता है | 

बनन्‍्दर वाजीगरके अधीन है, उसके गलेमें रस्सी बंधी है, 
मालिककी इच्छाके अनुकूछ नाचना ही उसका कर्तव्य है, यदि 
वह मालिककी इच्छाके विपरीत किश्वित्‌ भी आचरण नहीं करता 
तो मालिक प्रसन्न होकर उसे खानेको अधिक देता है, अधिक 
प्यार करता हैं | कदाचित्‌ वह मालिककी इच्छानुसार नहीं चछता- 
प्रतिकूल आचरण करता दै तो मालिक उसे मारता है-दण्ड देता 
है । इस दण्ड देनेमे भी उसका हेतु केवछ यही है कि वह उसके 
अनुकूछ वन जाय | वाजीगर बन्दरकों मारता हुआ भी यद्ष नहीं 
चाहता कि बन्द्रका बुरा हो, क्योंकि इस अवस्थामें मी वह उसे 
खानेको देता है, उसका पाडन पोषण करता है | 

इसीग्रकारका बर्ताव सन्तानके ग्रति माता पिताका हुआ 
करता है, अवश्य ही वाजीगरकी अपेक्षा माता पिताके बर्तावका 
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दर्जी ऊंचा दै | बाजीगरका वह वर्ताव-भूछपर दण्ड देते हुए भी 
पोषण करना-कैवढ स्वार्यवश होता है. । माता पिता अपने खार्थके 
अतिरिक्त सन्‍्तानका निजका ह्वित भी सोचते है, क्योंकि वह 
उनका आत्मा है | परन्तु परमात्माका दर्जा इन दोनोंसे भी ऊंचा है, 
क्योंकि वह अहैतुक प्रेमी तथा सर्वया खार्थशन्य है | वह जो कुछ 
करता है, सब हमारे हवितके लिये ही करता है । वास्तव हम 
सर्वया उसके अधीन हैं, तथापि उसने हमें दयापूर्वक इच्छाजुसार 
सत्कर्म करनेका अधिकार दे रक्खा है । उसकी आज्ञालुसार कर्म 
करना ही हमारा वह अधिकार है | यदि हम उस अधिकारका 
व्यतिक्रम करते हैं तो वह परम पिता हमें बड़े प्यारसे हमारा दोष 
दूर करनेके लिये-हमें कुपथसे हटाकर सुपथपर छानेके लिये दण्ड 
देता है । उसका दण्डविधान कहीं कहीं भीषण प्रतीत होनेपर भी 
दया और ग्रेमसे छबालब भरा रहता है। 

यहां यह प्रश्न॑ होता है कि सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज्ष ईश्वर मनुष्य- 
को अपने अधिकारका अतिक्रम करने ही क्‍यों देता है £ वह्द तो 
सर्व-समध है, क्षणभरमें अघटन घटना घटा सकता दै, फिर चद्द 
मनुष्यको उसके अधिकारोंके बाहर दुष्कर्मोमे प्रचत्त ही क्‍यों होने 
देता दै ! इसका उत्तर इस इृश्टन्तसे समझनेकी चेष्ठा कीनिये | 

सरकारने किसी व्यक्तिको आत्मरक्षाय बन्दूक रखनेकी सनद 
दी है, बन्दूक उसके अधिकारमें है, वह जब चाहे तभी उसका 
यथेच्छ उपयोग कर सकता है | परन्तु कानूनसे उसे मर्यादाके 


मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र है या परतन्त्र!. ३६६ 


अन्दर ही उपयोग करनेका अधिकार है । चोरी करने, डाका 
डालने, किसीका खून करने या ऐसे ही किसी बेकानूनी अन्याय- 
कार्यमे न्‍्यायतः वह उस बन्दूकका उपयोग नहीं कर सकता । 
करता है तो उसका वह कार्य अन्याय और नियम विरुद्ध समझा 
जाता है, परिणाममें उसकी सनद छीन डी जाती है और वह 
उपयुक्त दण्डका पात्र होता है | अथवा यो समझिये कि किसी 
राज्यमें किसी व्यक्तिको कोई अधिकार राजाकी ओरसे इसलिये दिया 
गया है कि अपने अधिकारके अनुसार ग्रजाकी सेवा करता हुआ 
राजका वह काम, जो उसके जिम्मे है नियमानुसार सुचारुरूपसे 
करे । वह यदि सुचारुरूपसे नियमानुसार काम करता है तो राजा 
प्रसन्न होकर उसे पुरस्कार दे सकता है, उसकी पदोन्नति हो सकती 
है और वह् बढ़ते बढ़ते अन्त तक राज्यका उत्तराधिकारी तक भी 
हो सकता है । परन्तु यदि वह अपने अधिकारका दुरुपयोग करे, 
कानूनके विरुद्ध कार्यवाद्दी करने छगे तो उसका अधिकार छिन 
जाता दवै और उसे दण्ड मिलता है| यह सब्र होते हुए भी वन्दूकका 
या अपने अधिकारका दुरुपयोग करते समय सरकार या राजा उसका 
हाथ पकडने नद्दीं आते। कारय कर चुकनेपर ही उपयुक्त दण्ड मिलता 
है । इसीग्रकार परमात्माने भी &_में सत्कम करनेका अधिकार दे 
रक्‍खा है, परन्तु हम दुष्कम करते हैं तो वह हमें रोकता नहीं | 
कम करनेपर उसका यथोचित दण्ड देता है। 

यहांपर. फिर यह ग्रइन होता है कि इस जगतकी सरकार 

२छ 
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या यहाके राजा तो सर्वक्ष या सर्वव्यापी न होनेसे कानून तोड़कर 
अधिकारका दुरुपयोग करनेवा्ोके द्वाथ नहीं पकड़ सकते, परन्तु 
परमात्मा जो सर्वज्ञ, न्यायकारी, सर्वान्तर्यामी, सर्वन्यापी है, उससे 
तो मन वाणी शरीरकी कोई क्रिया छिपी नहीं दे । यह दुष्कर्म 
करनेवाले मनुप्यका द्वाथ पकड़कर उसे बल्त्कारसे क्यों नहीं रोक 
देता ? इसका उत्तर यही है. कि परमात्माकी विधि इसतरढ रोकने- 
की नहीं है, उसने मनुष्यकों अपने जीवनमें कर्म करनेकी खतन्त्रता 
दे रक्खी है | पर साथ ही दया करके ठसे श॒भाशुभ परखनेवाढी 
बुद्धि या विवेक भी दे दिया है, जिससे वह भले घुरेका विचारकर 
अपना कर्तव्य निश्चय कर सक्रे और यद्द भी घोषणा कर दी 
है कि यदि कोई मनुष्य अनधिकार अन्याय चेष्टा करेगा तो उसे 
अवश्य दण्ड भोगना पडेगा | इससे यह सिद्ध हो गया कि बाजीगरके 
बन्दरकी भाति इंर्बर द्वी सवको नचाता है, सभी उसके अधीन हैं 
परन्तु जैसे भूछ करनेवाले वन्दरको दण्ड मिलता है, इसी प्रकार 
ईइवबरकी आज्ञा न माननेवालेको भी दण्डका भागी होना पड़ता दे । 
अवश्य ही नाच भगवान्‌ नचाते हैं. परन्तु नाचनेंमं मालिककी इच्छा- 
जुसार या उसके ग्रतिकूछ नाचना बन्दरके अधिकारमें है | सरकार 
या राजाने अधिकार दिया है परन्तु उन्होंने उसका दुरुपयोग 
करनेकी आज्ञा नहीं दी है । भर्गवानने भी मनुष्यजीबन प्रदान 
कर सत्कर्मोके द्वारा ऋमशः उन्नत होकर परमपद प्राप्त करनेका 
अधिकार हमें प्रदान किया है परन्तु पाप करनेकी आज्ञा उन्होंने 
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नहीं दी है | जब एक न्यायपरायण मामूली राजा भी अपने किसी 
अफसरको अधिकारका दुरुपयोग कर पाप करनेकी आज्ञा नहीं 
देता, तब भगवान्‌ तो ऐसी आज्ञा दे ही केसे सकते हैं ! 
अतएव यद्द बात भी ठीक है कि भनुष्य सर्वथा ईइवरके 
अधीन है । साथ ह्वी यद्द भी सत्य है कि वह इंश्वर-प्रदत्त अधिकारका 
सद्गुपयोग कर परम उन्नति और उसका दुरुपयोग कर, अत्यन्त 
अधोगतिको भी ग्राप्त हो सकता है। 


अब यह प्रश्न होता है कि 'भगवानकी आज्ञा न होने और 
परिणाम दुःखकी सम्भावनाका पता होनेपर भी मनुष्य भगवदिच्छाके 
विरुद्ध पापाचरण क्यों करता है ? किस कारणसे वह जान वूज्ञकर 
पापोंमें प्रवृत्त होता हैं ? इस प्रश्न पर विचार करनेंसे यही प्रतीत 
होता है कि इस पापकी प्रवृत्तिका कारण अज्ञान है | अज्ञानसे 
आइत होकर दी सव जीव मोहित हो रहे हैं, “अज्ञानेनावुतं ज्ञानं 
तेन मुद्यन्ति जन्तवः? | 

ग्रकृतिके दो स्वरूप हैं, विद्यात्मक और अविद्यात्मक | इन 
दोनोंमें अविद्यात्मक प्रकृतिका अज्ञान ही हेतु है। इसी अज्ञानसे 
उत्पन्न काम, आसक्ति आदि दोरपोंके वश होकर मनुष्य पापमें ग्रवृत्त 
होता है। संसारमें अविद्या आदि पांच छेश हैं-- 


अविद्याखितारागद्वपाभिनिवेश्ञा) छेशाः 
(यो० सा० ३ ) 
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अत्रिया, अस्मिता, राग, द्वेप और अभिनिवेद्य यह पांच 
क्लेश कहते हैं । इनमें पिछले चारों छेशोंकी उत्पत्ति अवियासे ही 
होती दै | संसारके सब ग्रकारके कैशोमें ये पांच ही हेतु हैं। इन्हीं 
अज्ञानज पंचक्रशोसे मनुष्य परिणाम भूल कर पाप करता है। 

इन पांचोंकी संक्षिप्त व्याख्या यह. है---अविया तो भज्ञानसे 
उत्पन्न है ही जिससे अनित्यमें नित्य-बुद्धि, झशचिमें शुचि-वुद्धि, 
दुःखर्म सुख-बुद्धि और अनात्ममें आत्म-बुद्धि रूप विपरीतज्ञान हो रद्द 
है| अस्मिता-अहंकार या “मैं! भाव को कहते हैं, जो समस्त बन्धनों- 
का हेतु है। 'राग” आसक्तिका नाम है, इसीसे मनुष्य पापमें लगता 
है | 'हेष” मनके विरुद्ध कार्येमिं दुःख होनेको कहते हैं। रागद्ेषरूप 
बीजसे ही काम-क्रोधरूप महान्‌ अनर्थकारी दक्ष उत्पन्न होते हैं। 
मरणमयको अभिनिवेश कहते हैं | अस्तु-- 

अजुनने भी भगवानसे पूछा था- 

अथ केन ग्रयुक्तोथ्य पापं॑ चरति पूरुषः ! 

अनिच्छन्नपि वाष्णेय बरादिव नियोजित) ॥ 

(गीता ३। ३६ ) 

है श्रीकृष्ण ! फिर यद्द पुरुष बलात्कारसे छगाये हुएके सदश 
न चाहता हुआ भी किससे प्रेरित हुआ पापका आचरण करता है |, 
इसके उत्तरमें भगवानने कद्दा- 


काम एप क्रोध एप रजोशुणसपमझ्भव। | 
, भहयशनों महापाप्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌॥ 
(गीता १। ३७ ) 


+ 
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'रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यही महा 
अशन यानी अम्निके सदृश भोगोंसे न तृप्त होनेवाछा बड़ा पापी है, 
इस विषयमें इसको ही तू वैरी जान | इस कामरूप बैरीका निवास 
इन्द्रियां, मन और बुद्धिमें है । इन मन, बुद्धि, इन्द्रियोंद्वारा ही इसने 
ज्ञानको आच्छादित कर जीवात्माको मोहित कर रखा है। अतएुव 
इनको वरशमें करके इस ज्ञानविज्ञानका नाश करनेवाके पापी कामको 
मारना चाहिये। 

इससे यह सिद्ध होता है कि बुरे कम अज्ञान-अविद्याजनित 
आसक्तिसे या कामनासे होते हैं। जो इनके वशम न होकर भगवान्‌- 
के दिये हुए अधिकारके अनुसार वर्तता है, वद्द यहां सर्वतोभावसे 
सुखी रहकर, अन्त परम छुखरूप परसात्माको ग्राप्त करता है! 


श 
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५ +6इर०: ॥ क सजनका प्रश्न दै “जब यह वात निश्चित 
है ए॑ | हैकि हम अपने ही कर्मोका फछ भोगते हैं, 
हमारे कर्मोके अनुसार ही हमारी अच्छी या खराब 
५ बुद्धि होती है, तब हम यह किस लिये कहते 
५ हैं कि मनुष्य कुछ नहीं कर सकता, जो कुछ 
करता है वह ईश्वर ही करता है। ईश्वर तो हमारे कर्मोके फठको 
न कम कर सकता है न ज्यादा, तब फिर हम ईश्वरका भजन ही 
क्यो करें ! 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि मलुष्य अपने कर्मोका ही फछ 
भोगता है और उसकी बुद्धि भी प्रायः कर्माउुसार होती है । यह 
भो ठीक है कि कर्मोके अनुसार बने हुए स्वमावके अनुकूछ ईश्वरीय 
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प्रेरणासे ही मनुष्य किसी भी क्रियाके करनेमें समर्थ होता है। 
ईश्वरीय सत्ता, शक्ति, चेतना, स्कृति और ग्रेरणाके अभावमें क्रिया 
असम्भव है ) इस न्यायसे सब कुछ ईखर ही कराता है। यह भी 
युक्तियुक्त सिद्धान्त है कि इख्र “कर्तुमकर्तुमन्यथा कर्तुमा समर्थ 
होनेपर भी कर्मोके फठको न्यूनाधिक नहीं करता। इतना सब 
होते हुए भी ईश्वरके भजनकी बड़ी' आवश्यकता है। इस विषयका 
विवेचन करनेसे पहले “कर्म क्या है? “उसका भोग किस तरह होता 
है? 'कर्मफलभोगमें मनुष्य स्वतन्त्र है या परतन्त्र” आदि विषयोंपर 
कुछ विचार करना आवश्यक है | 

शाख्रकारोंने कम तीन प्रकारके बतढाये हैं-- (१) सश्वित, 
(२) प्रारब्ध और (३) क्रियमाण| अब इनपर अहढूुग अलग 
विचार कीजिये-- 

संचित 


सश्चित कहते &ँ अनेक जन्मोसे ऊछेकर अबतकके संग्रहीत 
कर्मोकी | मन, वाणी, शरीरसे मनुष्य जो कुछ कम करता है, वह 
जबतक क्रियारूपमें रहता है, तबतक वह ॒क्रियमाण है और पूरा 
होते ही तत्काछ सश्चित बन जाता है। जैसे एक किसान चिरकाल- 
से खेती करता है, खेतीमें जो अनाज उत्पन्न होता है उसे वह एक 
कोठेमें जमा करता रहता है| इस प्रकार बहुतसे वर्षोका विविध 
प्रकारका अनाज उसके कोठेम भरा है, खेती पकते दह्वी नया 
अनाज उस कोठेमें फिर आजाता है। इसमें खेती करना कर्म है 
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और अनाजसे मरा हुआ कोठा उसका सप्चित है। ऐसे ही कर्म 
करना क्रियमाण और उसके पूरा होते ही हृदयरूप ददत्‌ भण्डारमें 
जमा हो जाना सद्वित है । मनुष्यकी इस अपार सम्वित कमराशिमेंसे, 
पुण्य-पापके बड़े ढेरमेंसे कुछ कुछ अश केकर जो शरीर बनता है, 
उसमें उन भोगसे ही नाश होनेवाल कर्मोंक़े अशका नाम प्रारब्ध 
होता है | इसी्रकार जबतक सच्चित अवशेष रहठत है, तबतक 
प्रारूब्ध बनता रद्दता है। जवतक इस अनेक जन्‍्मार्जित कर्म- 
सब्चितका सर्वथा नाश नहीं होता, तबतक जीवकी मुक्ति नहीं हो 
सकती | सश्वितसे स्फुरणा, स्फुरणासे क्रियमाण, क्रियमाणसे पुनः 
सश्चित और सश्चितके अशसे प्रारूध | इसप्रकार कर्मप्रवाहमें जीव 
निरन्तर वहता ही रहता है। सश्चितके अनुसार ही बुद्धिकी दृत्तियाँ 
होती हैं यानी सब्नित ही के कारण उसीके अनुकूछ हृदयमें कमेंके 
लिये प्रेरणा होती है । सात्ततिक, राजस या तामस समस्त स्फुरणाओं 
या कर्म-प्रेरणाओंका प्रधान कारण 'संचित दी है | यद्द अवश्य 
जान रखनेकी बात है कि सब्वित केवल प्रेरणा करता है, तदनुसार 
,*म करनेके लिये मलुष्यको बाध्य नहीं कर सकता। कर्म करनेमें 
| वर्तमान समयके कम ही, जिन्हें पुरुषाथ कहते हैं, प्रधान कारण 
|| है। यदि पुरुषाथ, संचितके अनुकूल होता है तो वह संचितद्वारा 
' उत्पन्न हुई कर्मप्रेरणामें सहायक होकर वैसा ही कम करा देता है, 
प्रतिकूछ होता है तो उस ग्रेरणाको रोक देता है। जैसे किसीके 
मनमें बुरे सचितसे चोरी करनेकी स्फुरणा हुई, दूसरेके धनपर मन 
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चला परन्तु अच्छे सत्सेग, विचार और शुभ वातावरणके प्रभावसे 
वह स्फुरणा वहीं दवकर नष्ट हो गयी। इसीप्रकार शुभ संचितसे 
दानकी इच्छा हुई, परन्तु वह भी वर्तमानके कुंगियोंकी बुरी सछाहसे 
दबकर नष्ट हो गयी | मतरूब यह कि कर्म होनेमें वर्तमान पुरुषार्थ 
ही प्रधान कारण है | इस समयके शुभ संग और शुभ विचार-जनित 
कर्मोके नवीन शुभ संचित बनकर; पुराने संचितको दबा देते हैं 
जिससे पुराने संचितके अनुसार स्फुरणा बहुत कम होने लगती है । 
किसानके कोठेमे वर्षोका अनाज भरा है, अबकी बार किसानने 
नयी खेतीका अनाज उसमें और भर दिया, अब यदि उसे अनाज 
निकालना होगा तो सबसे पहले वही निकलेगा जो नया होगा, क्योंकि 
वद्दी सबसे आगे है। इसीप्रकार संचितके विशाल ढेरमेंसे सबसे 
पहले उसीके अनुसार मनमें स्फुरणा होगी, जो सचित नयेसे नये 
कमका होगा । मनमें मनुष्यंक बहुत विचार भरे हैं परन्तु उसे अधिक 
स्वृति उन्हीं विचारोंकी होती है, जिनमें वह अपना समय वर्तमानमें 
विशेष लगा रहा है। एक आदमी साधुसेवी है, परन्तु कुसंगवश 
बह नाटक देखने छगा, इससे उसे नाठकोंके दृश्य ही याद आने 
छंगे। जिस तरहकी स्फुरणा मनुष्यके मनमें होती है, यदि पुरुषार्थ 
उसके ग्रतिकूछ नहीं होता, तो प्रायः उसीके अनुसार वह कर्म 
करता है, कर्मका वैसा ही नया संचित होता है, उससे फिर वैसी 
ही स्फुरणा होती है, पुनः वैसे ही कम बनते हैं | नाटक देखनेसे 
उसीकी स्थृति हुई, फिर देखनेकी स्फुरणा हुई, संग अनुकूल था , 
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अतः पुनः देखने गया, पुनः ठसीकी स्मृति और स्फुरणा हुई, पुनः 
नाटक देखने गया | यों होते होते तो बह मनुष्य साधुसेवारूपी 
सत्कर्मको छोड वैठा और धीरे धीरे उसकी बात भी वह प्रायः भूल 
गया | इससे वह सिद्ध हुआ कि सत्सग, सदुपदेश, सद्दिचार आदिसे 
उत्पन्न वतमान कर्मोसे पूर्वसंचितकी स्फुरणाएं दब जाती हैं, इसीसे 
यह कद्दा जाता है कि मनुष्य संचितके संग्रह, परिवर्तन और उसकी 
क्षय-बृद्धिम प्रायः स्वतन्त्र दे । 


अन्तःफरणमें कुछ स्फुरणाएं प्रारूघसे भी होती हैं। यथ्पि 
यह निर्णय करना बहुत कठिन है कि कौनसी स्फुरणा संचितकी 
है और कौनसी प्रारब्धकी है; परन्तु साघधारणतः यों समझना चाहिये 
कि जो स्फुरणा या वासना नवीन पाप पुण्यके करनेमें हेतुरूप होती 
हैं, उनका कारण संचित है और जो केवल सुख दुःख भुगतानेवाली 
होती हैं, वे ्रीरिब्धसे होती हैं । प्रारव्धसे होंनेवाली वासनासे सुख 
दुःखोंका भोग मानसिकरूपसे सूक्ष्म शरीरको भी हों सकता है 
और स्थूलशरीरके द्वारा क्रिया होकर भी हो सकता है परन्तु इस 
प्रारूघसे उत्पन्न वासनाके परिवर्तनकी स्वतन्त्रता मनुप्यको नहीं है। 


मारब्ध 
यद्द ऊपर कहा जा चुका है कि पाप-पुण्यरूप सचितके कुछ 
अशसे एक जन्मके ढिये भोग भुगतानेके उद्देश्यसे प्रारव्ध बनता है। 
यद्द भोग दो अकारसे भोगा जाता है; मानसिक वासनासे और 


च्ऊ 
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स्थूलदारीरकी क्रियाओंसे। खप्तादिमं या अन्य समय जो तरहदद 
तरहकी द्त्ति तरंगें चित्तमं उठती हैं, उनसे जो खुख दु ख- 
का भोग होता है, वह्ठ मानसिक है | एक व्यापारीने अनाज 
खरीदा, मनमें आया कि अबकी बार इस अनाजमें इतना नफा हो 
गया तो जमीन खरीदकर मकान वनवाऊगा, नफ्रेके कई कारणोकी 
कल्पना भी हो गयी,मन आनन्दसे मर गया, दूसरे ही क्षण सनमें 
आया कि यदि कहीं भाव मन्दा हो गया, घाटा छगा तो महाजनकी 
रकम भरनेके लिये घरद्वार वेचनेकी नौबत आजायगी, मनमें चिन्ता 
हुई, चेहरा उतर गया । चित्तमें इस तरहकी सुख दुःख उत्पन्न 
करनेवाली विविध तरगें क्षण-क्षणमें उठा करती हैं | ऊपरका सारा 
साज सामान ठीक है, दुःखका कोई कारण नजर नहीं आता, 
परन्तु मानसिक चिन्तासे मलुष्य वहुधा ढुखी देखे जाते हैं, छोगोंको 
उनके चेहरे उतरे हुए देखकर आश्चर्य होता है। इसीग्रकार सब 
प्रकारके वाह्य अभावोमें दुःखके अनेक कारण उपस्थित होनेपर भी 
मानसिक ग्रसन्॒तासे समय समय पर मनुष्य सुखी होते हैं । पुन्नकी 
मृत्युपर कराहते हुए मनुष्यके सुख पर भी चित्त-बृत्तिके बदरू जानेसे 
क्षणमरके लिये हँसीकी रेखा देखी जाती है । यही प्रारब्धका 
मानसिक भोग है | 

प्रारब्ध-भोगका दूसरा प्रकार छुखदुःखरूप इृष्ट अनिष्ट 
पदार्थोका प्राप्त देना है। छुखदुःखरूप प्रारब्धका भोग तीन ग्रकारसे 
होता है। जिनको अनिच्छा, परेच्छा और स्वेच्छा-प्रारुघ कहते हैं । 
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आनिच्छा-राह चढते हुए मनुप्यपर किसी मकानकी दीवाल- 
का दूठकर गिर पड़ना, बिजली पड़ जाना, बृक्ष टूट पड़ना, घरमें 
बैठे हुए पर छत टूट पड़ना, हाथसे अकस्मात्‌ बन्दूक छूठकर गोछी 
लग जाना आदि दुःखरूप और राह चलते हुएको रक्ष मिल जाना, 
खेत जोततेको जमीनसे धन मिठना आदि सुखरूप भोग जिनके 
प्राप्त करनेकी न मनमें इच्छा की थी और न किसी दूसरेकी ही 
ऐसी इच्छा थी। इसप्रकारसे अनायास दैवयोगसे आपसे आप छुख- 
दुःखादिरूप भोगोका प्राप्त होना, अनिच्छा आख्थ है | 

परेच्छा-सोये हुए मनुष्यपर चवोर-डाकुओंका आक्रमण होना, 
जानबूझकर किसीके द्वारा दु.ख दिया जाना थादि दुःखरूप और 
कुमागमें जाते हुएको सत्पुरुषका रोककर बचा देना, कुपथ्य करते 
हुए रोगीको हाथ पकड़कर वैद्य या मित्रद्वारा रोका जाना, बिना 
ही इच्छाके दूसरेके द्वारा धन मिल जाना आदि सुखरूप भोग 
जो दूसरोंकी इच्छासे प्राप्त होते हैं, उसका नाम परेच्छा प्रारव्ध है। 
इसमें एक बात बहुत समझनेकी दै । एक मनुष्यको किसीने चोट 
पहुंचायी या किसी मुष्यने किसीके धरमें चोरी की इसमें उस 
मनुष्यकों चोट छगना या उसके घरमें चोरी होना तो उनके प्रारू्धका 
भोग है परन्तु जिसने आधात पहुचाया और चोरी की, उसने अवश्य 
ही नवीन कम किया है, जिसका फल उसे आगे भोगना पडेगा | 
क्योंकि किसी भी कर्मके भोगका हेतु पहलेसे निश्चित नहीं होता, 
यदि हेतु निश्चित हो जाय और यद्द विधान कर दिया जाय कि 
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अमुक पुरुष अमुकके घरमें चोरी करेगा, अमुकको चोट पहुचावेगा 
तो फिर ऐसे छोग निर्दोष ठहरते है, क्योंकि वे तो ईश्वरीय विधानके 
वश होकर चोरी डकैती आदि करते हैं | यदि यही बात है तो 
फिर ऐसे लोगोंके लिये शात्लोंमें दण्डविधान और इन कर्मोंके फल- 
भोगकी व्यवस्था क्‍यों है * 


इसलिये यह मानना चाहिये कि फलभोगके सभी हेतु पहले- 

से निश्चित नहीं रहते | जिस क्रियामें कोई अन्याय या स्वार्थ रहता 
है, जो आसक्तिसे किया जाता है, वद्द क्रिया अवश्य नवीन कर्म है; 
हाँ, यदि ईश्वर किसी व्यक्तिविशेषको ही किसीके मारनेमें हेतु बनाना 
चाहे, तो वह फॉसीका दण्ड पाये हुए व्यक्तिको फॉसीपर चढ़ाने- 
वाले न्यायकममें नियुक्त जल्लादकी भाति किसीको हेतु बना सकते 
हैं । हो सकता है, उस फासी चढ़ानेवालेको चढ़नेवाला पूर्वके किसी 
जन्ममें मार चुका द्वो या यह भी हो सकता है कि उससे उसका 
कोई सम्बन्ध ही न हो और वह केवल न्याययुक्त कम ही करता हो। 


स्वेच्छा---ऋतुकालमें मार्यागमनादि द्वारा सुखग्राप्त होना, उससे 
पुत्र होना, न होना या होकर मर जाना , न्याययुक्त व्यापारमें कष्ट 
स्वीकार करना, उससे छाभ होना, न होना या होकर नष्ट हो जाना 
आदि स्वेच्छा ग्रारव्ध है । इन कर्मोके करनेके लिये जो प्रेरणात्मक 
वासना होती है, उसका कारण प्रारब्ध है | तदनन्तर क्रिया होती 
है। क्रियाका सिद्ध होना न होना, छुकृत दुष्कृतका फल है | 
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स्वेच्छा-प्रार्यके भोगेंकि कारणको समझ छेना बड़ा दी कठिन 
विषय है | बड़े सूक्ष्म विचार और भांति भांतिके तकोंका आश्रय 
लेनेपर भी निश्चितरूपसे यह कहना नितान्त कठिन दे कि अमुक 
फछ्मोग हमारे पू्वजन्मकृत कर्मोका फल है जो, उनकी भ्रेरणासे 
क्रिया होकर मिछा है, या इसी जन्मका कोई कम हाथों द्वाथ संचितसे 
प्रारन्ध बनकर इसमें कारण हुभथा है ! 


एक मनुण्यने पुत्रकी प्राप्तिक लिये पुत्रेष्टि या धनलामके 
लिये किसी यज्ञका जनृष्ठान किया । तदनन्तर उसे पुन्न या धनकी 
प्राप्ति हुई । इस पुत्र या धनकी प्राप्तिमें यज्ञ कारण है या पूर्वजन्मकत 
कर्म कारण है, इसका यथार्थ निर्णय करना कठिन है। सम्भव है कि, 
उसे पुत्र, धन पू्वजन्मकृत करके फलरूपमें मिछ्ा हो और वर्तमानके 
यज्ञका फछ आगे मिले अथवा क्रियावैगुण्यसे उसका फल नष्ट हो 
गया हो । एक आदमी रोगनिदृत्तिके छिये औपध सेवन करता है, 
उसकी बीमारी मिट जाती है, इसमें यह समझना कठिन है कि 
यह उस ओपघका फल दै या भोग समाप्त द्वोनेपर स्वत. ही 
'काकतालीय! न्यायवत्‌ ऐसा द्वो गया द्वै # | तथापि यद्द अवश्य 


00 बीमारी पूर्वक्षत पापके फलस्वरूप भी दोती दे और इस समयके क्ुपथ्य 
मेसनादिल भी । कुपथ्यादिस शेनेवाली थीमारी आय* औपपघसे नष्ट हो जाती है, 
पर कर्मजनन्‍्य रोग भोग समाप्त ऐोनेतक दूर नहीं होता परन्तु इस वातका निर्णय 
दमा कठिन है कि कौनसी बीमारी कर्मगय दे और कं।नसी क्ुप्थ्यजन्य, इसलिये 
ओऔपध मेन पभी बीमारियेंगें बरना भाएियि । 


कर्ंका रहस्य ३८३ 


समझ लेना चाहिये कि जो कुछ भी दो, हे सब स्वेच्छाकृत कर्मेकि 
प्रारब्धका फल । कर्मोका फल अभी हो या जागे हो, यह कोई 
नियत बात नहीं है, सर्वया ईश्वराधीन है, इसमें जीवकी पूर्ण 
परतन्त्रता है । इस जीवनमें पाप करनेवाले छोग धनपुत्रमानादिसे 
सुखी देखे जाते हैं, ( य्षपि उनमें किंतनोंको मानसिक दुःख बहुत 
भारी दो सकता है जिसका दर्मे पता नहीं ) और पुण्य करनेवाले 
सांसारिक पदायोंके अभावसे दुःखी देखे जाते हैं, (उनमें भी कितने 
ही मानसिक छुखी होते हैं ) जिससे पाप पुण्यके फरलमें छोगोंकों 
सन्देद्द होता है। वहां यह समझ रखना चाहिये कि उनके वर्तमान 
बुरे भले करमोंका फल आगे मिल्नेवाला है। अभी पूर्वजन्मकृत कर्मोका: 
अच्छा बुरा फड प्राप्त दो रद्दा है| 


कहा जाता है कि जो कम॑ भ्रधिक वलवान्‌ होता है, उसका 
फल तुरन्त होता है और जो साधारण है, उसका विलम्बसे होता है 
परन्तु यह नियम भी सव जगह छागू पड़ता नहीं देखा जाता; भतएव 
यहां यद्दी कहना पड़ता है कि त्रिकालदर्शी जगन्नियन्ता परमात्माके 
सिवा,तर्क युक्तियोके बल्पर मनुष्य स्वेच्छा-प्रारव्धका निर्णय नहीं कर 
सकता। कर्म और फलका सेयमन करनेवाले योगी,ईरवरकृपासे अपनी 
योगशक्तिके द्वारा कुछ जान भी सकते हैं। 


क्रियमाण 
अपनी इच्छासे जो बुरे भछे नवीन कर्म किये जाते है, उन्हे 
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क्रियमाण कहते हैं । क्रियमाण कर्मोर्मे प्रधान हेतु संचित है,) कहीं 
कहीं अपना या पराया ग्रारूध भी हेतु बन जाता है। क्रियमाण 
कर्ममे मनुष्य ईश्वरके नियमोंसे बंधा होनेपर क्रिया सम्पन्न करनेमें 
प्रायः स्वतन्त्र है। नियमोंका पाछन करना, न करना उसके अधिकारमें 
है । इसीसे उसे फलमोगके लिये भी बाध्य होना पड़ता है। 


यदि कोई यह कहे कि हमारे द्वारा जो अच्छे बुरे कम हो रहे हैं, 
सो सब ईश्वरेच्छा या ग्रारू्घसे होतेहै, तो उसका ऐसा कहना भ्रमात्मक 
है। पुण्य पाप करानेमें इंश्वर या प्रारूघको हेतु माननेसे प्रधानतः 
चार दोप आते हैं, जो निर्विकार, निरपेक्ष, समदर्शी दयाद्, न्‍्यायकारी 
और उदासीन ईखरके लिये सर्वथा अनुपयुक्त हैं-- 

(१) जब ईश्वर या प्रारूध ही बुरे भले कर्म कराते हैं. तब 
विधिनिपेध वतछानेवाले शा््रोंकी क्या आवश्यकता हे १ “सत्य बद, 
धर्म चर, मातृदेवो भव, पिठदेवो भव, आचारयदेवो भव, और 'घुरां 
न पिवेत्‌, परदारामि न गच्छेतः आदि विधि-निषेघमय वाक्योंका 
उछंघन कर, मनमभाना यथेच्छाचार करनेवाले पापपरायण व्यक्ति यह 
अर्नायास कह सकते हैं. कि दम तो' प्राख्धके नियन्ता ईइवरकी 


प्रेरणसे ही पेस। कर रहे हैं । अत्तएव ईश्वरपर शात-हननका दोष 
जाता है। 


(२) जब ईइबर ही सत्र प्रकारके कम कराता है, तब उन 
कर्मोका फल सुखदुःख हमें क्‍यों होना चाहिये? जो ईद्वर कर 
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करता है उसे ही फलमोगका दायित्व भी स्वीकार करना चाहिये 
ऐसा न करके वह ईइबर अपना दोष दूसरोंपर डालनेके लिये दोषी 
ठद्दरता है। 

, (३) ईशबरके न्यायकारी और दयाछ होनेमें दोष भाता है, 
क्योंकि कोई भी न्यायकर्ता पापके दण्डविधानमें पुनः पाप करनेकी 
व्यवस्था नहीं दे सकता। यदि पाप करनेकी व्यवस्था कर दी तो 
फिर पापियोंके लिये दण्डकी व्यवस्था करना अन्याय सिद्ध होता 
है। फिर यदि ईख़र ही पाप कराता है-पापमें हेतु बनता है और 
फिर दण्ड देता है तब तो अन्यायी होनेके साथ ही निर्दयी भी 
बनता है | 

(9) ईइबर ही जब पापीके लिये पुनः पाप करनेका विधान 
करता है. तब जीवके कमी पापोंसे मुक्त होनेका तो कोई उपाय ही 
नहीं रह जाता। पापका फक पाप, उसका फल पुनः पाप, इस 
तरह जीव पापमें ही ग्रवृत्त रहनेके लिये बाध्य होता है जिससे एक 
तो अनवस्थाका दोष और दूसरे ईश्वर जीवोंको पापबन्धनमें रखना 
चाहता है, यह दोष आता है | 

अत; यह मानना उचित नहीं कि ईंइवर पाप पुण्य कराते 
हैं | पाप कर्मके लिये तो ईख़रकी कमी प्रेरणा द्वी नहीं होती, 
पुण्यके लिये-सत्कर्मोके लिये ईइबरका आदेश है परन्तु उसका पालन 
करना, न करना या विपरीत करना हमारे अधिकारमें है। सरकारी 
अफसर कानूनके अनुसार चढ्ता हुआ भ्रजारक्षणका अधिकारी है 
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परतु अविकारारूढ़ होकर उसका सदुपयोग या दुरुपयोग करना 
उसके अधिकारंमें है, यथपि वह कानूनसे वेंधा है तथा कानून 


तोड़नेपर दण्डका पात्र भी होता है, वही दवाऊुत कम करनेमें मनुष्यके 
अधिकारकी है [# 


ईइवर सामान्यरूपसे सन्मागका नित्य प्रेरक होनेके कारण 
जीवके कल्याण सद्दायक होता है | पापकर्मोके होनेमें प्रधान हेतु 
निरन्तर विषयचिन्तन है. इसीसे रजोगुणसमुद्भूत कामकी उत्पत्ति 
होती है, उस कामसे ही क्रोध भादि दोष, उत्पन्न होकर जीवकी 
अधोगतिम कारण होते हैं। मगवानने कह्दा है-- 


ध्यायतोी विषयान्पुसः सन्नस्तेपूपजायते । 

'सद्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोडभिजायते ॥ 

ऋषाहुवति सेमोह! संमोहात्स्तृतिविश्रम! । 

स्मृतिश्रशादूबुद्धिनाशो चुद्धिनाशाटप्रणश्यति ॥ 

( गीता २। ६२-६३ ) 

विषयोंको चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोंमें आसक्ति 
हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है, 
कामनामें विश्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है, कोघसे अविवेक अर्थात्‌ 





+ इस मिषयका विशेष मिवेचन “मनुष्य कम करनेमें स्वतस्त्र हैं या परतन्त्र, 
शीषैक छेखमें किया गया ह वहा देखना चाहिये । 
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मूढ़भाव उत्पन्न होता है, अविवेकसे स्मरणशक्ति श्रमित हो जाती है, 
स्वृतिके श्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता है, 
और बुद्धिके नाशसे यह पुरुष अपने श्रेयलाधनसे गिर जाता है। 


इससे यह सिद्ध होता है कि पापकर्मोके होनेमें विषयचिन्तन- 
जनित राग-आसक्ति प्रधान कारण है, ईश्वर या प्रारब्ध नहीं | 
चिन्तन या स्फुरण क्रियमाणके- नवीन कमके नवीन संचितके अनुसार 
पद्ले होता है अतः पार्पोसे बचनेके लिये नवीन कर्म-शुभ करनेकी 
आवश्यकता है, नवीन शुभकमेंसे शुभसंचित होकर छुभका चिन्तन 
होगा जिससे शुभकर्मोंके होने और अशुभके रुकनेमें सहायता 
मिलेगी । इसीलिये अर्जुनके प्रइनका उत्तर देते हुए भगवानने 
पुरुषार्थद्वारा पापकर्मके कारण रागरूप रजोग्रणसे उत्पन्न कामका 
नाश करनेकी भाज्ञा दी है ।- अर्जुनने भगवानसे पूछा- 

अथ केन श्रयुक्तोड्य पाप चरति पृरुषः 

अनिच्छन्नपि वार्ष्णब बलादिव नियोजित) ॥ 

( सीता ३ । ३६) 

हे, कृष्ण ! फिर यह पुरुष बलात्कारसे छगाये हुएके सच्श न 
'चादता हुआ भी किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता है।! 

इसके उत्तरमें भगवान्‌ बोले कि-- 

काम एप क्रोध एवं रजोगुणसमुद्धव३ । 


महाशनो महापाप्मा विद्धेयेनमिद् वेरिणस्‌।। 
( गीता ३। ३७ ) 
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हे भर्जुन | रजोगुणसे उत्पन्न यद्द काम दी क्रोध है, यही 
महा अशन अर्थात्‌ अग्निके सदश भोगोंसि तृप्त न होनेवाला और 
पापी है, इस विषय इसको ही तू वैरी जान ।” 

आगे चढकर भगवानते धूएँसे अभि, मल्से दर्पण और जेरसे 
गर्भकी भांति ज्ञानको ढकनेवाले इस दुष्यूरणीय अग्निसद्दश कामके 
निवासस्थान मन, बुद्धि और इन्द्रियोंको बतछाकर इन्द्रियोंकों वढामें 
करके ज्ञान-विज्ञाननाशक पापी कामको मारनेकी आज्ञा दी | यदि 
कामको जय करनेंमें जीव समर्थ न होता तो उसके लिये भगवान्‌की 
ओरसे इसग्रकारकी आज्ञाका दिया जाना नहीं बन सकता । अतएव 
भगवानकी आज्ञानुसार शझुभकम शुमसंगति करनेसे क्रियमाण शुद्ध 
हो जाते हैं । यह क्रियमाण ही संचित और प्रारूषके हेतुभूत हैं । 
इसलिये मनुष्यको क्रियमाण झुभ करनेकी चेश करनी चाहिये क्योंकि 
इन्द्वींके करनेमें यह स्वतन्त्र भी है । 

त्रिविध कर्मोका भोग बिना नाश होता है या नहीं ? 

अब यद्द समझनेकी आवश्यकता है कि उपर्युक्त तीनों प्रकारके 
कर्म फलभोगसे द्वी नाश होते हैं या उनके नाशका और भी कोई 
उपाय है ९ इनमेंसे प्रारब्ध कर्मोका नाश तो भोगसे ही होता है, 
जैसे आप्तपुरुषके वाक्य व्यय नहीं जाते इसीग्रकार परब्ध-मोगोंके 
आरब्ध हुए कर्मोका नाश बिना भोगे नहीं हो सकता। भोग पूर्वोक्त 
अनिच्छा परेष्छा या खेच्छासे भी हो सकते हैं और 
प्रायक्षित्से सी। सेवा या दण्डभोग दोनों दी छुटकारा मिलनेके 
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उपाय हैं । संचित और क्रियमाणका नाश निष्काम मावसे किये 
हुए यज्ञ, दान, तप, सेवा आदि सत्कम, प्राणायाम, श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन ( सत्सज्न मजन ध्यान ) आदिरूप निष्कामभावसे की 
हुई परमेश्वरकी उपासनासे हो सकता है । इन सत्कर्मोंसे अन्तः- 
करणकी शुद्धि होकर ज्ञान उत्पन्न होता है जिससे संचितकी राशि 
तो सूखे घासमें आग छगकर भस्म होजानेकी भांति भस्म हो जाती 
है ।# और कोई खाथ न रहनेके कारण किसी भी सांसारिक 
पदार्थकी कामना और कम करनेंमे आसक्ति और अहंबुद्धि न रह 
जानेसे सकाम नवीन कर्म बन नहीं सकते । अतएव दोनों नष्ट 
दो जाते हैं | 

उत्तम कर्मोंसे छुटकारा मिलना तो बहुत ही सहज है, वे 
तो भगवतके अर्पण कर देनेमात्रसे ही छूट जाते हैं । जैसे एक 
मनुष्यने दूसरेको कुछ रुपये कर्ज दे रक्खे हैं | उसे उससे रुपये 
लेने हैं, इस लेनेकी भावनासे तो वह इृदयके त्यागसे छूट सकता 
है। “रुपये छोड़ दिये” इस त्यागसे ही वह छूट जाता है, परन्तु 
जिसे रुपये देने हैं, वह इस तरद कदनेसे नहीं छूटता। इसीप्रकार 
जिन पारपोंका दण्ड हमें भोगना है उनसे छुटकारा “हम नहीं भोगना 
चाइते' यह कहनेसे नहीं होता । उनके लिये या तो भोग भोगना 
पड़ता है या निष्काम कर्म और रिष्काम उपासना आदि करने 


वा ाााााभाााणणणाणणणाणणणणणणणाणणणणणणणणणण "० णणणण न नमन नल मन अ न धजी 


क# यवैधासि समिद्धोउसिमेससात कुरुतेडजुन । 
शानापिः सर्वकर्माणि मससात कुर्ते तथा॥ ( गीता ४३७ ) 
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किये हुए पापोंका और सकाम पुण्य कर्मोंका परस्पर हवाला 
नहीं पड़ता एक दूसरेंके मद कटते नहीं । दोनोंका फछ अलग 
अलग भोगना पड़ता है. | रामछाठके श्यामछालमें रुपये पावने 
हैं। श्यामठालने रुपये नहीं दिये । इसलिये एक दिन गुस्सेमें आकर 
रामलालने श्यामछालपर दो जूते जमा दिये | श्यामछालने अंदाछतमें 
फरियाद की | इसपर रामलालने कहा कि 'मेरे एक हजार रुपये 
रामलाढमें लेने हैं, मैंने इसको दो जूते जरूर मारे हैं, इस अपराधके 
बदलेके दाम काटकर बाकी रुपये मुझे दिलवा दिये जायें (!” यह 
घुनकर मैजिष्टेट हँस पड़ा, उसने कहा, 'तुम्हारा दीवानी मुकदमा 
अछग होगा । तुम्हारे रुपमे न आंबे तो तुम इसपर दीवानी कोर्टमें 
नालिश करके जेल मिजवा सकते हो, परन्तु यहां तो जूते मारनेके 
डिये तुम्हें दण्ड भोगना पड़ेगा, बस, इसीप्रकार पाप पुण्यका 
फछ अछग अलग मिलता है | सकाम पुण्यसे पाप और पापसे 
सकाम पुण्यका एवाछा नहीं पढ़ता । 

कर्मका फल कौन देता है 

कुछ छोग मानते हैं कि शुभाशुभ कर्मोका फल कर्मानुसार 
आप दी मिल जाता है, इसमें न तो कोई नियामक ईश्वर दे और 
न ईश्वरकी आवश्यकता दी है । परन्तु ऐसा मानना भूल है । इस 
मान्यतासे बहुत ह्वी वाधाएँ आती हैं. तथा यद्द युक्तिसंगत भी नहीं 
है। शुभाशुम कर्मोका विभागकर तदनुसार फलकी व्यवस्था करने-- 
वाले नियामकके अमावमें कमा भोग होना दी संभव नहीं है | 


कर्मका रहस्य ६१५ 


क्योंकि कम तो जड़ होनेके कारण नियामक हो नहीं सकते, वे 
तो केवल हेतुमात्र हैं | और पापकर्म करनेवाल् पुरुष स्वयं पापोंका 
फल दुःख भोगना चाहता नहीं, यह बात निर्विवाद और छोक- 
प्रसिद्ध है | किसी मनुष्यनें चोरी की या डाका डाछा | वह चोरी 
डकैती नामक कर्म तो जड़ताके कारण उसके ढिये कैदकी 
व्यवस्था कर नहीं सकते और वह कतो स्वयं चाहता नहीं, इसी- 
लिये कोई शासक या राजा उसके दण्डकी व्यवस्था करता है। इसीग्रकार 
कर्मोंके नियमन, विभाग तथा व्यवस्थाके लिये किसी नियामक या 
व्यवस्थापक ईश्वरकी आवश्यकता हे | इससे कोई यद्द न समझे कि 
राजा और ईश्वरकी समानता दै | राजा सव्ोन्तयांमी और सर्वथा 
निरपेक्ष स्वभाववाला, तथा स्वार्थहीन निश्रोन्‍्त न होनेके कारण 
प्रमाद, पक्षपात, अनभिज्ञता या स्वार्थवश अनुचित व्यवस्था भी 
कर सकता है. परन्तु परमात्मा समदर्शी, स्वोन्तयोमी, सुहृदू, 
निरपेक्ष, दयाद्ध और न्यायकारी होनेके कारण उससे कोई भूल 
नहीं हो सकती । राजा स्वार्थवश न्याय करता है, ईश्वर दयाके 
कारण जीवके उपकारके लिये न्याय करता है । यदि यह कद्दा 
जाय कि जब ईंश्वरकों कोई स्वार्थ नहीं है तब वह इस झगड़ेमें 
क्यों पड़ता है £ इसका उत्तर यह है कि इईंश्वरके लिये यह कोई 
झगड़ा नहीं है | जैसे सुहदू पुरुष पक्षपातरहित होकर दूसरोंके 
झगड़े निपटा देता है पर मान बढ़ाई प्रतिष्ठा कुछ नहीं चाहता, 
इससे उसका महत्त्व संसारमें प्रसिद्ध है । इसीमकार इश्वर सारे 
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संसारका उनके द्वितके लिये निःखार्थरूपसे अपनी सुददताके कारण 
ही न्याय करता है । 

ईश्वर नियामक न होनेसे तो कर्मका भोग दी नहीं हो सकता, 
इसमें एक युक्ति और विचारणीय है | एक मनुष्यने ऐसे पाप किये 
हैं. जिससे उसे कुत्तेकी योनि मिलनी चाहिये | उसके कम तो जड़ 
होनेसे उसे उस योनिमें पहुचाते नहीं ( क्योंकि विना विवेकयुक्त 
पुरुषकी सद्दायताके रथ, मोटर आदि जड़ सवारियां अपने आप 
यात्रीको उसके गन्तव्य स्थानपर नहीं पहुचा सकतीं ) और वह 
स्वयं पाप भोगनेके लिये जाना चाहता नहीं । यदि जाना चाहे 
तब भी नहीं जा सकता क्योंकि, उसमें ऐसी शक्ति नहीं दे | जब 
हमलोग सावधान अवस्थामें सी सर्वथा अपरिचित स्थानमें नहीं जा 
सकते तब बिना विदेकके योनिपरिव्तन करना तो असंभव है। 

यदि यह कहा जाय कि उस समय अज्ञानका परदा दूर हो 
जाता है तो यह भी युक्तियुक्त नहीं है क्योंकि मरणकालमें तो 
दु.ख और मोहकी अधिकतासे जीवकी दशा अधिक भ्रान्तसी होती 
है । योगी या ज्ञानीकीसी स्थिति होती नहीं । यदि अज्ञानका परदा 
हटकर उसका यो ही जीवन्मुक्त होना मान लें, तो यह भी युक्ति- 
संगत नहीं, क्योंकि भोग प्रायश्चित्त वा उपासना आदि क्रिया बिना 
पाप्नोंका नाश होकर एकाएक किसीका जीवन्मुक्त दो जाना अयुक्त 
है साधारण संसारीक्षानसे योनिग्रवेशादि क्रिया न तो सम्भव है 
और न प्रत्यक्ष दुःखरूप होनेके कारण साधारण पुरुषको इष्ट है, 


कमंका रहस्य ३६३ 


अतएव यहद्द सिद्ध होता है कि कर्मोनुसार फू भोग करानेके लिये 
सृष्टिके खामी नियन्त्रणकर्ताकी आवश्यकता है और वह नियन्त्रण- 
कर्ता ईश्वर अवश्य है । 


ईश्वरभजनकी आवश्यकता क्‍यों है ! 


मान लिया कि झुभाशुभ कर्मानुसार फल अवश्य ही ईश्वर 
देता है | परन्तु वह कम ज्यादा नहीं कर सकता, फिर उसके 
भजनकी क्या आवश्यकता है ! इसी प्रश्नपर अब विचार करना है | 
प्रथम तो यह वात है कि ईश्वरमजन एक सर्वोत्तम उपासनारूप 
कर्म है, परम साधन है। सबका शिरमौर है। इसके करनेसे इसीके 
अनुसार बुद्धिमें स्फुरणाएं होती हैं. और इस तरद्दकी स्फुरणासे 
बारम्वार ईश्वर-भजन-स्मरण होने छगता है, जिससे अन्तःकरण 
ज्ुद्ध होकर ज्ञानका परम दिव्य प्रकाश चमक उठता है। ज्ञानाग्रिसे 
संचित कर्मराशि दग्ध होकर पुनर्जन्मके कारणको नष्ट कर डाछती 
है । इसीलिये भी भजन करना परम आवश्यक है | 


दूसरे यह समझकर भी भजन अवश्य करना चाहिये कि 
यही हमारे जीवनका परम कतंन्‍्य है | माता पिताकी सेवा मनुष्य 
अपना कतब्य समझकर करते दें | फिर जो माता पिताका भी 
परमपिता है, जो परम सुह्दद्‌ हैं, जिसने हमें सब तरहकी झुविधाएं 
दी हैं, जो निरन्तर हमपर अकारण दी कृपा रखता है, जिस 
कल्याणमय ईखरसे हम नित्य कल्याणका भादेश पाते हैं, जो हमारे 


5६७ “चिन्तामणि 


जीवनकी ज्योति है, अन्घेकी छकड़ी है, डूबते हुएका सद्वारा और 
पयम्रष्ट नाविकका एकमात्र छुबतारा दै, उसका स्मरण करना तो 
इमारा प्रयम और अन्तिम कर्तव्य ही है | 


ईश्वरका स्मरण न करना बड़ी ऋृतन्नता है, हम जब माता 
पिता गुरुके उपकारका भी बदला नहीं चुका सकते, तब परम 
झुह्द्‌ ईश्वरके उपकारोंका बदला तो कैसे चुकाया जा सकता है ! 
ऐसी द्वाल्तमें उसे भूल जाना भारी कृतप्नता-नीचातिनीच काये है। 


ईश्वर सब कुछ कर सकता है “करतुमकर्तुमन्ययाकरतुंस! समर्थ 
है परन्तु वह करता नहीं, अपने नियमोंकी आप रक्षा करता है, 
ओऔर हमें पापोंकी क्षमा और पुण्योमें पक्षपातयुक्त फल पानेके लिये 
उसके भजनका उपयोग ट्री क्‍यों करना चाहिये। पाप तो उसके 
मजनके ग्रतापसे वैसे ही नष्ट हो जाते हैं जैसे सूर्यके उदयाभास- 
मात्से द्वी अन्चकार नष्ट दो जाता है। 


जचाहें नाम मनमें घपरयो, सयो पापको नास | 
जैसे चिनगीा आयकी, परी पुराने घास ॥ 


परन्तु मगवानका भजन करनेवालेको यह भावना नहीं रखनी 
चाहिये कि इस भजनसे पाप नाश हो जायगा | भगवानके रहस्यको 
समझनेवाठा भक्त अपराध क्षमा करानेके लिये उसके भजनका 
उपयोग नहीं करते । जिस ईश्वरमजनसे मायारूप ससार खयमेब 
नष्ट हो जाता है, इस रहस्यको जाननेवाछा पुरुष भछा कभी तुच्छ 


गीताप्रेस, गोरखपुरकी पुस्तकें 


श्रीमद्भगवह्ीता 


घूल, पदच्छेद, अन्चय, साधारणभापादीका और टिप्पणियों- 
सहित | 
१-इसकी टीका ऐसी सरल है कि साधारण मनुष्य भी थोड़ी 
मेहनतमें समझ सकते हैं । 
२-छोकोंका ठीक अज्जुवाद रक्‍्खा गया है। 
३-हर संस्कत शब्द्के सामने उसका अर्थ दिया गया है जिसमें 
थोड़े दिनतक इस पुस्तककों पढ़नेपर सिफ ग्छोकमात्र पढ़नेसे 
ही अर्थ ध्यानमें रह सकता हे । 
४-इसकी छपाईमें शुद्धताका बहुत खयाल रक्‍्खा गया है | ऐसी 
शुद्ध छपी और सस्ती गीता बहुत कम मिलती है । 
५-छपाई साफ है, कागज अच्छा रूगाया गया है। हाथ कर्घेके 
घुने पूरे कपड़ेकी अच्छी मजबूत जिल्‍्द रूगायी गयी है । 
७७० पृष्ठ हैं । किताबका आकार डिमाई ८ पेजी है | चार 
तिरंगे चित्र हैं । दाम सिर्फ श) बहुत बढ़िया कागज और 
मजदूत जिल्द दाम २) इतनी सस्ती ऐसी गीता शायद्‌ और 
न मिल सके । थोड़े ही दिनोंमें इस पुस्तककी ३५ हजार 
प्रतियां विक चुकी हैं । 
इसी प्रकारकी गीता साइज ओर कुछ टाइप छोटा करके 
सीलद पेजीमे छापी गयी छल । इसमें गाताका स्क्ष्म दिपय हर 
ख्ोकके साथ किनारेपर रक्खा गया है । चह एक प्रकारले हर 
लोफफा खारांश दै | प्रधान विपय हर अध्यायके आरभमे 
रखे गये दें । पृष्ठ ४६८, इस विशेषताके सिवा शेष बातें १) 


(२) 
वाली गीताके अनुसार ही हैं इसका दाम बिना जिल्दका ॥&) 
सजिल्‍्द ॥) डाक महसूल एक प्रतिकां >) 
हिन्दीमें अपने ढठंगकी सबसे सस्ती 


श्रीमद्भगवद्गीता 
ल्छीक और साधारण भाषाटीकासहित इ५२ पृष्ठकी शुद्ध 
छपी और अच्छे कागजकी सचित्र कवर पुस्तकका दाम 
सिर्फ 5)॥ सजिल्द &)॥ 
श्रीमद्भगवद्ीता 
केवल भाषा मोटे अक्षरोंमें 
उन छोगॉके लिये, जो संस्क्रत श्छोक नहीं पढ़ सकते, एक 
तिरंगे चित्रसहित, दाम )) सज़िल्‍्द लीजिये तो |») 
श्रीमड्रगवह्गीता 
सूल, विष्णुसहर्लननामसदित, चार चित्र, सजिल्द १३२ 
पूष्ठकी दास “) 
' श्रीमद्भगवद्गीता 
मूल, मोटा दाइप, एक तिरंगा चित्र।>)सजिल्द लीजिये तो।&) 
श्रीमदड्भगवद्गीता 
वाबीजी साइज, सजिल्द २६६ पृष्ठ आकार १ ६ »२ इश्च दाम +) 
गीता डायरी* 
जिसमें अमूल्य शिक्षाएं,सरकारी विभागके मुख्य मुख्यनियम, 
यीताके स्छोक, (हिन्दी अंग्रेजी बंगला) तिथियाँ, ह्विन्दू पर्च और 
ध्यवहारिक गणितके कुछ चुने हुए हिसाब हैं सूल्य ))सजिल्द।-) 
# डायरी खरीदनेवालोंको एक प्रकारसे डायरी ही के दाममें गीता बिना 
दाम मिल जाती है। 


(३) 
झतन्यान्य पुस्तके 


स््रीधर्मप्श्नोत्तरी ४) 
हरेराम चौद॒द भाऊछा सजिल्‍्द |») 
गीताका सूक्ष्म विपय बड़ा -)॥ 
पाकेट साइज लए 
शीतोक्त सांख्ययोग औरर 
निष्काम-कर्मयोग ** -)॥ 
सब्धया सुख और उसकी 

प्राप्तिके उपाय न 
मचुस्मतिका दूसरा 

अध्याय ( भाषाटीका ) -)॥ 
श्रीमेमसक्तिप्रकाश-सचित्र ०») 
त्यागले भगवत्प्राप्ति सचित्र -) 
भगवान क्या हैं? '* ०) 
बरहाचय.. मे 
समाजरुधार ल्‍)े 


विप्णसहस्ननाम मोटाटाइप ) 
श्रीररेरामसजनपुस्तक *”*  )॥8 
बलिबेश्वदेवचिधि न 
संध्या (चिधिसहित) ** )॥ 
प्रश्नोत्तरी शंकरयाचायकुत 

(भाषाटीका) है॥| 
गीता केवलदूसरा अध्याय )। 
धर्म क्या दे. ) 
दिव्यसन्देश हिन्दी, मराठी, 

बंगला, दर ) 
पातश्नलयोगद्शन मूछ. )/ 
गजलगीता *' आधा पेसा 
लोभमें पाप है. आधा पैसा 
पत्रपुष्ष *'* ** ४0 
मनकोी चशमें करनेका उपाय -)। 


कल्याणका भगवनज्नामांक सचित्र पृष्ठ ११० 


१) 
कल्याणका भ्रीमकूगवद्नीतांक ५१० पृष्ठ १७०चित्र २॥०)सजिल्द ३४) 
(कल्याणकी मांग अरूग लिखियें)। 


नह पुरतके छप रही हैं । 
(१ ) प्रमयोग | छेखक श्रीवियोगीदरिजी ! 


(२) भजनसंग्रद। भक्तराज तुलूसी,स्‌र,कबीर,मी राके छुन्द्र पद्‌ 
(३) गीता शुजराती अज्वाद्सहित 

(४ ) गो० तुलूसीदासजी-कृत विनयपत्रिका भवार्थलहित ! 

(५) मलुष्यके दश घर्म 


कल्याण 


(भाफे ज्ञान वेराग्य और सदाचार-तम्बन्धी साचित्र मासिक पत्र) 


वारषिक मूल्य ४) 
कौन क्या कहते हैं.--- 

«४» मैं इसके भक्ति-विषयक लेखोंको पढ़कर जिस आनन्दू- 
की प्राप्ति करता ह', उसका अनुभव मेरा हृदय ही कर सकता 
है। “ईश्वर करे यह सबका कल्याण साधन करे ** “१० 

--हिन्दीके आचार्य प॑० महावीरप्रसादजी छिचेदी | 

“*“*कल्याणने निकककर हिन्दी-साहित्यके एक बर्ड अड्भू- 
की पूर्ति की है, अबतक धर्म और दर्शन-विषयक इतना सुन्द्र 
और छुसम्पादित पत्र जहांतक मैं जानता हूं, कोई न था ।******? 

-रायबहादुर गौरीशंकर हीराचन्द्‌ ओका ! 

“हिन्दी अध्यात्म-ज्ञान और भक्ति-क्षेत्रमे 'कल्याण” जो 
' कार्य कर रहा है चह अज्ञुपमेय है । अपने विपयका यह बिल्कुल 
अनोखा पत्र है। खुन्दर लेख-चयन और अच्छी छपाई-सफाईकी 
साथ साथ विज्ञापन न छापनेके आदर्शका पालन करते तथा 
प्रतिवर्ष एक इतना झुन्दर विशेषांक निकालते हुए भी वह सिर्फ 
७8) वार्षिकमें अपने पाठकोंके हृदयमें भक्ति, शान और घेराग्यकी जो 
खुरसरि बहाता है वह सर्वथा प्रशंसनीय है > 2८ >९ आशा है कि 
हिन्दीके पाठक ऐसे अच्छे पत्रकों खूब अपनायेंगे। ( अताप” कानपुर) 

गोण्खपुरका मासिक कल्याण! गत तीन वर्षसि हिन्दी पाठकों- 
के अन्दर भगवदक्धक्तिमयी खुरुचिका प्रशंसनीय रुपसे प्रचार कर 
रहा है। & »*८ > > ऐ्शेसे समयमें जब कि हिन्दीमें 
कतिपय पत्रिकाएं अपनी घुनमें समाज-लंदद्ध न और झुरुचि- 
सस्पादनके विचारको भूली हुई हैं, 'कल्याण” पश्चिमी सम्यताके 
इस चकाचौंधर्के थुगर्में चास्तवमें जनताकों कल्याण-मार्गकी 
और के जा रहा है। > ># #> | (अन्युदव) 


